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Verso una Medicina sempre piu' integrata tra Territorio e Strutture Ospedaliere

13/06/2026

Il razionale della medicina ospedaliera e territoriale risiede nella necessita di superare la frammentazione dell'assistenza
sanitaria, garantendo la continuita delle cure per il paziente attraverso un approccio integrato che collega l'intensita di
cura ospedaliera con la prossimita del territorio. Questo modello, fondamentale per la gestione delle malattie croniche e
dei pazienti complessi, si basa su diversi pilastri strategici. Approccio "One Health" e multidisciplinare: La rete territoriale
prevede la collaborazione tra medici di medicina generale, specialisti, infermieri di famiglia e servizi sociali, garantendo
una presa in carico globale (sociale e sanitaria).

Il convegno mira proprio a facilitare tale interrazione. L’evento formativo e di confronto vuol costruire una rete tra
ospedale (dedicato alla fase acuta) e territorio (dedicato alla cronicizzazione e prossimita), rispondendo alle sfide
demografiche ed epidemiologiche attuali.

I Responsabili Scientifici:
Alessandra Fiorentini
Emanuela Fiorucci
Salvatore Lelli
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Responsabili Scientifici: Dott.ssa Alessandra Fiorentini, Dott. Emanuela Fiorucci,

8.15-8.45

8.45-9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00 - 10.30

Dott. Salvatore Lelli

Sede Nuova Santa Teresa
Strada Tuscanese snc - Viterbo - 13/06/2026

Programma

Iscrizione partecipanti

Introduzione ai lavori
Moderatori: Alessandra Fiorentini, Luca Morricone, Luigi Cricco, Rossella Mellino, Mario
Natili

I SESSIONE
Moderatori: Alessandro Pontani, Giovanni Valeri

Gestione del paziente asmatico: approcci terapeutici e controllo a lungo termine
Rita Filippi

Fibrillazione atriale nel 2026 la piu' diffusa tra le aritmie
Gianfranco Notarianni

SGLT?2i: la rivoluzione nella protezione renale per ridurre il rischio cardiovascolare
Raffaele Pellecchia

Ipertensione Arteriosa: 1' importanza dell' aderenza terapeutica
Carlo Andrea Stazi

Casi clinici interattivi - L' importanza per una diagnosi precoce 1
Moderatori: Azzurra Fabbri, Salvatore Lelli

CASO CLINICO

paziente di 62 giunge in PS per confusione mentale. In Ps riscontro di elevati valori tensivi 210/115
mmHg per cui iniziava trattamento farmacologico mirato con netto miglioramento del quadro clinico e
sintomatologico. Veniva dimesso con vista ambulatoriale per rivalutazione clinica e adeguamento della
terapia farmacologica

Pietro Giorgio Mariani
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CASO CLINICO

paziente di 45 anni giunge in PS si presenta al Pronto Soccorso (PS) per la comparsa da circa un’ora di
tosse secca e dispnea ingravescente a riposo, nonostante I'assunzione, a domicilio, di salbutamolo
aerosol. I parametri vitali erano pressione arteriosa (PA) = 160/90mmHg; frequenza cardiaca (FC) =
125 battiti/min; frequenza respiratoria (FR) = 30 atti/min; saturazione O2 in aria ambiente = 84%;
temperatura corporea (TC) = 36,3 °C.

Il paziente presenta un respiro affannoso, con utilizzo dei muscoli

accessori della respirazione, di entita tale da determinare una difficolta a pronunciare frasi complete,
associato a un reperto obiettivo di silenzio respiratorio.

Massimiliano Serra

CASO CLINICO

Donna, 66 anni, con storia di ipertensione arteriosa e pregressa cardiopatia ischemica. Giunge in
osservazione per progressiva dispnea da sforzo, ortopnea (necessita di dormire con pill cuscini/quasi
seduta), e aumento degli edemi declivi (gambe gonfie) negli ultimi giorni. Esame Obiettivo: Pressione
arteriosa (PA) 140/90 mmHg, Frequenza Cardiaca (FC) 105 bpm, rumori umidi polmonari (crepitii) alla
base, turgore giugulare. L’eco cardiogramma evidenziava un ventricolo sinistro dilatato con frazione
d'eiezione ridotta (40%). AII'ECG risconto di FA non databile.

Simona Piermattei

10.30-10.45 Discussione
10.45-11.00 Coffee break
II SESSIONE
Moderatori: Giuliana Marciani, Donato Di Donato
11.00 - 11.15  Obiettivo prevenzione
Alessandra Fiorentini
11.15.11.30 Dislipidemia, i nuovi target e 1' importanza delle terapie in associazione
Germano Rossini
11.30 - 11.45 Diabete e obesita': nuove evidenze con i dual agonist
Michela Dainelli
11.45-12.00 Trombosi venosa profonda nella medicina territoriale
Chiara Luparelli
12.00 - 12.30  Casi clinici interattivi - L' importanza di una diagnosi precoce 2
Moderatori: Ludovica Perri, Chiara Agnitelli
CASO CLINICO
Uomo di 53 anni affetto da diabete molliro tipo 2 da 15 anni giunge in ambulatorio per un controllo.
Dagli esami del sangue si evidenzia un valore di LDL di 90 mg/dl.
Alessio Alberti
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CASO CLINICO
donna di 35 anni giunge in PS per dolore arto superiore destro dopo sforzo fisico. In PS riscontro di
TVP.

Giovanna Tarquini

CASO CLINICO

donna di 74 anni presenta diabete di tipo 2 noto da 8 anni, con peggioramento del controllo glicemico
negli ultimi 9 mesi (HbAlc aumentata dal 7% all'8,7%). Riferisce auto misurazioni della glicemia a
digiuno tra 150-170 mg/dl. Esame Obiettivo: Sovrappeso/Obesita con IMC 36,8. Diagnosi e Obiettivi:
Ottimizzazione della terapia farmacologica per raggiungere I'obiettivo di HbAlc <7% (o
personalizzato), ridurre il peso corporeo e il rischio cardiovascolare.

Stefania Rocchi

12.30 - 12.45 Discussione

12.45-13.00 Take home message

13.00 - 13.15  Chiusura lavori e Questionario ECM
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Riepilogo Professioni e Discipline
Verso una Medicina sempre piu' integrata tra Territorio e Strutture Ospedaliere

13/06/2026

Medico chirurgo: Allergologia ed immunologia clinica, Angiologia, Cardiologia, Dermatologia e venereologia, Ematologia,
Endocrinologia, Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie dell'apparato
respiratorio, Malattie infettive, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina
interna, Medicina termale, Medicina aeronautica e spaziale, Medicina dello sport, Nefrologia, Neonatologia, Neurologia,
Neuropsichiatria infantile, Oncologia, Pediatria, Psichiatria, Radioterapia, Reumatologia, Cardiochirurgia, Chirurgia
generale, Chirurgia maxillo-facciale, Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia
vascolare, Ginecologia e ostetricia, Neurochirurgia, Oftalmologia, Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria,
Urologia, Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Biochimica clinica, Farmacologia e tossicologia clinica,
Laboratorio di genetica medica, Medicina trasfusionale, Medicina legale, Medicina nucleare, Microbiologia e virologia,
Neurofisiopatologia, Neuroradiologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia),
Radiodiagnostica, Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina generale (medici di famiglia), Continuita assistenziale, Pediatria (pediatri di
libera scelta), Scienza dell'alimentazione e dietetica, Direzione medica di presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi
sanitari di base, Medicine alternative, Audiologia e foniatria
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Relatore

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Dott. Alberti Alessio

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Medicina
interna

medicina interna - osp santa
rosa, VITERBO

Dott. Dainelli Michela

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Malattie
metaboliche e diabetologia

Diabetologa - Centro
Diabetologico di Viterbo,
ACISMOM

Dott. Filippi Rita

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Malattie
dell'apparato respiratorio

DIRIGENTE MEDICO - ASL
VT

Dott. Luparelli Chiara

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Medicina
interna

medicina interna - Ops
Andosilla , Civita Castellana

Dott. Mariani Pietro Giorgio

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Malattie
dell'apparato respiratorio

pneumologia - osp Santa
Rosa VITERBO

Dott. Notarianni Gianfranco

Medico chirurgo

[Medico chirurgo]
Cardiologia

cardiologo - osp. Saanta
Rosa VITERBO

Dott. Pellecchia Raffaele

Medico chirurgo

[Medico chirurgo]
Cardiologia

DIR.MED. EX 1 LIVELLO
OSPEDALE - ASL Viterbo

Dott. Piermattei Simona

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Geriatria

GERIATRA ASL VT -
DIRIGENTE MEDICO

[Medico chirurgo] Medicina

Dott.ssa Rocchi Stefania Medico chirurgo generale (medici di ASL Viterbo
famiglia)
- . . [Medico chirurgo] CARDIOLOGO E GERIATRA
Dott. Rossini Germano Medico chirurgo Cardiologia CASL VT

Dott. Serra Massimiliano

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Medicina
generale (medici di
famiglia)

Dirigente Medico - Casa di
Cura Nuova Santa Teresa

Dott. Stazi Carlo Andrea

Medico chirurgo

[Medico chirurgo]
Cardiologia

Dirigente 1 livello -
Ospedale Belcolle Viterbo

Dott. Tarquini Giovanna

Medico chirurgo

[Medico chirurgo] Medicina
interna

Internista - Asl Viterbo
Ospedale Belcolle
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Verso una Medicina sempre piu' integrata tra Territorio e Strutture Ospedaliere
13/06/2026
Evento Agenas N°: 480150
Edizione: 1
Sede: Sede Nuova Santa Teresa - Strada Tuscanese snc - Viterbo
Data inizio: 13/06/2026
Data fine: 13/06/2026
Durata: 4 ore

Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(ebm - ebn - ebp)

Crediti: 4

Rilevanza docenti: Nazionale
Provenienza partecipanti: Nazionale
Numero partecipanti: 80

L'evento si avvale di partner: No
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