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Id evento (se disponibile) 54- 480175/1

Data inizio/fine 13/06/2026

Dalle ore ... alle ore Dalle 09.00 alle 17.00 ore formative 7 ore di cui due interattive 3

ede HOTEL LEONARDO DA VINCI, Via Guido Monaco 12, Firenze, IT
50144

Edizione 1

Destinatari (VEDI Infermiere; Dietista; Podologo; Psicologo; Biologo nutrizionista;

PAGINAALLEGATA) Medico-Chirurgo (Medicina Interna; Endocrinologia; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Scienza dell’ Alimentazione e Dietetica;
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e
Sanita Pubblica— Medici di Famiglia; Continuita Assistenziale;
Medicina di Comunita e delle Cure Primarie; Nefrologia-
Oftalmologia -Ortopedia e traumatologia - Medicina Fisica e
Riabilitazione; Cardiologia; Geriatria).

Quota di iscrizione GRATUITO
N° Partecipanti 50

Obiettivi formativi e area | Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
- profili di cura (3)

formativa
Numero crediti 7.9
Docente sostituto I Docenti che per problematiche sopraggiunte non possano relazionare

saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti, da
questo individuati, in grado di sostenere le tematiche attinenti alle
relazioni.

Responsabile Scientifico  Emilia, Chiara Masuccio
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scientifico

Segreteria organizzativae ok
relativo conflitto di
interessi
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Oltre la cura: dalla teoria alla pratica,
il team diabetologico protagonista del

cambiamento

HOTEL LEONARDO DA VINCI, Via Guido Monaco 12, Firenze, IT 50144
13/06/2026

Responsabile Scientifico Emilia, Chiara Masuccio

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura (3)

Razionale

Il diabete mellito rappresenta una delle principali patologie croniche in Italia, con oltre 4,5
milioni di persone coinvolte e un impatto significativo in termini di complicanze, qualita
della vita e costi per il sistema sanitario nazionale. Le complicanze piu frequenti, come lo
scompenso metabolico, le malattie cardiovascolari, la retinopatia, la nefropatia e il piede
diabetico, contribuiscono in modo rilevante all’aumento dei ricoveri ospedalieri e alla
perdita di autonomia dei pazienti.

In questo scenario, risulta sempre piu evidente la necessita di un approccio assistenziale
multidisciplinare e continuativo, che integri competenze cliniche, prevenzione e
un’efficace educazione terapeutica, in particolare sul piano alimentare.

Il ruolo dell’infermiere e degli operatori sanitari € centrale non solo nella gestione clinica
del paziente, ma anche nell’accompagnamento all’autogestione consapevole della
malattia. Negli ultimi anni, I’introduzione delle tecnologie per il monitoraggio e la terapia
del diabete ha trasformato profondamente la pratica clinica.

Il corso nasce proprio con I’obiettivo di offrire una preparazione teorico-pratica
aggiornata, utile a:

« promuovere un’assistenza integrata e centrata sulla persona;

- migliorare le capacita di prevenzione del piede diabetico attraverso il
riconoscimento precoce dei segni di rischio;

- valorizzare il potenziale delle nuove tecnologie nella gestione quotidiana del
diabete.

Obiettivi del Corso
Il corso si propone di fornire una formazione aggiornata e basata sulle piu recenti evidenze
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scientifiche, finalizzata a:

«  Promuovere un modello di gestione integrato e multidisciplinare della persona con
diabete, centrato sulla persona e orientato alla continuita assistenziale.

- Rafforzare le competenze infermieristiche in ambito di educazione terapeutica e
alimentare, pilastro fondamentale per I’autogestione efficace della malattia.

- Migliorare la capacita di prevenzione del piede diabetico attraverso
I’identificazione precoce dei segni di rischio e I’applicazione di protocolli clinico-
assistenziali validati.

« Potenziare le conoscenze teoriche e pratiche sull’utilizzo delle tecnologie per il
monitoraggio glicemico (BGM e CGM) e per la somministrazione insulinica (Smart
MDI), al fine di ottimizzare il controllo metabolico e ridurre le complicanze.

Programma del Corso

08:30 — Registrazione partecipanti, Saluti istituzionali e Introduzione al corso

Prima Sessione — Educazione Terapeutica
Moderazione Alessia Scatena, Maria Calabrese

« 09:00-09:30
Terapia educazionale — “Accompagnare la persona: dall’informazione alla vera
consapevolezza” Stefania Fanelli

« 09:30-10:00
Educazione di gruppo — “La forza del gruppo: apprendere insieme, crescere
insieme” Graziella Scarcella

Seconda Sessione — Tecnologia e diabete
Moderazione Maria Calabrese, Ornella Giarnese

« 10:00-10:30
CGM e scarico dati — “Monitoraggio continuo e interpretazione dei dati: dalla
glicemia ai comportamenti terapeutici” Ylenia Vignoli

« 10:30-10:45
App e strumenti digitali -smart MDI- “La tecnologia che semplifica: supporti
smart per la gestione quotidiana del diabete” Emilia, Chiara Masuccio

Coffee break 10.45 - 11.00

Terza Sessione — Prevenzione e stili di vita
Moderazione Alessia Scatena, Emilia, Chiara Masuccio

« 11:00-11:30
Attivita fisica — “Il movimento come terapia: allenare corpo e glicemia” Lorenzo
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Becheroni

« 11.30- 12.00
Piede diabetico e screening neuropatia — “Proteggere il passo: riconoscere e
prevenire le complicanze” Silvia Magi

« 12:00 — 12:30 Progetto di screening della retinopatia diabetica: organizzazione,
tecnologia e percorsi dedicati Claudia Sannino

12.30-12.45 Discussione in plenaria

Elezioni direttivo regionale Toscana e Pausa pranzo
Sessioni Pomeridiane

Laboratori pratici

TUTOR Ylenia Vignoli, Emilia, Chiara Masuccio
« 13:30-15:00
Counseling dietetico pratico — “Mangiare con consapevolezza: esercitazioni
pratiche di counseling nutrizionale e conta dei carboidrati” Katia-Maria Petrucci

« 15:00-16:30
Role-playing infermieristico — “Gestione integrata del paziente diabetico:
simulazioni di educazione terapeutica, automonitoraggio glicemico e prevenzione
del piede diabetico” Ylenia Vignoli, Graziella Scarcella, Magi Silvia

16:30 - 17:00 Discussione in plenaria
17.00 Chiusura lavori, questionario finale e val ecm

17:10-17:40 SESSIONE NON ECM - SPAZIO INFORMATIVO E
NETWORKING

Gestione dei Sistemi di monitoraggio continuo del glucosio (CGM):
onboarding del paziente e confronto operativo

Equipe di progetto Ylenia Vignoli

Partner Associazione OSDI, Via Guelfa, 9 — 40138 Bologna, E-mail: segreteria@osdi.it

Provider ECM BENEVENTUM srl, Via Arena 16 - 82034 Guardia Sanframondi (BN),
Accreditamento  Ministeriale definitivo nr. 54 del 19 dicembre 2013 Mail:
beneventum.srl@beneventum.it, Telefono: 0824-864562 - Fax: 0824-1810817 - Mobile:
3391873431 - http://www.beneventum.it
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NOME PROFESSIONE/ | DISCIPLINA/ ENTE DI DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE/
QUALIFICA
PROFESSIONALE
MASUCCIO Laurea INFERMIERA ASL BENEVENTO 2022-AD OGGI INFERMIERA PRESSO CENTRO DI
EMILIA,CHIARA | magistrale in ASSISTENZA DIABETOLOGICA (CAD) di Il
Scienze LIVELLO, ASL BENEVENTO
Infermieristiche 2022-2022 INFERMIERA PRESSO UOC DI LABORATORIO
ed ANALISI ASL BENEVENTO
Ostetriche el 2024/25 PRESIDENTE REGIONALE DELLA SEZIONE
CAMPANIA, attualmente Presidente Nazionale OSDI. Societa
scientifica degli Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani.
2025 Management Sanitario
2024 Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche UNIVERSITA DEGLI STUDI DEL MOLISE
2017 MASTER IN MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI
SANITARIE UNIVERSITA PEGASO
2015 Laurea triennale in Infermieristica UNIVERSITA DEGLI
STUDI DEL MOLISE
VIGNOLI Laureain INFERMIERA AUSL TOSCANA CENTRO | Dal 2008 ad oggi infermiera Poliambulatorio Misericordia e Dolce — Prato
YKENIA infermieristica PRATO diabetologia AUSL Toscana Centro
Universita degli 2007-2008 Infermiera Villa Le terre Falciani
studi di Firenze 2006 Laurea triennale in infermieristica Universita degli Studi di Firenze
CALABRESE Laurea in Endocrinologia e ASL TOSCANA CENTRO DAL 2017 Direttore SOS Diabetologia e Malattie del Metabolismo
MARIA medicina e malattie del ricambio USL Toscana Centro-sede Prato

chirurgia




RELATORI

DAL 2014 Direttore UOSD Diabetologia e malattie del metabolismo,
responsabile della organizzazione professionale e lavorativa degli
operatori sanitari della UO ASL 4 PRATO

GIARNESE Diploma di Infermiera USL CENTRO toscana COORDINATORE INFERMIERISTICO LINEA MEDICA DAL 2011 AD OGGI
ORNELLA infermiera 20210 MASTER IN COORDINAMENTO DI PRIMO LIVELLO UNIVERSITA’ DEGLI
STUDI DI SIENA
1992 DIPLOMA IN INFERMIERA RILASCIATO 'ASL 1 DI ARIANO IRPINO (AV)
SCARCELLA Laurea in Infermiera ASL TOSCANA centro Prato, 2015 ad oggi infermiera ASL TOSCANA CENTRO ambulatorio diabetologia
GRAZIELLA infermieristica poliambulatorio- diabetologia del Presidio Misericordia e Dolce Prato
Universita’ degli 2010-2015 Asl 4 Prato infermiera presso DH Reumatologia
studi di Firenze 2002-2010 ASL 4 Prato infermiera presso U.O. Medicina 2
2011 Laurea in infermieristica Universita degli studi di Firenze
2000 Diploma universitario in infermieristica
BECHERONI LAUREA: Docente in scienze M.I.M. presso lstituto Docente di scienze motorie e sportive
LORENZO Scienze motorie Guglielmo Marconi di Prato 2008-2011 Universita degli studi di Firenze, Facolta di Medicina e
motorie e (Po) Chirurgia, Corso dil aurea in Scienze Motorie
sportive 2011-2014 Universita degli studi di Urbino “CarloBo”, Dipartimento di
scienze biomolecolari, Corso Di laurea in Scienze Motorie perla
prevenzione e la Salute
PETRUCCI Laureain Dietista ASL Toscana Centro Dietista , dipendente ASL Toscana Centro all'interno del team
KATIA-MARIA | Dietistica diabetologico di Prato

Da marzo 2006 a novembre 2009 contratto di Collaborazione Coordinata e
Continuativa a

20 ore settimanali con Azienda USL 4 di Prato, ruolo Collaboratore
Professionale Dietista

« dal 15 marzo 2006 al 31 dicembre 2007 c/o I'UO Diabetologia e Malattie
Metaboliche

= dal 02 gennaio 2008 fino al 30 ottobre 2009 c/o I'U.O. Direzione Sanitaria
Ospedaliera

— Servizio Dietetico

Marzo 2008 consulenza tecnico-scientifica, progettazione, elaborazione e
stesura di contenuti impiegati per la pubblicazione di un opuscolo
informativo/ricettario per conto di un’azienda del settore farmaceutico
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2012 Iscrizione all’albo aziendale degli Animatori di Formazione,
conseguita in seguito a partecipazione a corso Regionale Area Vasta Centro
per Animatori di Formazione

2005 Laurea di primo livello in Dietistica, conseguita presso L’'Universita
degli Studi di Firenze con discussione di tesi sperimentale dal titolo:
“Strategie di dietoterapia nella popolazione cinese residente in Italia: il
modello Prato”. Votazione 110/110 con lode

SANNINO
CLAUDIA

Diploma di
infermiera
conseguito
presso la scuola
di infermieri
professionali di
Livorno

INFERMIERA

ASL TOSCANA NORDOVEST

2022-2026 DIPENDENTE ASL TOSCANA NORDOVEST INCARICO DI
FUNZIONI DI COORDINAMENTO “ COORDINAMENTO AZIENDALE AREA
MALATTIE METABOLICHE”

2019-2022 ATTIVITA’ LAVORATIVA COME COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO INFERMIERE PRESSO U.S.L NORD OVEST
LIVORNO

2014-2019 INCARICO DI COORDINAMENTO INFERMIERISTICO OSPEDALE DI
COMUNITA’ P.O. DI LIVORNO

1998-2014 ATTIVITA’ COME COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO
INFERMIERE PRESSO U.S.L. 6 LIVORNO

1996-1997 ATTIVITA’ COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO
INFERMIERE PRESSO U.S.L FIRENZE

2009-2010 MASTER DI | LIVELLO IN MENAGEMENT E FUNZIONI DI
COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE PRESSO UNITELMA
SAPIENZA

1993 DIPLOMA DI INFERMIERA CONSEGUITO PRESSO LA SCUOLA
INFERMIERI PROFESSIONALI DI LIVORNO

MAGI SILVIA

Laurea in
podologia

Podologo

ASL SUD EST

2020 Dipendente presso il Dipartimento delle professioni tecnico sanitarie
della riabilitazione e della prevenzione con domicilio presso la UOC
Diabetologia di Arezzo, Ospedale San Donato, ASL SUD EST

2009 Master di primo livello in piede diabetico Universita La Cattolica di
Roma

2006 Laurea in podologia Universita di Firenze

SCATENA
ALESSIA

Laureain
medicina e
chirurgia

Specialista in
endocrinologia,
malattie
metaboliche

USL Toscana Sud Est

Attualmente Direttore U.O.C. Diabetologia & Malattie metaboliche,
Responsabile Piede Diabetico. Dipartimento Cardio-Neuro-Vascolare
Ospedale San Donato, AREZZO Zone Arezzo, Casentino, Valtiberina e
Valdichiana Aretina USL Toscana Sud Est

1 Febbraio 2012 - 30 Giugno 2021 Dirigente medico UOC Diabetologia
(Direttore Dr. Lucia Ricci) Ospedale San Donato — Arezzo
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Azienda USL Toscana Sud Est

Giugno 2024-Maggio 2025

Corso di Alta Formazione Sviluppo delle competenze tecniche-
professionali, digitali e manageriali del personale del sistema sanitario:
corso di formazione manageriale (PNRR - M6 C2.2 C) MeS Sant’Anna School
of Health Management

29 Aprile 2003 -

Laurea in Medicina e Chirurgia. 110/110L UNIVERSITA’ DI PISA
November 2013- November 2008 Scuola di Specializzazione in
Endocrinologia ind. Malattie del Metabolismo e

Diabetologia. 110/110L. “Efficacy and safety of endovascular procedures
for the treatment of diabetic patients with critical limb ischaemia”.
Universita di Pisa

FANELLI Diploma Infermiera Usl Toscana Sud est Azienda Usl Toscana Sud est Ospedale San Donato Arezzo con qualifica di
STEFANIA Infermiere infermiere reparto U.O.C Diabetologia

Professionale
Diploma Infermiere Professionale conseguito nel 1995

1991 - 1992 Bari

DIPLOMA DI "TECNICO DI LABORATORIO CHIMICO BIOLOGICO" Istituto di
Stato per

I'agricoltura”C.Ulpiani
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Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua
nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.
tenuto dall’ente accreditante;
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