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La patologia tiroidea tra lo specialista ed il Medico di Medicina Generale 

 
SEDE DI SVOLGIMENTO: Via Prenestina Nuova 307/A – Area Industriale – 00036 PALESTRINA (Rm) - Sala 
Convegni della “Dea Fortuna Primigenia” c/o  ITOP  
DATA: 6 giugno 2026 

DURATA: 5 ore 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Antonio Spada 

PROVIDER E SEGRETERIA SCIENTIFICA: Scuola di Formazione in Medicina di Famiglia Regione Lazio 
OBIETTIVO FORMATIVO: 1-Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP) 
ACCREDITAMENTO: 80 discenti; discipline di appartenenza tutte le seguenti discipline e relative professioni:  

PROFESSIONE DISCIPLINE 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; 

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 

MEDICINA FISICA ERIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; 

MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 

PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-

FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; 

UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 

CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; 

MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 

CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA; IGIENE DEGLI 

ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE 

(MEDICI DI FAMIGLIA);CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 

FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINASUBACQUEA E 

IPERBARICA; 

 
Razionale 
La patologia tiroidea è la patologia endocrina più diffusa.  
La diagnosi e il trattamento rientrano fra le competenze specialistiche, ma ormai è chiaro che il Sistema 
Sanitario Regionale al momento non è in grado di riuscire a evadere l’enorme domanda di richiesta 
specialistica relativa. Si evidenzia la necessità di creare un rapporto diretto fra l’endocrinologo e il medico di 
medicina generale che vada oltre la solita prestazione coin RECUP.  
Il PDTA dedicato della Regione Lazio al nodulo tiroideo definisce la gestione clinica dal momento in cui è noto 
il responso dell’esame citologico. AME (Associazione Medici Endocrinologici) e FIMMG Lazio hanno elaborato 
un documento teso a individuare un percorso di gestione condivisa tra medici di medicina generale ed 
endocrinologi fin dal momento del primo riscontro del nodulo tiroideo, di ipo- o ipertiroidismo, basato sulle 
più recenti evidenze scientifiche e che richiede incontri fra specialisti e medici di medicina generale sul 
territorio per la discussione, diffusione e implementazione. 
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Faculty 

 

 

 

 

 

 

COGNOME/NOME RUOLO
LUOGO DI 

NASCITA

DATA DI 

NASCITA
CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE

CITTA' 

AFF
AFFILIAZIONE

Bosco Daniela RELATORE ROMA (RM) 17/02/1966 BSCDNL66B57H501Q

29/10/1991 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

25/11/1997 - ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE RICAMBIO (INDIRIZZO 

ENDOCRINOLOGIA) (ROMA "LA 

SAPIENZA") - Specializzazione                 

Master di II livello in “Malattie 

metaboliche dell’osso: dal gene alla 

cura” Università di Firenze con la 

votazione di 110/110 con lode

aprile 2011

Master di II livello in “Diagnosi e 

terapia delle patologie ipotalamo 

ipofisarie”

Università Cattolica del Sacro Cuore

gennaio 2018 ROMA

Dal 1°aprile 2008 a oggi lavora in qualità di 

responsabile della UOSD specialista in 

Endocrinologia presso l’UODS di Endocrinologia 

e Diabetologia dell’Azienda Ospedaliera S. 

Giovanni – Addolorata di Roma.  

Briganti Silvia 

Irina RELATORE ROMA (RM)  09/06/1986 BRGSVR86H49H501I

19/07/2012 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "CAMPUS 

BIO-MEDICO")

09/12/2020 - ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE METABOLICHE (ROMA 

"CAMPUS BIO-MEDICO") - 

Specializzazione ROMA

Dal 16.04.2024 Dirigente Medico ASL Roma 6, 

Borgo Garibaldi 12 Albano (RM) 

Specialistica Ambulatoriale (Diabetologia) 

Chiefari Alfonsina RELATORE

CATANZARO 

(CZ)

14/09/1986

CHFLNS86P54C352F

27/09/2010 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

14/07/2017 - ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE METABOLICHE (ROMA "LA 

SAPIENZA") - Specializzazione VITERBO

Medico Specialista in Endocrinologia presso 

ASL di Viterbo con competenze in 

endocrinologia oncologica e malattie del 

metabolismo

Chiriatti Alberto MODERATORE ROMA (RM) 02/01/1959 CHRLRT59A02H501C

16/12/1983 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

27/07/1988 - GASTROENTEROLOGIA 

ENDOSCOPIA DIGESTIVA (ROMA "LA 

SAPIENZA") - Specializzazione ROMA MEDICO DI MEDICINA GENERALE ASL RM 3

Falla Orazio MODERATORE BARI (BA) 08/07/1961 FLLRZO61L08A662R

29/10/1986 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

15/11/1989 - ENDOCRINOLOGIA 

(ROMA "LA SAPIENZA") - 

Specializzazione

Palestrina 

(RM)

Dirigente medico Endocrinologo ASL 

RM 5, distretto Sanitario di Palestrina (RM)

Guglielmi Rinaldo MODERATORE RIPI (FR) 29/03/1961 GGLRLD61C29H324O

25/03/1988 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

18/11/1993 - ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE RICAMBIO (INDIRIZZO 

ENDOCRINOLOGIA) (ROMA "LA 

SAPIENZA") - Specializzazione

Albano 

Laziale (RM)

Direttore SC Endocrinologia e Malattie 

Metaboliche Ospedale Regina Apostolorum 

Albano Laziale presso ospedale Regina 

Apostolorum Albano Laziale

Monti Salvatore MODERATORE BRINDISI (BR) 30/08/1966 MNTSVT66M30B180P

23/07/1993 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

29/10/1998 - ENDOCRINOLOGIA 

INDIRIZZO ENDOCRINOLOGIA (ROMA 

"LA SAPIENZA") - Specializzazione ROMA

Direttore della UOC Medicina specialistica 

endocrino-metabolica dell'Azienda Ospedaliera 

Universitaria Sant'Andrea Roma

Oliverio Antonio MODERATORE CROTONE (KR) 29/11/1958 LVRNTN58S29D122J

27/11/1986 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

25/11/1991 - ONCOLOGIA INDIRIZZO 

ONCOLOGIA GENERALE DIAGNOSTICA 

PREVENTIVA (ROMA "LA SAPIENZA") - 

Specializzazione ROMA MEDICO DI MEDICINA GENERALE ASL RM 3

PASTORE 

RENATO RELATORE NAPOLI (NA) 19/05/1965 PSTRNT65E19F839I

06/11/1992 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

24/10/2000 - ENDOCRINOLOGIA 

INDIRIZZO ENDOCRINOLOGIA (ROMA 

"LA SAPIENZA") - Specializzazione ROMA

Presso Associazione dei Cavalieri Italiani del 

Sovrano Militare Ordine di Malta

Acismom Medico Responsabile del Reparto 

Malattie Gastrointestinali e Endocrino-

Metaboliche 

Spada Antonio

RESP. 

SCIENTIFICO 

RELATORE ROMA (RM) 16/12/1964 SPDNTN64T16H501N

iscrizioni

23/10/1989 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 

CATTOLICA SACRO CUORE")

26/10/1994 - ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE RICAMBIO (INDIRIZZO 

ENDOCRINOLOGIA) (ROMA 

"UNIVERSITA CATTOLICA SACRO 

CUORE") - Specializzazione ROMA

Dirigente Medico presso UOS Dipartimentale 

Endocrinologia e Diabetologia

San Giovanni-Addolorata, Roma

Tassone 

Domenico MODERATORE

CATANZARO 

(CZ)

08/04/1970

TSSDNC70D08C352B

27/06/1997 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "TOR 

VERGATA")

11/12/2000 - OTORINOLARINGOIATRIA 

N.O. (ROMA "TOR VERGATA") - 

Specializzazione ROMA

Direttore UOC ORL, Polo Ospedaliero di Tivoli, 

ASL ROMA5

Vodola Emanuele 

Pierpaolo RELATORE MELFI (PZ) 28/01/1993 VDLMLP93A28F104E

30/10/2020 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "LA 

SAPIENZA")

2025 - Endocrinologia e Diabetologia 

presso Policlinico A. Gemelli | Roma - 

Specializzazione              ROMA

Novembre 2024 - Attuale 

Dottorando in Scienze della nutrizione, del 

metabolismo, dell’invecchiamento e della 

patologia di genere presso Policlinico 

A. Gemelli | Roma 
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Programma 

ORARIO 

DURATA 
ESPRESSA 
IN 
MINUTI ATTIVITA’ 

8,15 - 8,45   Registrazione dei partecipanti 

8,45 - 9,00 15 

PRESENTAZIONE DEL CORSO  
Alberto Chiriatti, Orazio Falla, Rinaldo Guglielmi, Salvatore Monti, Antonio Oliverio, 
Domenico Tassone 

  
Moderatori: Alberto Chiriatti, Orazio Falla, Rinaldo Guglielmi, Salvatore Monti, 
Antonio Oliverio, Domenico Tassone 

9,00 – 10,00 60 

IPERTIROIDISMO  
Quali pazienti devono eseguire la visita endocrinologica? 
Quali esami diagnostici devono essere eseguiti? 
Quando deve essere iniziata la terapia? 
Come gestire il follow up? 
 
Relatori: Daniela Bosco, Silvia Briganti 

10,00 - 11,00 60 

IPOTIROIDISMO  
Quali esami richiedere? 
Quando è indicata la terapia? 
Quali formulazioni per la terapia con l-tiroxina? 
Quali pazienti devono eseguire la visita specialistica? 
Chi deve gestire il follow up? 
 
Relatori: Antonio Spada, Alfonsina Chiefari 

11,00 – 11,45 45 
DISCUSSIONE: IPERTIROIDISMO e IPOTIROIDISMO  
Relatori: Daniela Bosco, Silvia Briganti, Antonio Spada, Alfonsina Chiefari 

11,45 – 12,00  COFFEE BREAK 

12,00 – 13,00 60 

NODULO TIROIDEO  
Chi deve essere sottoposto a ecografia tiroidea? 
Quali sono i noduli tiroidei sospetti? 
Quando è raccomandata la visita endocrinologica? 
Come interpretare i risultati dell’agoaspirato tiroideo 
Esiste una terapia per il nodulo tiroideo? 
Quali sono i pazienti che vanno gestiti dal MMG? 
 
Relatori: Renato Pastore, Emanuele Vodola 

13,00 – 14,00 60 
DISCUSSIONE: NODULO TIROIDEO  
Relatori: Renato Pastore, Emanuele Vodola 

14,00 – 14,30  
Chiusura lavori 
Test apprendimento e test valutazione qualità percepita  

 


