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OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di
cura

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA
- Infermieri

NUMERO PARTECIPANTI: 70

NUMERO CREDITI ECM ASSEGNATI: 6

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA ECM (in ore): 6 ore

ISCRIZIONE: GRATUITA

MODALITA DI ISCRIZIONE
Le iscrizioni potranno essere effettuate al seguente link: https://iscrizioni.anmco.it/.
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RAZIONALE

La cardiologia contemporanea sta attraversando una fase di profonda trasformazione, spinta
dall’avanzamento delle conoscenze scientifiche, dall’introduzione di innovative opportunita terapeutiche e
dall’evoluzione costante delle strategie di prevenzione. In questo scenario in rapida evoluzione, il Congresso
Regionale dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri — Sezione Sardegna si configura come
un momento cruciale di aggiornamento e confronto, mirato a elevare la qualita dell’assistenza per i pazienti
affetti da patologie cardiovascolari. L'innovazione scientifica degli ultimi anni, caratterizzata dallo sviluppo di
nuove terapie farmacologiche e tecniche interventistiche, ha ampliato significativamente le possibilita di
trattamento, orientando la disciplina verso una medicina sempre piu personalizzata. Tale approccio mira a
migliorare non solo la prognosi, ma anche la qualita di vita dei pazienti, imponendo una costante revisione
dei protocolli clinici e 'adozione di strategie terapeutiche che garantiscano massima efficacia e sicurezza. In
qguesto contesto, la figura dell'infermiere emerge come un professionista altamente specializzato e
autonomo, avendo un ruolo centrale nella presa in carico totale del paziente, coordinando l'intero ciclo
assistenziale: dall’accoglienza in reparto fino alla dimissione, gestendo con competenza le tecniche di
assistenza intensiva e le complessita delle procedure interventistiche. Il programma del congresso,
strutturato in 5 microaree, & stato concepito per analizzare le sfide quotidiane pil complesse: Gestione
dell'emergenza, innovazione tecnologica, continuita assistenziale, educazione terapeutica, integrazione
ospedale-territorio. L'obiettivo dell’evento € promuovere una riflessione condivisa e multidisciplinare tra gli
operatori sanitari, favorendo lo scambio di esperienze e supportando una crescita culturale comune.
Rafforzando la rete di collaborazione tra medici e infermieri sardi, intendiamo riaffermare che il futuro della
cardiologia & nelle nostre mani, con l'impegno costante di migliorare l|'assistenza e la prevenzione
cardiovascolare in tutta la nostra regione.

RESPONSABILI DELL’EVENTO
Roberto Floris (San gavino Monreale), Marina Tripodi (Olbia)

PROGRAMMA

VENERDI, 17 APRILE 2026

09.00 Registrazione dei partecipanti

09.30 Introduzione ai lavori
Roberto Floris, Marina Tripodi

SESSIONE I
MIOCARDITE, L'INFERMIERE NEL PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO,
DALL’AREA CRITICA AL FOLLOW UP
Moderatori: Alice D’Aietti, Nadia Sanna, Simone Schirru

09.45 Dall’arrivo all'inquadramento diagnostico: Il monitoraggio infermieristico del paziente con sospetta
miocardite acuta
Francesca Piccu




ANMCO

ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI
Via La Marmora, 36 — 50121 Firenze
http//www.anmco.it e-mail: formazione.scientifica@anmco.it
Tel. +39 055 51011 - Fax +39 055 5101350

10.00 Non farsi sorprendere: L'occhio critico dell’'infermiere nel riconoscere le complicanze elettriche e
meccaniche della miocardite
Sara Pisanu

10.15 Prelevare con precisione: competenze infermieristiche nell’assistenza intra e post procedurale nella
biopsia miocardica
Francesca Sois

10,30 Trattamento e Transizione: Il percorso del paziente fino alla dimissione e al follow up
Federica Sessini

10.45 Discussione

11.00 Coffee Break

SESSIONE Il
MINUTI DI ORDINARIA FOLLIA IN UTIC, RAPID DECISION MAKING INFERMIERISTICO
Moderatori: Antonella Chidolu, Daniela Fozzi, Elena Picoi

11.15 Prepararsi all'impatto: La gestione infermieristica del tamponamento Cardiaco
Serena Mastio

11.30 L’infermiere al centro della tempesta: Come gestire lo storm aritmico e controllare il proprio stress
Paola Demuro

11.45 Delirio in UTIC, la follia silenziosa: Complicanze oltre il cuore
Eleonora Cera, Alessio Nairi

12.00 |l corpo traditore: supporto al trauma nell’atleta dopo un arresto cardiaco, cosa puo fare
I'infermiere di UTIC
Alberto Zarra

12.15 La guerra dei liquidi: Strategie infermieristiche proattive e attive nella prevenzione e gestione
dell’Edema polmonare cardiogeno
Linda Pusceddu

12.30 Discussione

SESSIONE Il
SHOCK O PACE, L'INFERMIERE TRA INNOVAZIONE E GESTIONE AVANZATA DEL RITMO CARDIACO
Moderatori: Silvia Denti, llenia Desole, Roberto Floris

12.45 Oltre le vene: La funzione dell’infermiere nell’assistenza intra-procedurale durante il
posizionamento di un S-ICD
Giulia Mula

13.00 Senaza fili, stessa cura: Gestione infermieristica in sala di elettrofisiologia nell'impianto del PMK
leadless
Roberta Marini

13.15 Dalla procedura alla gestione del rischio: L'infermiere nel monitoraggio e nella prevenzione delle
complicanze durante I'ablazione della fibrillazione atriale
Antonella Piras, Mirella Puddu
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13.30 Light Lunch

14.30 La zero tolerance delle infezioni: L'infermiere e la sicurezza dei devices cardiaci, dal pre al post
impianto
Andrea Pusceddu

14.45 Discussione

SESSIONE IV
IL RUOLO DELL’INFERMIERE TRA EMODINAMICA E UTIC, COMPETENZE NELLE PROCEDURE STRUTTURALI,
VASCOLARI E IMAGING
Moderatori: Valerio Deriu, Edgardo Javier Montoya Quintero, Giuseppe Talanas

15.00 L’infermiere specialista in emodinamica: Competenze assistenziali e tecniche durante procedure di
imaging intravascolare
Gabriele Loi

15.15 Gestione infermieristica integrata del paziente sottoposto ad una chiusura di auricola sinistra
Eugenia Lo Forte, Laura Ricciardi

15.30 Chiusura del forame ovale pervio: I'infermiere come figura essenziale nelle procedure in sala di
emodinamica e il monitoraggio post procedurale in UTIC
Christian Pani, Daniela Piano

15.45 Quando la pressione e davvero troppa: Ruolo dell’infermiere di emodinamica nell’ablazione delle
arterie renali contro I'ipertensione refrattaria
Francesca Frongia

16.00 Discussione

SESSIONE V
COME ARRIVARE ALL’ECCELLENZA: STRATEGIE PER GARANTIRE LA SICUREZZA E LA CONTINUITA’
ASSISTENZIALE INFERMIERISTICA IN AMBITO CARDIOLOGICO
Moderatori: Roberta Dessi, Massimo Puddu, Loredana Scano

16.15 Sviluppo delle competenze: Da neoassunto ad infermiere esperto
Giovanni Collu
16.30 EBP: Strumenti e Metodi per prevenire gli eventi avversi
Valentina Crisponi
16.45 Educazione all’autogestione: Counseling infermieristico precoce per il paziente in dimissione
Andrea Denti
17.00 La lettera di dimissione infermieristica come strumento di continuita assistenziale
Riccardo Locci
17.15 Discussione

17.30 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM online
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QUALIFICHE FACULTY

I curricula della faculty sono a disposizione presso il Provider

ENTE DI
NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
ELEONORA CERA | INFERMIERE INFERMIERE 2:;EgﬁhismAl ASL7 INFERMIERE C/O UTIC OSPEDALE SIRAI ASL 7 CARBONIA
ANTONELLA OSPEDALE GIOVANNI COORDINATRICE UTIC\EMODINAMICA OSPEDALE
CHIDOLU INFERMIERE INFERMIERE PAOLO Il DI OLBIA GIOVANNI PAOLO Il DI OLBIA
GIOVANNI P.O. SANTISSIMA ,
COLLU INFERMIERE INFERMIERE TRINITA' CAGLIARI INFERMIERE C/O OSP.LE SS TRINITA' ASL 8 CAGLIARI
VALENTINA INFERMIERE INFERMIERE ASL LANUSEI INFERMIERE C/O UTIC DI LANUSEI
CRISPONI
, ARNAS G. BROTZU DI COORDINATRICE ARNAS G. BROTZU UO UNITA'
ALICE D'AIETTI INFERMIERE INFERMIERE CAGLIARI CORONARICA CAGLIARI
AOU SASSARI SS INFERMIERE C/O UTIC AOU SASSARI SS ANNUNZIATA

PAOLA DEMURO | INFERMIERE INFERMIERE ANNUNZIATA SASSARI SASSARI

ASL 2 GALLURA P.C. INFERMIERE C/O UTIC ASL 2 GALLURA P.O. GIOVANNI

ANDREA DENTI | INFERMIERE INFERMIERE GIOVANNI PAOLO Il PAOLO Il U.O. OLBIA
U.0. OLBIA
MEDICO OSPEDALE GIOVANNI DIRIGENTE MEDICO REPARTO CARDIOLOGIA OSPEDALE
SILVIA DENTI CHIRURGO CARDIOLOGIA PAOLO Il DI OLBIA GIOVANNI PAOLO Il DI OLBIA
VALERIO DERIU | INFERMIERE INFERMIERE ASL SASSARI COORDINATORE EMODINAMICA DI SASSARI

OSPEDALE GIOVANNI
ILENIA DESOLE INFERMIERE INFERMIERE PAOLO Il DI OLBIA INFERMIERE UTIC OSPEDALE GIOVANNI PAOLO Il DI OLBIA

ROBERTA DESSI | INFERMIERE INFERMIERE P.O. SANTISSIMA COORDINATRICE UTIC/ELETTROFISIOLISI OSP.LE SS
TRINITA" CAGLIARI TRINITA' DI CAGLIARI

OSPEDALE NOSTRA

ROBERTO MEDICO CARDIOLOGIA SIGNORA DI BONARIA - | DIRIGENTE MEDICO REPARTO CARDIOLOGIA OSPEDALE
FLORIS CHIRURGO SAN GAVINO NOSTRA SIGNORA DI BONARIA - SAN GAVINO MONREALE
MONREALE

DANIELA FOzzI INFERMIERE INFERMIERE :.lj)c.);:gRDIOLOGIA ASL COORDINATRICE UTIC E U.O. CARDIOLOGIA ASL NUORO
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iﬁg’:,ff.im INFERMIERE | INFERMIERE ASL ORISTANO INFERMIERE C/O SSD EMODINAMICA ASL ORISTANO
OSPEDALE CIVILE
EUGENIA LO SANTISSIMA INFERMIERE C/O UTIC E EMODINAMICA OSPEDALE CIVILE
FORTE INFERMIERE | INFERMIERE ANNUMZIATA AOU SANTISSIMA ANNUMZIATA AOU SASSARI
SASSARI
RICCARDO LOCCI | INFERMIERE | INFERMIERE éigﬁi;' BROTZUD! | |NFERMIERE C/O OSPEDALE BROTZU CAGLIARI
OSPEDALE GIOVANNI
GABRIELELOl | INFERMIERE | INFERMIERE PAOLO Il AsL GALLURA 2 | 'NFERMIERE C/O EMODINAMICA GIOVANNI PAOLO Il ASL
GALLURA 2 OLBIA
OLBIA
P.O. N.S. DI BONARIA
ROBERTA ASL MEDIOCAMPIDANO | INFERMIERE CARDIOLOGIA E UTIC P.O. N.S. DI BONARIA
MARINI INFERMIERE | INFERMIERE SAN GAVINO ASL MEDIOCAMPIDANO SAN GAVINO MONREALE
MONREALE
SERENA MASTIO | INFERMIERE | INFERMIERE E&ESRD'OLOG'A ASL | INFERMIERE C/O UTICEE U.O. CARDIOLOGIA ASL NUORO
EDGARDO
JAVIER SSD CARDIOLOGIA ASL
VONTOYA INFERMIERE | INFERMIERE NUORO INFERMIERE IFP DELLA SSD CARDIOLOGIA ASL NUORO
QUINTERO
ASL NUORO OSPEDALE
INFERMIERE C/O EMODINAMICA ASL NUORO OSPEDALE
GIULIAMULA | INFERMIERE | INFERMIERE SAN FRANCESCO DI SAN FRANCESCO DI NUORO
NUORO
ASL 7 CARBONIA, U.O.
' INFERMIERE C/O OSPEDALE SIRAI ASL 7 CARBONIA, U.O.
ALESSIO NAIRI | INFERMIERE | INFERMIERE DIEMODINAMICA DI | o e e o CARBONIA
CARBONIA
P.U MONSERRATO INFERMIERE C/O EMODINAMICA (P.U MONSERRATO
CHRISTIAN PANI | INFERMIERE | INFERMIERE CAGLIAR] CAGLIAR]
AOU POLICLINICO
UNIVERSITARIO DUILIO | INFERMIERE C/O EMODINAMICA AOU POLICLINICO
DANIELA PIANO | INFERMIERE | INFERMIERE CASULA MONSERRATO | UNIVERSITARIO DUILIO CASULA MONSERRATO (CA)
(CA)
FRANCESCA OSPEDALE SAN INFERMIERE C/O UTIC OSPEDALE SAN MARTINO DI
PICCU INFERMIERE | INFERMIERE MARTINO DI ORISTANO | ORISTANO
MEDICO OSPEDALE GIOVANNI | DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA OSPEDALE GIOVANNI
ELENA PICOI CHIRURGO CARDIOLOGIA PAOLO Il DI OLBIA PAOLO Il DI OLBIA
’;I';"TA(;NELLA INFERMIERE | INFERMIERE ASL GALLURA OLBIA INFERMIERE C/O EMODINAMICA ASL GALLURA OLBIA
AZIENDA OSPEDALIERO
INFERMIERE C/O UTIC AZIENDA OSPEDALIERO
SARAPISANU | INFERMIERE | INFERMIERE UNIVERSITARIA DI UNIVERSITARIA DI SASSARI
SASSARI
MIRELLA PUDDU | INFERMIERE | INFERMIERE ASL OLBIA INFERMIERE C/O EMODINAMICA OLBIA
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MASSIMO ASL GALLURA ASL 2 INFERMIERE C/O EMODINAMICA ASL GALLURA ASL 2
PUDDU INFERMIERE | INFERMIERE OLBIA OLBIA
LINDA INFERMIERE | INFERMIERE SISEE?\I/ZL;;\\EELGNORA INFERMIERE C/O UTIC ASL MEDIO CAMPIDANO. OSP.LE
PUSCEDDU GAVING MONREALE NS SIGNORA DI BONARIA SAN GAVINO MONREALE
INFERMIERE C/O SALA DI ELETTROFISIOLOGIA ED
ﬁSE&E;DU INFERMIERE | INFERMIERE ?:IT\‘EI%L/_\E&@NCT Egﬂ:\f\él ELETTROSTIMOLAZIONE REPARTO CARDIOLOGIA
OSPEDALE SS TRINITA CAGLIARI
LAURA
RICCIARDI INFERMIERE | INFERMIERE AOU SASSARI INFERMIERE C/O UTIC E EMODINAMICA AOU SASSARI
MEDICO ARNAS G. BROTZU DI DIRIGENTE MEDICO S.C.D. CARDIOLOGIA UTIC ARNAS G.
NADIASANNA | ¢1iRURGO CARDIOLOGIA CAGLIARI BROTZU DI CAGLIARI
POLICLINICO
LOREDANA COORDINATRICE UTIC/EMO C/O POLICLINICO
INFERMIERE | INFERMIERE UNIVERSITARIO DI
SCANO MONSERRATO UNIVERSITARIO DI MONSERRATO
SIMONE
SCHIRRU INFERMIERE | INFERMIERE ASL ORISTANO COORDINATORE UTIC\EMO ORISTANO
FEDERICA P.0. SANTISSIMA INFERMIERE C/O UTIC E CARDIOLOGIA P.O. SANTISSIMA
SESSINI INFERMIERE | INFERMIERE TRINITA' CAGLIARI TRINITA' CAGLIARI
ARNAS G. BROTZU DI INFERMIERE C/O CARDIOLOGIA ARNAS G. BROTZU DI
FRANCESCA SOIS | INFERMIERE | INFERMIERE CAGLIAR! CAGLIARI
U.0.C. CARDIOLOGIA
GIUSEPPE MEDICO CARDIOLOGIA CLINICA ED DIRIGENTE MEDICO DI 1° LIVELLO C/O U.O.C.
TALANAS CHIRURGO INTERVENTISTICA AOU | CARDIOLOGIA CLINICA ED INTERVENTISTICA AOU SASSARI
SASSARI
MARINA OSPEDALE GIOVANNI | INFERMIERE REPARTO DI UTIC OSP.LE GIOVANNI PAOLO I
TRIPODI INFERMIERE | INFERMIERE PAOLO Il DI OLBIA DI OLBIA
ALBERTO ZARRA | INFERMIERE | INFERMIERE ASL OLBIA INFERMIERE U.O. UTIC EMODINAMICA DI OLBIA

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento
per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



