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RAZIONALE SCIENTIFICO:

Lo scompenso cardiaco rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche e organizzative per il sistema
sanitario, con un impatto crescente in termini di prevalenza, ospedalizzazioni e mortalita. L'evoluzione
demografica, 'aumento delle comorbidita cardionefrometaboliche e la maggiore sopravvivenza dei pazienti
cardiovascolari hanno determinato un cambiamento sostanziale nel profilo clinico dei pazienti affetti da
scompenso e cardiomiopatie.

Negli ultimi anni, l'introduzione di nuove terapie farmacologiche e dispositivi ha modificato in maniera
significativa la storia naturale della malattia. Nello scompenso a frazione di eiezione ridotta (HFrEF), 'impiego
combinato di ARNI, SGLT2-inibitori e stimolatori della guanilato ciclasi solubile come vericiguat ha ridefinito
gli standard terapeutici, imponendo un aggiornamento continuo delle competenze cliniche e decisionali.
Parallelamente, lo scompenso a frazione di eiezione preservata (HFpEF), storicamente privo di opzioni
terapeutiche efficaci, & oggi al centro di una nuova fase di innovazione che coinvolge I'asse
cardionefrometabolico, con I'introduzione di molecole quali finerenone e agonisti recettoriali del GLP-1.
Accanto alle forme pil comuni, cresce lI'attenzione verso cardiomiopatie e condizioni specifiche che
richiedono competenze avanzate e percorsi diagnostico-terapeutici strutturati: cardiomiopatie
inflammatorie e miocarditi, amiloidosi cardiaca (in particolare da transtiretina), cardiomiopatia ipertrofica
ostruttiva e malattia di Fabry.

Nel corso si affronteranno anche topic come l'insufficienza cardiaca avanzata e la gestione dei pazienti con
ipertensione polmonare. Infine, la gestione delle comorbidita — dislipidemia, ipertensione arteriosa, diabete—
e la prescrizione dell’esercizio fisico personalizzato saranno trattati in modo approfondita

L’“Italian Young Heart Failure Specialist Meeting — 2nd Edition” nasce con I'obiettivo di offrire ai giovani
specialisti un confronto strutturato e interattivo su casi clinici real-life, aggiornamenti terapeutici e scenari
complessi, favorendo l'integrazione tra cardiologia clinica, imaging, emodinamica, terapia intensiva e
gestione multidisciplinare. Il format privilegia I'interattivita, la discussione guidata e I'applicazione pratica
delle evidenze scientifiche, con I'intento di tradurre le pili recenti innovazioni in decisioni cliniche consapevoli
e personalizzate.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08:45 Apertura della segreteria e registrazione
08:55 Introduzioni ed obiettivi

P. Gentile, D. Tomasoni, A. Cannata

09:00 Saluto da parte di rappresentanti societa scientifiche

| SESSIONE
MODERATORI: A. Cannata, A. lorio, M. Metra

09:10 Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di Scompenso Cardiaco
M. Palazzini

09:20 La terapia dell’HFrEF oggi: come ARNI, SGLT2i e Vericiguat hanno cambiato la gestione del
paziente
A. Garascia

09:35 La gestione dell’HfpEF: dal mondo cardionefrometabolico delle gliflozine ai nuovi farmaci
Finerenone e glp1-RA
M. Senni

09:50 Discussione sugli argomenti precedenti

M. Palazzini

11 SESSIONE
MODERATORI: M. Adamo, S. Carigi, M. Gori

10:05 Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Hot Phases Cardiomyopathyies
M. Palazzini

10:15 Cardiomiopatie infiammatorie: stratificazione del rischio aritmico e decisioni cliniche,
quando pensare all'ICD e quando al Lifevest?
G. Peretto

10:30 Miocardite: gestione del paziente complesso

E. Ammirati

10:45 Discussione sugli argomenti precedenti
E. Bobbio
11:00 Pausa

SESSIONE Il
MODERATORI: G. Foti, P. Gentile, D. Tomasoni

11:20 Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Amiloidosi da TTR
D. Tomasoni

11:30 Scenari clinici complessi nella gestione del paziente con amiloidosi
A. Porcari
11:45 Amiloidosi da TTR: dal sospetto alla terapia disease-modifying
G. Sinagra
12:00 Discussione sugli argomenti precedenti
E. D’Elia
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IV SESSIONE
MODERATORI: P. Gentile, C. Santolamazza, L. Scelsi

12:15 Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva
G. Colombo

12:25 CMI ostruttiva: dalla terapia tradizionale agli inibitori della miosina, come cambiano gli
algoritmi e quale impatto sulla valutazione del rischio aritmico
M. Pieroni

12:40 Discussione interattiva

A. Tedeschi

12:55 Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Malattia di Fabry
M. Palazzini

13:05 Malattia di Fabry: red flags, diagnosi precoce e strategie terapeutiche a confronto
F. Pieruzzi

13:20 Discussione sugli argomenti precedenti
M. Mapelli

13:35 Pausa

V SESSIONE

MODERATORI: G. Masciocco, P. Meani, F.Oliva, D. Tomasoni

14:45 Inotropi nello scompenso cardiaco acuto: quale, quando e per quanto tempo in terapia
intensiva
G. Viola

15:00 Cateterismo cardiaco destro e monitoraggio invasivo del paziente: come, quando e perché
M. Pagnesi

15:15 Discussione sugli argomenti precedenti

M. Palazzini

15:30 Il paziente con LVAD al primo incontro: checklist pratica per il cardiologo
A. Verde

15:45 Test cardiopolmonare in 15 minuti: guida pratica all’interpretazione clinica
M. Mapelli

16:00 Discussione sugli argomenti precedenti

C. Santolamazza

16:15 Pausa

SESSIONE VI
MODERATORI: A. Cannata, F. Macera, A. Garascia

16:35 Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Ipertensione polmonare
M. Aquaro
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16:45

17:00

SESSIONE VII

INFOCONGRESS

formazione e comunicazione scientifica

Flow-chart diagnostica e algoritmo terapeutico nel paziente con Ipertensione polmonare,
dalle linee guida alla Real Life
D. Stolfo

Discussione sugli argomenti precedenti
E. Bobbio

MODERATORI: E. Bobbio, C. Giannattasio, P.M. Lombardi

17:15

17.30

17:45

18:00

18:15

18:30

19.00

ACRONIMI

Cardiomiopatie ed esercizio fisico, tra effetti benefici e rischi
L. Occhi

Prescrizione dell’esercizio fisico nei pazienti con cardiomiopatia: pillole pratiche, parola
dell’esperto
P. Sarto

Dislipidemie nel paziente con scompenso cardiaco: cosa non pud non sapere il cardiologo
clinico
S. Paolillo

| farmaci dell’ipertensione arteriosa e della fibrillazione atriale nel paziente con scompenso
cardiaco, quali e a chi

A. Maloberti

Discussione sugli argomenti precedenti
A. Tedeschi

Take home message
P. Gentile

Chiusura lavori

HFrEF Heart Failure with reduced Ejection Fraction

HFpEF Heart Failure with preserved Ejection Fraction

ARNI Angiotensin Receptor-Neprilysin Inhibitor

SGLT2i Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2
GLP1-RA Agonisti del Recettore del Glucagone-like Peptide-1
ICD Implantable Cardioverter-Defibrillator

TTR Transtiretina

CMI Cardiomiopatia Ipertrofica

LVAD Left Ventricular Assist Device
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/ LIBERA PROFESSIONALE
COGNOME | NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONE | / FORMATIVA | CITTA
ASST DEGLI
SPEDALI
MEDICO CIVILI DI DIRIGENTE
ADAMO MARIANNA | CHIRURGO CARDIOLOGIA BRESCIA MEDICO BRESCIA
S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
AMMIRATI ENRICO CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
MEDICAL
CENTER SAN
MEDICO GIUSEPPE DI | DIRIGENTE
ACQUARO MAURO CHIRURGO CARDIOLOGIA | VOGHERA MEDICO PAVIA
GOTHENBU
SAHLGRENSK RG
MEDICO A UNIVERSITY | DIRIGENTE (GOTEBORG
BOBBIO EMANUELE |CHIRURGO CARDIOLOGIA HOSPITAL MEDICO ), SVEZIA
KING'S
COLLEGE
MEDICO HOSPITALDI | DIRIGENTE
CANNATA' ANTONIO | CHIRURGO CARDIOLOGIA LONDRA. MEDICO LONDRA
OSPEDALE
INFERMI,
AUSL
MEDICO ROMAGNA, | DIRIGENTE
CARIGI SAMUELA | CHIRURGO CARDIOLOGIA RIMINI MEDICO MILANO
S.C.
CARDIOLOGIA
3(ELETTROFIS
MEDICO IOLOGIA), DIRIGENTE
COLOMBO GIULIA CHIRURGO CARDIOLOGIA NIGUARDA MEDICO MILANO
UNITA DI
CARDIOLOGIA
DELL’ASST
PAPA
MEDICO GIOVANNI DIRIGENTE
D'ELIA ELIA CHIRURGO CARDIOLOGIA | XX MEDICO BERGAMO
S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
FOTI GRAZIA CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRETTORE
GARASCIA ANDREA CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | STRUTTURA MILANO
S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
GENTILE PIERO CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
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UNITA DI
CARDIOLOGIA
DELL’ASST
PAPA
MEDICO GIOVANNI DIRIGENTE
GORI MAURO CHIRURGO CARDIOLOGIA | XX MEDICO BERGAMO
S.C.
GIANNATTASI MEDICO CARDIOLOGIA
0 CRISTINA CHIRURGO CARDIOLOGIA |4, NIGUARDA | DIRETTORE MILANO
CARDIOLOGY
DEPARTMENT
PAPA
GIOVANNI
ANNAMARI | MEDICO XXII DIRIGENTE
IORIO A CHIRURGO CARDIOLOGIA HOSPITAL MEDICO BERGAMO
S.C.
CHIRURGIA
GENERALE
ONCOLOGICA
PIETRO MEDICO MEDICINA MININVASIVA | DIRIGENTE
LOMBARDI MARIA CHIRURGO GENERALE NIGUARDA MEDICO MILANO
S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
MACERA FRANCESCA | CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
MASCIOCCO | GABRIELLA |CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
CENTRO
CARDIOLOGIC
O MONZINO
MEDICO IRCCS DI DIRIGENTE
MAPELLI MASSIMO | CHIRURGO CARDIOLOGIA MILANO MEDICO MILANO
S.C.
ALESSANDR | MEDICO MEDICINA CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
MALOBERTI | O CHIRURGO INTERNA 4, NIGUARDA | MEDICO MILANO
ANESTESISTA
E
RIANIMAZION
MEDICO E PRESSO DIRIGENTE
MEANI PAOLO CHIRURGO CARDIOLOGIA NIGUARDA MEDICO MILANO
IRCCS
OSPEDALE
SAN
MEDICO RAFFAELE DI
METRA MARCO CHIRURGO CARDIOLOGIA MILANO DIRETTORE MILANO
S.C.
MEDICO MEDICINA CARDIOLOGIA
OLIVA FABRIZIO CHIRURGO INTERNA 1, NIGUARDA | DIRETTORE MILANO
S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
OCCHI LUCIA CHIRURGO CARDIOLOGIA |4, NIGUARDA | MEDICO MILANO
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S.C.
MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
PALAZZINI MATTEO CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
UNIVERSITA
DEGLI STUDI
MEDICO DI NAPOLI PROFESSORE
PAOLILLO STEFANIA | CHIRURGO CARDIOLOGIA FEDERICO Il | ASSOCIATO NAPOLI
SELENE,
CENTRO
MEDICO
POLIAMBULA
TORIO/
SPEDALI
MEDICO CIVILI DI DIRIGENTE BERGAMO/
PAGNESI MATTEO CHIRURGO CARDIOLOGIA BRESCIA MEDICO BRESCIA
OSPEDALE
SAN
GERARDO DI
MEDICO MONZA, S.C
PIERUZZI FEDERICO | CHIRURGO NEFROLOGIA NEFROLOGIA |DIRETTORE MONZA
UNIVERSITA
MEDICO DEGLI STUDI | PROFESSORE
PIERONI MAURIZIO |CHIRURGO CARDIOLOGIA DI FIRENZE ASSOCIATO FIRENZE
MEDICO MEDICINA
PERETTO GIOVANNI | CHIRURGO GENERALE ASL LECCE MMG LECCE
NATIONAL
AMYLOIDOSIS
CENTRE —
UNIVERSITY
COLLEGE
ALDOSTEFA | MEDICO LONDON RICERCA CLINICA
PORCARI NO CHIRURGO CARDIOLOGIA (ucL) E SCIENTIFICA LONDRA
S.C.
SANTOLAMAZ MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
ZZA CATERINA | CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
UNITA DI
MEDICINA
DELLO SPORT
DELL’ULSS 2
MEDICO “MARCA TRE
SARTO PATRIZIO CHIRURGO CARDIOLOGIA  |VIGIANA” DIRETTORE TREVISO
MEDICO IRCCS SAN DIRIGENTE
SCELSI LAURA CHIRURGO CARDIOLOGIA MATTEO MEDICO MILANO
OSPEDALE
GIANFRANC | MEDICO UNIVERSITARI
SINAGRA 0 CHIRURGO CARDIOLOGIA O DI TRIESTE | DIRETTORE TRIESTE
A.O. PAPA
MEDICO GIOVANNI
SENNI MICHELE CHIRURGO CARDIOLOGIA [ XXl - DIRETTORE BERGAMO
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OSPEDALE
SANTA MARIA
DELLA
MEDICO MISERICORDI
STOLFO DAVIDE CHIRURGO CARDIOLOGIA A RESPONSABILE UDINE
OSPEDALE
MEDICO “GUGLIELMO | DIRIGENTE
TEDESCHI ANDREA CHIRURGO CARDIOLOGIA DA SALICETO” | MEDICO PIACENZA
P.O. SPEDALI |LIBERA
MEDICO CIVILI DI PROFEESSIONIST
TOMASONI DANIELA CHIRURGO CARDIOLOGIA BRESCIA A BRESCIA
S.C.
ALESSANDR | MEDICO CARDIOLOGIA | DIRIGENTE
VERDE ) CHIRURGO CARDIOLOGIA 2, NIGUARDA | MEDICO MILANO
LIBERO
MEDICO MEDICINA PROFESSIONI | LIBERO
VIOLA GIUSEPPE CHIRURGO GENERALE STA PROFESSIONISTA | MATERA
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