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RAZIONALE SCIENTIFICO:  
Lo scompenso cardiaco rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche e organizzative per il sistema 
sanitario, con un impatto crescente in termini di prevalenza, ospedalizzazioni e mortalità. L’evoluzione 
demografica, l’aumento delle comorbidità cardionefrometaboliche e la maggiore sopravvivenza dei pazienti 
cardiovascolari hanno determinato un cambiamento sostanziale nel profilo clinico dei pazienti affetti da 
scompenso e cardiomiopatie. 
Negli ultimi anni, l’introduzione di nuove terapie farmacologiche e dispositivi ha modificato in maniera 
significativa la storia naturale della malattia. Nello scompenso a frazione di eiezione ridotta (HFrEF), l’impiego 
combinato di ARNI, SGLT2-inibitori e stimolatori della guanilato ciclasi solubile come vericiguat ha ridefinito 
gli standard terapeutici, imponendo un aggiornamento continuo delle competenze cliniche e decisionali. 
Parallelamente, lo scompenso a frazione di eiezione preservata (HFpEF), storicamente privo di opzioni 
terapeutiche efficaci, è oggi al centro di una nuova fase di innovazione che coinvolge l’asse 
cardionefrometabolico, con l’introduzione di molecole quali finerenone e agonisti recettoriali del GLP-1. 
Accanto alle forme più comuni, cresce l’attenzione verso cardiomiopatie e condizioni specifiche che 
richiedono competenze avanzate e percorsi diagnostico-terapeutici strutturati: cardiomiopatie 
infiammatorie e miocarditi, amiloidosi cardiaca (in particolare da transtiretina), cardiomiopatia ipertrofica 
ostruttiva e malattia di Fabry.  
Nel corso si affronteranno anche topic come l’insufficienza cardiaca avanzata e la gestione dei pazienti con 
ipertensione polmonare. Infine, la gestione delle comorbidità – dislipidemia, ipertensione arteriosa, diabete– 
e la prescrizione dell’esercizio fisico personalizzato saranno trattati in modo approfondita 
L’“Italian Young Heart Failure Specialist Meeting – 2nd Edition” nasce con l’obiettivo di offrire ai giovani 
specialisti un confronto strutturato e interattivo su casi clinici real-life, aggiornamenti terapeutici e scenari 
complessi, favorendo l’integrazione tra cardiologia clinica, imaging, emodinamica, terapia intensiva e 
gestione multidisciplinare. Il format privilegia l’interattività, la discussione guidata e l’applicazione pratica 
delle evidenze scientifiche, con l’intento di tradurre le più recenti innovazioni in decisioni cliniche consapevoli 
e personalizzate. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
08:45  Apertura della segreteria e registrazione  
 
08:55   Introduzioni ed obiettivi  

P. Gentile, D. Tomasoni, A. Cannatà  
 

09:00  Saluto da parte di rappresentanti società scientifiche 

I SESSIONE 
MODERATORI: A. Cannatà, A. Iorio, M. Metra 

09:10   Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di Scompenso Cardiaco  
  M. Palazzini 

09:20  La terapia dell’HFrEF oggi: come ARNI, SGLT2i e Vericiguat hanno cambiato la gestione del 
paziente  
A. Garascia  

09:35  La gestione dell’HfpEF: dal mondo cardionefrometabolico delle gliflozine ai nuovi farmaci 
Finerenone e glp1-RA  

 M. Senni  

09:50   Discussione sugli argomenti precedenti 
 M. Palazzini 

II SESSIONE  
MODERATORI: M. Adamo, S. Carigi, M. Gori 

10:05   Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Hot Phases Cardiomyopathyies  
 M. Palazzini 

10:15  Cardiomiopatie infiammatorie: stratificazione del rischio aritmico e decisioni cliniche, 
quando pensare all’ICD e quando al Lifevest?  

 G. Peretto 

10:30   Miocardite: gestione del paziente complesso  
 E. Ammirati 

10:45   Discussione sugli argomenti precedenti 
  E. Bobbio  

11:00  Pausa 

SESSIONE III  
MODERATORI: G. Foti, P. Gentile, D. Tomasoni 
 
11:20   Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Amiloidosi da TTR 
 D. Tomasoni 

11:30  Scenari clinici complessi nella gestione del paziente con amiloidosi   
A. Porcari 

11:45   Amiloidosi da TTR: dal sospetto alla terapia disease-modifying  
G. Sinagra  

12:00   Discussione sugli argomenti precedenti 
  E. D’Elia 



 

 

IV SESSIONE  

MODERATORI: P. Gentile, C. Santolamazza, L. Scelsi 

12:15   Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva 
  G. Colombo 

12:25  CMI ostruttiva: dalla terapia tradizionale agli inibitori della miosina, come cambiano gli 
algoritmi e quale impatto sulla valutazione del rischio aritmico  

 M. Pieroni 

12:40   Discussione interattiva 
A. Tedeschi 

12:55   Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Malattia di Fabry  
  M. Palazzini 

13:05  Malattia di Fabry: red flags, diagnosi precoce e strategie terapeutiche a confronto 
 F. Pieruzzi  

13:20   Discussione sugli argomenti precedenti 
  M. Mapelli 

13:35  Pausa  

V SESSIONE   
MODERATORI: G. Masciocco, P. Meani, F.Oliva, D. Tomasoni 
 
14:45  Inotropi nello scompenso cardiaco acuto: quale, quando e per quanto tempo in terapia 

intensiva  
 G. Viola 
 
15:00  Cateterismo cardiaco destro e monitoraggio invasivo del paziente: come, quando e perché   
 M. Pagnesi 
 
15:15   Discussione sugli argomenti precedenti 
  M. Palazzini 
 
15:30   Il paziente con LVAD al primo incontro: checklist pratica per il cardiologo  

A. Verde 
 

15:45   Test cardiopolmonare in 15 minuti: guida pratica all’interpretazione clinica  
  M. Mapelli 
 
16:00   Discussione sugli argomenti precedenti 
  C. Santolamazza 
 
16:15  Pausa 

SESSIONE VI  
MODERATORI: A. Cannatà, F. Macera, A. Garascia 
 
16:35   Esperienza condivisa dalla Real Life in tema di: Ipertensione polmonare  
  M. Aquaro 
 



 

 

16:45  Flow-chart diagnostica e algoritmo terapeutico nel paziente con Ipertensione polmonare, 
dalle linee guida alla Real Life  

 D. Stolfo 
 
17:00   Discussione sugli argomenti precedenti 
  E. Bobbio 
 

SESSIONE VII  
MODERATORI: E. Bobbio, C. Giannattasio, P.M. Lombardi 
 
17:15   Cardiomiopatie ed esercizio fisico, tra effetti benefici e rischi 
  L. Occhi 
 
17.30  Prescrizione dell’esercizio fisico nei pazienti con cardiomiopatia: pillole pratiche, parola 

dell’esperto 
P. Sarto 
 

17:45  Dislipidemie nel paziente con scompenso cardiaco: cosa non può non sapere il cardiologo 
clinico  

 S. Paolillo 
 
18:00  I farmaci dell’ipertensione arteriosa e della fibrillazione atriale nel paziente con scompenso 

cardiaco, quali e a chi 
A. Maloberti  

 
18:15  Discussione sugli argomenti precedenti  

A. Tedeschi 
 

18:30  Take home message 
  P. Gentile 
 
19.00  Chiusura lavori 
 
ACRONIMI 
HFrEF Heart Failure with reduced Ejection Fraction 
HFpEF Heart Failure with preserved Ejection Fraction 
ARNI Angiotensin Receptor-Neprilysin Inhibitor 
SGLT2i Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
GLP1-RA Agonisti del Recettore del Glucagone-like Peptide-1 
ICD Implantable Cardioverter-Defibrillator 
TTR Transtiretina 
CMI Cardiomiopatia Ipertrofica 
LVAD Left Ventricular Assist Device 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=Heart+Failure+with+preserved+Ejection+Fraction&sca_esv=5624d16f735f65e3&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sxsrf=ANbL-n4UWh510w1XLajo9QqYn-guvzmmiA%3A1772187021626&ei=jW2habHwJcXp7_UPlK2MwQ8&biw=1536&bih=695&ved=2ahUKEwiY96eUt_mSAxW9hv0HHe7IG5AQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=HFpEF+ACRONIMO+MEDICINA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF0hGcEVGIEFDUk9OSU1PIE1FRElDSU5BMgQQIxgnMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRIxBhQmAlY5Q9wAXgBkAEAmAFvoAHeAaoBAzAuMrgBA8gBAPgBAZgCA6AC6wHCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYogQYiQWYAwCIBgGQBgiSBwMxLjKgB60IsgcDMC4yuAfoAcIHBTAuMS4yyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfByoTkh2yggxOcsv0lpVd_qPZg-IyRMiB8qi0eXnHyuH3mI1uhdD_zyKkmG26LHlHh5gL3UG7Tee7qYFWDqOFlcbzW0zBKXUYi43V2OpXThMTh9FgxLWzK6o34qX3Y9qMEa5y9c36ikjGB_UWb9ykqwVOfAUDN8HH5OFWUX2noGJqPfzz9iUOtEezfWLv2mwT5-MqZDQHPeFgX-aCKBVbgOwfkQZQPBHjDF8zX_PQvxMbo94lCQMpbpV1JG_zrOPSdsraSblvDDTRL-TO_lfj1E&csui=3
https://www.google.com/search?q=Inibitori+del+co-trasportatore+sodio-glucosio+di+tipo+2&sca_esv=5624d16f735f65e3&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&biw=1536&bih=695&sxsrf=ANbL-n4nM5qtkaFKoz9ubhe8CPIamJSTKw%3A1772187073765&ei=wW2haZ-6Ls6o9u8P-6-j8A0&ved=2ahUKEwiZ6d-wt_mSAxU_8LsIHeE2G4wQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=SGLT2i+ACRONIMO+MEDICINA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGFNHTFQyaSBBQ1JPTklNTyBNRURJQ0lOQTIEECMYJzIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIwgVQAFgAcAB4AZABAJgBggGgAYIBqgEDMC4xuAEDyAEA-AEC-AEBmAIBoAKGAZgDAJIHAzAuMaAH4AOyBwMwLjG4B4YBwgcDMC4xyAcCgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBKHjCC-zxWnUqV3WaDmG5bPB6dVf-MLPZbUSUm7ewjQ3EQIQIjb1-e8SVUeVGQdLY4UEcp_SCde0rrvW3cGlmj-RdvdyeJN8NMfkjPv78Ueu37FwAGnFv1RW26jDdzX2tPvge7Mz0_iWFhhOjzGvVAqAjS8caotLYpPzvx-3L6EdMtNS9-4ojda5QTsHwpimT3dnHWcOgihamdM1clAMnT8I4cEz-1OBwbB4tVesp-nTmStA0c7b-TT00zw1z_A0s_bK5mgK8EQf4qBo_LXQHxXirMFvHPasnbbKnEzFPRGw&csui=3
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