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APPROCCIO TRANSDISCIPLINARE AI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 
E DELL’ALIMENTAZIONE 

Sala Dei Notari Piazza IV Novembre, 1 - Scalinata di Palazzo dei Priori - Perugia 
ID 2007 - 480266 

 
 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Scienze dell’alimentazione e dietetica, Psicoterapia); BIOLOGO; PSICOLOGO; 
ASSISTENTE SANITARIO; DIETISTA; INFERMIERE. 
Obiettivi formativi e Area formativa: n°2 
Data inizio/fine: 20/03/2026 
Numero partecipanti minimo: 150 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 6 
Numero dei crediti assegnati: 4,2 
Iscrizioni: è possibile iscriversi inviando una e-mail a  formazione@biologitoscanaumbria.it 
 
 

PROGRAMMA 
 
8.30 Registrazione dei partecipanti 
9.00 Saluti Istituzionali  
 
SESSIONE 1  
L'ASSISTENZA E I DIRITTI DEL PAZIENTE CON DNA 
Moderano 
Prof. Massimo Moretti 
Prof. Stefano Brancorsini 
 
10.00 Epidemiologia e cambiamenti nei Disturbi della nutrizione e alimentazione 
Prof.ssa Laura dalla Ragione 
10.20 Il ricovero salva-vita nei disturbi del comportamento alimentare 
Prof. Guido Pennoni 
10.40 L'approccio multidisciplinare alla Nutrizione Clinica: il ruolo presente e futuro della Medicina Generale 
Dott. ssa Michela Bovi 
 
11.00 Dalla prima osservazione alla rete: il ruolo strategico  della Medicina Generale nei DNA tra tutela del paziente e governance 
territoriale 
Dott.ssa Chiara Calzoni  
11.2 Diritto alla prevenzione e alla cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
 Avv. Ermes Farinazzo 
11.40 La Terapia Breve Strategica: il suo trattamento nei disturbi alimentari  
Prof. Giorgio Nardone 
 
 
SESSIONE  2 
AUTISMO E DNA 
Moderano 
Dott.ssa Carla Ascani 
Dott. Alessandro Ciarrocchi 
 
12.10 ARFID E ASD: un’esperienza clinica sul campo  
Dott.ssa Paola Antonelli  
12.20 Selettività alimentare e DNA nei pazienti con neurodivergenze: il ruolo del nutrizionista  
Dott.ssa Maria Vicini 
12.40 Disturbi dello Spettro Autistico nel Giovane Adulto: Complessità Clinica e Sfide Attuali  
Prof.ssa Giulia Menculini  
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13:00 Riflessioni sulla concomitanza di disturbi dello spettro dell’autismo e disordini dell’alimentazione e nutrizione 
Dott. Angiolo Pierini  
 
13.30 – 15.30 Pausa Pranzo  
 
SESSIONE 3 
LA BELLEZZA E LA SESSUALITÀ NEI DNA 
Moderano 
Dott. Filippo Bianchini 
Prof. Piero Labate 
 
15.30 L'imperativo categorico della bellezza. Ma... quale bellezza?  
Dott.ssa Rossella De Leonibus  
15.50 Bellezza adattiva e sessualità: selezione sessuale, orientamento sessuale e DNA  
Prof. Stefano Federici  
 
SESSIONE 4 
DNA NELLO SPORT E ATTIVITÀ AD ALTA PRESTAZIONE 
Moderano 
Dott.ssa Marta Borsellini 
Dott.ssa Miria Santinelli 
 
16.20 Corrette abitudini alimentari per la prestazione e la salute nello sport di alto livello  
Prof.ssa Raffaella Spada 
16.40 Vigoressia negli ambienti sportivi  
Dott. Francesco Pasqualoni 
17.00 Obesità, BED e attività fisica  
Dott. Alessandro Ciarrocchi 
 
SESSIONE 5 
I DNA E IL MONDO ASSOCIATIVO 
Moderano 
Dott. Bruno Ciotta 
Prof. Jacopo Bartoccini 
 
17.30 Associazione “Mi fido di Te” 
Dott.ssa Silvia Ferri 
 
17.40 Comitato per l’Autismo e Distretto Lions 108L 
Dott.ssa Carla Ascani 
 
17.50 L’importanza del biologo come centralità nella gestione multidisciplinare del Comitato per la lotta ai DCA del Distretto Lions 
105L 
Prof. Piero labate 
 
 
OBIETTIVI 
 
La medicina di precisone, ovvero l’identificazione della migliore terapia in termini di efficacia e tollerabilità per i singoli pazienti, 
rappresenta uno degli obiettivi clinici più importanti degli ultimi decenni, ed è strettamente dipendente dallo sviluppo e applicazione 
della diagnostica molecolare. 
La profilazione molecolare in campo oncologico è stata una delle prime espressioni di diagnostica molecolare dalla quale la pratica 
clinica non può più prescindere e rappresenta un settore in continua evoluzione nel quale la figura del biologo, integrandosi con altre 
professionalità, è chiamata a giocare un ruolo centrale. 
Il convegno, con un focus specifico sulla neoplasia polmonare, intende illustrare le potenzialità applicative di questa disciplina e le 
prospettive occupazionali che ne derivano. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Piero Labate 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità è 
con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni 
successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova (superato / non 
superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande della 
scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti che non 
prendono i crediti ECM). 
 
Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed 
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it in 
orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679);  
- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 

salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZION
E CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

ANTONELLI PAOLA Medicina e chirurgia Neurologia USL Umbria 1 
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ASCANI CARLA Psicologia Psicoterapia Comitato per l’Autismo e Distretto 
Lions 108L 

BARTOCCI  JACOPO Infermieristica Management delle Cure 
Primarie e Territoriali Università degli Studi di Perugia  

BIANCHINI FILIPPO Psicologia Psicoterapia USL Umbria 1 

BORSELLINI MARTA Tecnico di Riabilitazione 
psichiatrica - USL Umbria 1 

BOVI MICHELA Medicina e chirurgia Medicina Generale USL Umbria 1 

BRANCORSINI  STEFANO Scienze biologiche Patologia clinica AO Santa Maria di Terni 

CALZONI CHIARA Medicina e chirurgia Medicina Generale Comune di Perugia 

CIARROCCHI ALESSANDRO Biologia Biologia Libero Professionista 

CIOTTA BRUNO Medicina e chirurgia Igiene e Medicina 
preventiva 

Lions Club - Città di Castello 
Tiferno 

DALLA RAGIONE  LAURA Medicina e chirurgia Psichiatria Campus biomedico Roma 

DE LEONIBUS ROSSELLA Psicologia Psicoterapia IPGE Roma e Perugia 
SinaPsi Cagliari 

FARINAZZO ERMES Giurisprudenza  Ordine Biologi Toscana e Umbria  

FEDERICI STEFANO Teologia - Università degli studi di Perugia 

FERRI SILVIA Medicina e chirurgia Medicina interna Centro DCA Francisi - Todi 

LABATE  PIERO Biologia Biologia Istituto Orfini - Foligno 

MENCULINI GIULIA Medicina e chirurgia Psichiatria Università degli studi di Perugia 

MORETTI  MASSIMO Scienze biologiche Biochimica e chimica 
clinica Università degli studi di Perugia 

NARDONE  GIORGIO Psicologia Psicoterapia Centro di terapia Strategica di 
Arezzo 

PASQUALONI FRANCESCO Biologia Biologia Libero Professionista 

PENNONI  GUIDO Medicina e chirurgia Pediatria USL Umbria 1 

PIERINI ANGIOLO Medicina e chirurgia Neuropsichiatria 
infantile Regione Umbria 

SANTINELLI MIRIA Dietistica 
Scienze 

dell’alimentazione e 
della nutrizione umana  

Centro DNA Umbertide 

SPADA RAFFAELLA Medicina e chirurgia Medicina dello Sport  Campus biomedico Roma 

VICINI  MARIA Biologia Biologia Centro per DNA - Todi 
USL Umbria 1 
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