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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08,00 Registrazione dei Partecipanti

08,15 Benvenuto e Infroduzione

08,30 Pre- test
Augusto Palermo, Walter Vena, Luigi Molfetta

09,00 Protesi come e quando
Augusto Palermo

09.30 Osteopenia ed osteoporosi: un tema controverso
Walter Vena

10,00 Clodronato: nuove acquisizioni farmacologiche
Luigi Molfetta

10,30 coffee break

11,00 Dibattito aperto con il pubblico

11,30 Discussione multidisciplinare: i relatori sono a disposizione dei discenti per discutere eventuali
casi portati dalla platea
Augusto Palermo, Walter vena, Luigi Molfetta

12.30 post test e confronto comparazione

13,00 light lunch

14,00 Tavola rotonda sulle linee guida e pratica clinica nella gestione del paziente
Augusto Palermo, Walter vena, Luigi Molfetta

15.00 Discussione

15.30 Take home messages e conclusioni

16.00 Compilazione Questionario ECM e chiusura lavori

Professione Discipline

MEDICO CHIRURGO: MMG, reumatologia, fisiatria, orfopedia e fraumatologia, endocrinologia

Area obiettivi

Obiettivi formativi tecnico-professionali

Obiettivo formativo

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivitd ultraspecialistica, ivi incluse osteoporosi, ed
osteoartrosi

Acquisizione competenze tecnico-professionali

Approccio diagnostico terapeutico

Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato; confronto/dibattito tra il pubblico e
gli esperti guidato da un conduttore;

Ore: 6

Verifica apprendimento partecipanti:

con questionario

Razionale:




La fragilitd ossea rappresenta una delle principali sfide sanitarie nei Paesi industrializzati, con un
impatto crescente in termini di morbilitd, mortalitad e costi socio-sanitari. L'invecchiamento
progressivo della popolazione, I'aumento della prevalenza dell’ osteoporosi e delle patologie
croniche correlate rendono sempre piu frequenti le fratture da fragilita e il ricorso alla chirurgia
protesica, con conseguenti complesse esigenze assistenziali.

Il paziente con fragilitd ossea presenta un elevato rischio di fratture, in particolare a carico di femore,
vertebre e polso, eventi che compromettono significativamente I'autonomia funzionale, la qualita di
vita e la sopravvivenza. In tale contesto, la gestione clinica non puo limitarsi al solo trattamento
dell’evento acuto, ma richiede un approccio globale, continuativo e multidisciplinare, che integri
prevenzione, diagnosi precoce, terapia farmacologica, trattamento chirurgico, riabilitazione e
follow-up a lungo termine.

Negli ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze scientifiche ha portato allo sviluppo di nuove
evidenze cliniche e terapeutiche nel campo dell’osteoporosi, della fraumatologia geriatrica e della
chirurgia protesica. L'introduzione di nuovi farmaci, tecniche chirurgiche mini-invasive, modelli
organizzativi integrati (come i Fracture Liaison Services) e protocolli riabilitativi avanzati ha
profondamente modificato il percorso di cura, migliorando gli esiti clinici e riducendo il rischio di
rifrattura.

I congresso “Percorso multidisciplinare nel paziente con fragilitd ossea: fratture, osteoporosi e protesi:
nuove evidenze” si propone di offrire un aggiornamento completo e approfondito sulle piu recenti
acquisizioni scientifiche, promuovendo il confronto tra specialisti di diverse discipline — ortopedia e
tfraumatologia, reumatologia, endocrinologia, medicina interna, riabilitazione e medicina generale -
al fine di favorire un modello assistenziale condiviso e centrato sul paziente.

L'obiettivo € quello di delineare percorsi diagnostico-terapeutici integrati, basati sulle migliori
evidenze disponibili, capaci di garantire una presa in carico globale, personalizzata ed efficace del
paziente fragile, migliorando gli esiti clinici, funzionali e la qualita della vita, nonché ottimizzando
I'impiego delle risorse sanitarie.

Responsabili scientifici
Dr Augusto Palermo

RELATORI
Cognome Nome Laurea Specializ Qualifica citta RUOLO
Palermo Augusto Medicina | Ortopedia e Primario U.F. Chirurgia Protesica Anca | Berga | relatore
e fraumatologia | e Ginocchio Istituto Clinico Humanitas | mo
chirurgia Bergamo Gavazzeni
PLRGST69TO8E463M
Vena Walter Medicina | Endocrinologia | Medico e assistente ricercatore Berga relatore
e e malattie di Endocrinologo presso istituto clinico mo
chirurgia ricambio Humanitas Bergamo Gavazzeni e
Bergamo Castelli
VNEWTR21L02A662M
Molfetta Luigi Medicina | Medicina Medico Chirurgo specidlista in Genov | relatore
e legale delle Ortopedia, Traumatologia e Medicina | a
chirurgia assicurazioni. Legale
ortopedie e MLFLGU80AO11119I
fraumatologia.
fisioterapia

Sponsor: SPA ANTIBIOTICI

Luogo di Svolgimento

One Hotel - Via Fra Galgario, 11 — 24044 DALMINE IT (BG, Italia)

INFORMAZIONI

Iscrizione: a titolo gratuito per 30 partecipanti, rilascio di crediti ECM

La registrazione comprende attestato di partecipazione, crediti ECM, coffee break, lunch. La
segreteria confermerd la partecipazione al corso contestualmente al ricevimento delle richieste fino
ad esaurimento dei posti disponibili.

Si rende noto che, ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi, € necessaria la presenza effettiva al
100% della durata complessiva dei lavori ed almeno il 75% delle risposte corrette al test di
valutazione dell'apprendimento;
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