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Programma dettagliato del corso 
 
Totale ore formative 12 video più 11 materiali di studio uguale 23 ore 
 
23 ore più materiale di approfondimento pari al 50% del materiale di studio uguali 34,5 ore 
 
34,5 ore per 1,5 uguale 50 crediti 
 
 
 

1. Arto inferiore e ginocchio: Anatomia, Fisiologia, Valutazione e Patologie – Dr. Vincenzo Puglia 
(2:27:54) 

o Introduzione all'anatomia e alla fisiologia del ginocchio 
o Diagnostica per immagini del ginocchio 
o Valutazione clinica progressiva del ginocchio 
o Patologie comuni del ginocchio 
o Trattamento delle patologie del ginocchio 
o Interpretazione delle immagini diagnostiche 
o Casi clinici esemplificativi 
o Test clinici specifici per la valutazione del ginocchio: 

i. Test di Apley (compressione e distrazione) per i menischi. 
ii. Test di McMurray per i menischi. 
iii. Test del cassetto anteriore/posteriore per i legamenti crociati. 
iv. Test di Lachman per il LCA. 
v. Test di abduzione/adduzione in varo/valgo per i legamenti collaterali. 
vi. Test di ballottamento rotuleo per l'effusione articolare. 



vii. Test di Lelli (Lever Sign) come test più sensibile e specifico per i legamenti 
crociati. 

 
2. Arto superiore e Spalla: Anatomia Funzionale, Valutazione e Diagnostica per Immagini – Dr. 

Vincenzo Puglia (3:08:09) 
o Introduzione all'anatomia funzionale della spalla 
o Biomeccanica della spalla 
o Componenti strutturali della spalla 
o Valutazione clinica della spalla:  
o Biomeccanica dei movimenti specifici della spalla 
o Diagnostica per immagini della spalla 
o Discussione di casi clinici:  
o Test valutativi specifici per la spalla: 

i. Arco doloroso, valutazione intra/extra rotazione, lag test. 
 

3. Colonna Vertebrale e Bacino: Anatomia, Fisiologia, Patologie e Diagnostica per Immagini – Dr. 
Vincenzo Puglia (2:56:39) 

o Anatomia della Colonna Vertebrale e del Sistema Nervoso Spinale 
o Fisiologia e Biomeccanica della Colonna Vertebrale 
o Diagnostica per Immagini della Colonna Vertebrale 
o Patologie della Colonna Vertebrale 
o Casi clinici 

 
4. Anatomia Clinica - Approccio Diagnostico e Valutativo – Dr. Vincenzo Puglia (3:41:01) 

o Introduzione alla valutazione clinica: 
i. Analisi di casi frequenti riguardanti spalla, ginocchio e radicolopatie, con focus 

sull'integrazione di anatomia, fisiologia e test clinici. 
o Ginocchio: 

i. Anatomia e Biomeccanica 
ii. Patologie 

o Spalla: 
i. Anatomia e Biomeccanica 
ii. Patologie della Spalla 

o Colonna Vertebrale 
i. Radicolopatie 
ii. Test Clinici per la Colonna Lombosacrale e il Nervo Sciatico 
iii. Colonna Cervicale e Sindrome dello Stretto Toracico 
iv. Test Clinici per il Rachide Cervicale e la Sindrome dello Stretto Toracico 

 
5. Materiali di approfondimento (11 ore) 

o Colonna vertebrale - Dispensa.pdf 
o Spalla - Dispensa.pdf 
o Ginocchio - Dispensa.pdf 
o Casi clinici - Dispensa.pdf 
o 2020 - Costi - Spine biomechanical testing methodologies: The controversy of 

consensus vs scientific evidence.pdf 
o 2020 - Khoddam-Khorasani - Effect of changes in the lumbar posture in lifting on trunk 

muscle and spinal loads: A combined in vivo, musculoskeletal, and finite element model 
study.pdf 

o 2020 - Swain - No consensus on causality of spine postures or physical exposure and 
low back pain: A systematic review of systematic reviews.pdf 
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