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NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Sr – ID. 38 
ID EVENTO: 38- 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: La Persona Tracheostomizzata a Domicilio: Sfide, Competenze e Strategie 
SEDE E DATA: Sala Polifunzionale Spazio Vita Niguarda c/o Ospedale Niguarda Milano 
 23 Maggio 2026 
DURATA FORMATIVA:  4 ore 
NUMERO CREDITI:   
OBIETTIVO FORMATIVO:  8 - Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale 
AREA FORMATIVA: Sviluppare competenze integrate per la gestione sicura della persona 

tracheostomizzata nel contesto domiciliare. L’organizzazione del corso 
prevede lezioni frontali e spazi dedicati ad esperienze pratiche guidate 
dai/dalle docenti 

NUMERO PARTECIPANTI: 50 
DESTINATARI (Professione):  Fisioterapisti/e, Infermieri/e, Logopedisti/e OSS 
DESTINATARI (Disciplina):  Fisioterapisti/e, Infermieri/e, Logopedisti/e OSS 
RESP. SCIENTIFICO:  Tiziana Redaelli 
 

RAZIONALE 
 
 

PROGRAMMA  
 
 
9:00-09:30 Iscrizione e Accoglienza  
9:30-11:00 Marta Lazzeri – Maurizio Sommariva  
Breve inquadramento di fisiopatologia respiratoria  
La tracheostomia: perché e come?  
La cannula tracheale: quali modelli e quali criteri di scelta  
Cannula e deglutizione  
Discussione  
 
11:00-11:30 Coffee break  
 
11:30- 13:00 Marta Lazzeri – Maurizio Sommariva  
La gestione della persona con cannula tracheale  
Il ruolo dei cambi di postura  
L’utilizzo dell’ossigeno come farmaco 
L’aspirazione manuale e meccanica  
Discussione 
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13:00-14:00 Lunch  
14:00-15:30 Marta Lazzeri – Maurizio Sommariva  
Veniamo alla pratica  
L’organizzazione del setting domiciliare  
L’addestramento del/della care giver  
Discussione  
 
15:30-16:00 Sonia Vettori  
Il ruolo motivazionale dei/delle professionisti/e sanitari/e  
Discussione  
16:00-16:15 Chiusura lavori  
 
 
 
 

BREVE CV DEI RELATORI 
 

 
Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

 
Lazzeri 
   

Marta Medicina e 
chirurgia Fisioterapia 

Fisioterapista 
respiratorio; 
consulente 
Fondazione Don 
Gnocchi Milano, Past 
President ARIR 

 

Sommariva Maurizio Medicina e 
chirurgia Fisioterapia 

Fisioterapista 
respiratorio, 
Referente 
Fisioterapisti 
respiratori ASST 
Grande Ospedale 
Metropolitano 
Niguarda, Socio 
ARIR 

 

Vettori Sonia Medicina e 
chirurgia Fisioterapia 

Fisioterapista - 
Operatrice ADI 
Finisterre 
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