
Provider ECM: ADVANCED OSTEOPATHY SRL 
ID PROVIDER ECM: 7163 
Titolo Evento: CORSO OPERATORE L.O.V.E. THERAPY 
Sede: Via Ungheria, 32 FIRENZE 
Responsabili Scientifici: Antonio Calò e Maria Pasana Caforio 
Destinatari dell'Attività Formativa: Generale (tutte le professioni) 
Numero posti: 500 
Obiettivi formativi: Il corso fornisce strumenti pratici e innovativi per intervenire su traumi emotivi, 

somatizzazioni e schemi mentali disfunzionali, permettendo ai partecipanti di migliorare l’efficacia 
del loro lavoro clinico. 

Numero Crediti ECM:50 
COSTO 
• Con ECM: 299,00 € + IVA 
• Senza ECM: 199,00 € + IVA 

 

 
Programma dettagliato del corso 

Il corso comprende 5 ore di video e 18 di approfondimento. Totale ore 23 
23 ore più materiale di approfondimento pari al 50% del materiale di studio uguali 34,5 ore 
34,5 ore per 1,5 uguale 50 crediti 

 
 

1. Modulo 1 - Presupposti teorici. Dott. Antonio Calò (36:14) 
o L’unità Corpo-mente 
o Teorie di riferimento 
o Le teorie psicanalitiche 
o La psicosomatica oltre la scuola psicanalitica 
o Il modello Biopsicosociale 
o La psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) 
o Epigenetica 

• Modulo 2 - La fisiologia delle emozioni. Dott.ssa Maria Pasana Caforio (50:23) 
o Le emozioni e la loro regolazione 
o La neurofisiologia cognitivo-emotiva 
o Lo stress e il trauma 

 
• Modulo 3 - La LOVE Therapy. Dott. Antonio Calò (57:08) 

o La psicologia e la LOVE Therapy 
o Ipotesi sui meccanismi d’azione della LOVE Therapy 
o Schemi, credenze, sentimenti ed emozioni nella LOVE Therapy 
o Il protocollo standard della LOVE Therapy (in due fasi) 
o Adattamento del protocollo standard ai bambini 
o Dimostrazione di una seduta con paziente 

 
• Modulo 4 - Il trauma alla base dei disturbi psicofisiologici. Dott.ssa Maria Pasana Caforio 

(1:00:58) 
o Il PTSD (Disturbo Post-Traumatico da Stress) 
o Il trauma complesso 
o Lo stress traumatico alla base dei disturbi psicofisiologici 
o La transgenerazionalità traumatica 
o Trauma e famiglia 

 
• Modulo 5 - I disturbi psicofisiologici nelle fasi della vita. Dott. Antonio Calò (1:15:51) 

o La relazione coppia. funzionalità e separazione 
o Relazione tra gli stati emotivi della madre in gravidanza e lo 
o sviluppo psico-fisico del figlio 
o Aborti spontanei e provocati. L’infertilità e la sterilità 



o La presenza di disabilità in famiglia 
o I traumi infantili 
o L’adolescenza e la specificità emotiva. La negligenza emotiva. L’ansia. Fobie. La 

depressione adolescenziale. Il bullismo. Il lutto in età evolutiva 
o I disturbi alimentari 
o Le dipendenze 
o Disturbo d’ansia da malattia (Ipocondria) 
o L’uscita dei figli adulti dalla famiglia d’origine 
o Il lutto 
o Sonno e memoria 
o I disturbi depressivi  
o Malattie autoimmuni 
o Malattie oncologiche 
o Malattie psicofisiologiche 

 
• Modulo 6 - Video didattico di dimostrazione di una seduta di LOVE Therapy. Dott. Antonio Calò 

e Dott.ssa Maria Pasana Caforio (21:26) 
 

• Materiale di approfondimento (18 ore) 
o 2016 - van der Kolk - Psychobiology of Posttraumatic stress disorder.pdf 
o 2017 - Wilkinson - Mind, brain and body. Healing trauma the way forward.pdf 
o 2018 - Joyce - Road to resilience: a systematic review and meta-analysis of resilience 

training programmes and interventions.pdf 
o 2019 - Farina - The Role of Attachment Trauma and Disintegrative Pathogenic 

Processes in the Traumatic-Dissociative Dimension.pdf 
o 2019 - Josefsson - Major depressive disorder in women and risk for future generations: 

population-based three-generation study.pdf 
o 2020 - Katsumi - Suppress to feel and remember less: Neural correlates of explicit and 

implicit emotional suppression on perception and memory.pdf 
o 2021 - Kuzminskaite - Childhood Trauma in Adult Depressive and Anxiety Disorders: An 

Integrated Review on Psychological and Biological Mechanisms in the NESDA 
Cohort.pdf 

o 2021 - van Sprang - Familial resemblance in mental health symptoms, social and 
cognitive vulnerability, and personality: A study of patients with depressive and anxiety 
disorders and their siblings.pdf 

o 2022 - Brewerton - Mechanisms by which adverse childhood experiences, other traumas 
and PTSD influence the health and well-being of individuals with eating disorders 
throughout the life span.pdf 

o 2023 - Laricchiuta - The body keeps the score: The neurobiological profile of traumatized 
adolescents.pdf 

o 2024 - Invitto - Exploring Embodied and Bioenergetic Approaches in Trauma Therapy: 
Observing Somatic Experience and Olfactory Memory.pdf 

o 2025 - Keltner - Possible Worlds Theory: How the Imagination Transcends and 
Recreates Reality.pdf 
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ANTONIO CAL0’ PSICOLOGIA Libero professionista PSICOLO/PSICOTERAPEUTA 
MARIA PASANA 
CAFORIO 

PSICOLOGIA Libero professionista PSICOLO/PSICOTERAPEUTA 

 


