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17 APRILE 2026 

09.00 - APERTURA LAVORI 

9.15 – 13.00 Sessione Pratica 

• Schema da applicare: striscio in generale  e variazioni 

• Schema da applicare: accucciata fondamentale e variazioni 

• Trattamento con 3 piccoli pazienti 

13.00 - PAUSA PRANZO 

13.45 -17.45 Sessione Pratica 

• Schema da applicare: accucciata per la verticalizzazione e variazioni 

• Gestione secondo il metodo fsc: disturbi del comportamento 

• L’utilizzo dei ausili secondo il metodo fsc 

• Pratica intensiva di tutti gli schemi 

• Trattamento con 4 piccoli pazienti 

17.45 - 18.45  - Discussione Interattiva LAVORI 3° MOD 
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18 APRILE 2026 

09.00 - APERTURA LAVORI 

9.30 – 13.30 Sessione Pratica  

• Manipolazione e gestione del bimbo, piano terapeutico fsc generale e progressivo 

• Posizioni fondamentali: da supino, da prono, accucciata e di fianco 

• Trattamento con 2 piccoli pazienti 

• Casi clinici 

• Schemi terapeutici da supino, prima fase del rotolamento e variazioni 

13.30 - PAUSA PRANZO 

14.30 – 17.45 Sessione Pratica 

• Intermedie e variazioni, schemi terapeutici di fianco, seconda – terza – quarta fase del 

rotolamento 

• Schemi da applicare: da supino ,prono, striscio, quadrupedia e variazioni 

• Trattamento con 4 piccoli pazienti 

• Schema da applicare: verticalizzazioni 

• Uso del pallone, del rullo e degli scarponi. Vari schemi applicati per facilitare la terapia fsc 

• Come tenere e correggere il capo, gli arti superiori, gli arti inferiori, nelle varie posizioni e a 

vari livelli. 

17.45 – 18.45 Discussione sui temi trattati 

19.00 TEST ECM E CHIUSURA DEI LAVORI  

 
 

 



 

 MEDICAL WOMEN’S INTERNATIONAL ASSOCIATION – M.W.I.A.  

ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO 
Presidenza: Dr.ssa Concetta Laurentaci-Via Santo Stefano 53- 75100 Matera 

Sede Legale: 00141 Roma, Via Val Passiria 23 
Codice fiscale 95043230101 | Partita IVA 10158511005 

Socio Ordinario FISM - Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane : N. A017 
PROVIDER  STANDARD N. 558 

 

       

Segreteria Organizzativa: Via Val Passiria 23 – 00141 Roma 
Tel/Fax : 06 87195277 

Cell. 338 2907050 
www.donnemedico.org 

e-mail: esapass@tiscali.it 

 
RAZIONALE 

 
Il metodo FSC (Facilitazione dello Sviluppo delle Cerebropotenzialità), ideato dal neurologo Dr. 
Mario Castagniniè una tecnica di valutazione e terapia manuale precoce in ambito pediatrico. 
Applicato spesso da osteopati fisioterapisti e neuropsicomotricisti, mira a prevenire o ridurre 
ritardi neuropsicomotori nei primi mesi di vita (0-12 mesi), stimolando schemi motori innati e 
fisiologici.  
Aspetti chiave del metodo FSC: 
Intervento Precoce: Fondamentale intervenire entro i primi tre mesi di vita per un'efficacia 
ottimale, arrivando a recuperi importanti. 
Obiettivo: Valutare e stimolare il corretto sviluppo psicomotorio del neonato, prevenendo danni 
causati da parti difficili (pretermine, cesarei, ventosa, ecc.). 
Approccio Pratico: Utilizza tecniche manuali per sollecitare risposte di locomozione spontanea e 
corretta postura. 
Coinvolgimento Familiare: Prevede l'insegnamento di esercizi ai genitori per la ripetizione 
quotidiana a casa, fondamentale per la riuscita. 
Prevenzione e Terapia: Si rivolge non solo a bambini con ritardi diagnosticati, ma anche come 
prevenzione per un armonioso sviluppo psicomotorio.  
Il metodo è ben tollerato, sicuro e si basa sulla plasticità cerebrale del neonato 



LAUREA IN GESTIONE AZIENDALE NEL 2014

Giulia Bertazzoli

Valutazione preventiva e di facilitazione allo sviluppo del neonato e del bambino con applicazione del

Metodo F.S.C

Formatrice Metodo F.S.C.

Trattamento Osteopatico in gravidanza

Trattamento Osteopatico pediatrico

Osteopata libera professionista e Terapista e formatrice (Metodo F.S.C) 

nelle sedi di:

Porto San Giorgio (FM) - Centro BREGMA

Lugo (RA) e Porto San Giorgio (FM) - Dodicimesi Facilitazione allo Sviluppo ODV 

Senigallia (AN) - Salus Familiae

Rimini 

COMPETENZE & AMBITI DI SPECIALIZZAZIONE

ATTIVITA' PROFESSIONALI

Osteopata, Terapista e Formatrice (Metodo F.S.C.)

Rimini 

Senigallia (AN)

Lugo (RA)

In corso

Membro del Dipartimento di ricerca presso Accademia Italiana di Osteopatia

(A.I.O.T) con impegno all’ospedale Civile di Pescara-reparto di terapia Intensiva

Neonatale

Dicembre

2016 -

Gennaio

2018

Assistenza ai Corsi di Formazione Metodo FSC

tenuti dal Dott. Castagnini Mario

2018 

-2023

Dal 2022

- in corso

Porto San Giorgio (FM)

 Docente Metodo F.S.C. Italia

Fondatrice e Presidente Dodicimesi Facilitazione allo Sviluppo ODV
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Ospedale Civile Santo Spirito - Pescara

Tirocinio presso reparto di Terapia Intensiva Neonatale

Valutazioni e trattamenti a prematuri e neonati con problemi alla nascita

Tirocinio presso il centro clinico A.I.O.T - Pescara

Anamnesi dettagliate e accurate ed esecuzione di trattamento

manipolativo osteopatico a varie tipologie di pazienti, quali neonati, adolescenti,

adulti, donne in gravidanza e anziani, col fine di correggere disfunzioni articolari,

muscolari, viscerali.

Consultazione e indirizzamento a specialisti più idonei in caso di necessità

Terapista dell'età evolutiva - Metodo F.S.C. - Verona

Osteopata Accademia Italiana di Osteopatia (A.I.O.T.) - Pescara

Osteopatia (D.O.) Votazione 110 e lode

Diploma - Liceo socio-psico-pedagogico - Lugo (RA)

Tirocinio pratico presso Ambulatorio Ortopedico USL - Vasto

Tirocinio presso associazione Genitori Bambini emopatici-A.G.B.E - Pescara

Tirocinio presso l'Associazione di volontariato "Sottosopra" che si occupa di

deficit psico-neuromotori - Pescara

Tirocinio presso la casa di riposo Maria Grazia Barone - Fondazione Onlus -

Foggia

ISTRUZIONE & FORMAZIONE

ATTIVITA' DI TIROCINIO

2016

2016

2010

01/2015 – 07/2015

01/2015 – 07/2016

12/2014 – 07/2016

12/2014 – 07/2016

12/2014 – 07/2016

12/2014 – 07/2016

Settembre

2019/Giugno 2021
Master Osteopatia Pediatria presso Ospedale Meyer - Firenze

Osteopatia (D.O.) Votazione 110 e lode

de c ps co eu o o o esca a

Foggia
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CORSI DI AGGIORNAMENTO

11/12 e 16/17

Settembre 2020

Low medicine dose 1°parte - Dott. C. Supino - Pescara

Low medicine dose 2°parte - Dott..C.Supino - Pescara

31/01/02/03

Giugno 2020

Osteopatia: Quiete e movimento presente 4 °modulo Dott. V. Cozzolino

- Pescara

21/22/23/24

Gennaio 2019

Osteopatia: Quiete e movimento presente 3° modulo Dott. V. Cozzolino

- Pescara

11/12/13

Maggio 2018

Congresso Internazionale Osteopatia, Disfunzione Somatica.

V. Cozzolino, G. Barlafante, W. Janig, F. Cervero, A, Minelli e co. - Pescara

28/29/30/31

Maggio 2018

Osteopatia: Quiete e movimento presente 2° modulo Dott. V. Cozzolino

- Pescara

13/14/15

Aprile 2018
Osteopatia in ambito Pediatrico. A. Lovo, L. Vismara - Brescia

16/17

Marzo 2018

Sistema Attentivo Esecutivo: Teoria e Pratica nella motricità cognitiva.

F. Benso E. Benso, P.N. Ninci, C. Tornatore, C. Pacilli S.E.F –Rimini

22/23/24

Febbraio 2018

Sistema Attentivo Esecutivo: Sistemi di misura e Training F. Benso, E. Benso, GM

Santoro, S. Loprete, C. Tornatore. S.E.F. – Roma

02/03

Gennaio 2018
Osteopatia in gravidanza. A. Lovo D.O. – F.O.B Brescia

25/26/27

Gennaio 2018

Aggiornamento Diagnosi precoce e tecniche riabilitative nei disturbi neuro-

Psico-motori. Dott. Mario Castagnini e Alda Pagani

22/23/24/

Gennaio 2018

Osteopatia: quiete e movimento presente 1°modulo Do[. V. Cozzolino

- Pescara

20/01/2018 Tuina Pediatrico Dott.ssa E. Rossi – Milano

18/19

Gennaio 2018 16 ore osservazione presso A.R.C. Dott. M. Castagnini –Verona

18/11/2017 Vaccinazioni, commento sulle sentenze della Corte Costituzionale, SIPNEI - Roma

28/29 ottobre 2017 Tuina Pediatrico Dott.ssa A. Capurso - Recanati

2020
Corso di formazione sulla sicurezza a casa
Corso Disostruzione PediatricaCorso Disostruzione Pediatrica

Settembre 2020 Low medicine dose 2 parte - Dott..C.Supino - Pescara

Giugno 2020 - Pescara
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