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Orario Docente Intervento
14.00 — 14.15 Vaiani Renata Introduzione
14.15 -14.40 Rossetto Rudy Alexander Il futuro professionale del
biologo
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14.40 - 15.00 Guidetti Marta Biodiversita marina in un
oceano che cambia: il ruolo
del Biologo nella sfida
climatica

15.00 - 15.20 Pulze Laura Hirudoterapia e biomolecole
salivari: basi biologiche e
prospettive terapeutiche

15.20 - 15.40 Barbieri Silvia Stella Il ruolo strategico del biologo
nel decifrare la complessita
dell’asse neuro-
cardiovascolare: sfide e
prospettive future

15.40 — 16.00 Cautela Domenico La chimica degli alimenti nella
sfida e nel futuro della
biologia: verso la Nutrizione

5.0.
16.00 — 16.20 Coffee break
16.20 — 16.40 Zampella Maria Paola Biologia di genere
16.40 - 17.00 Genovesi Alessandro La biologia innovativa

applicata alla diagnostica
microbiologica

17.00-17.15 Piovella Michele Le terapie digitalii nuove
opportunita per pazienti e
ricerca clinica

17.15-17.30 Piovella Michele L’'importanza della
crioconservazione e della
catena del freddo nell’era del
social freezing

17.30 - 17.50 Sassi Alfredo Dal campione al dataset:
Come [l'Intelligenza Artificiale
ridefinira la professione del

biologo

17.50 — 18.00 Rossetto Rudy Alexander Conclusioni

18.00 - 18.20 Tardito Daniela Discussione finale: idee e
connessioni

18.20 — 18.40 Esame finale
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Gennaio 1999 - Ottobre 1999
Novembre 1998 — Dicembre 1998

Settembre 1995 — Novembre 1998
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Silvia Stella Barbieri

Via Garofalo 20, 20133 Milano
3395802297
silviastella.barbieri@uniecampus.it

Professore associato di Farmacologia (05/G1: FARMACOLOGIA,
FARMACOLOGIA CLINICA E FARMACOGNOSIA)

Co-Chair for the SSC on Models of Thrombosis and Hemostasis,
International Society on Thrombosis and Haemostasis (ISTH)

Professore Associato di Farmacologia, Dipartimento di Scienze Teoriche Applicate; Universita
eCampus, Novedrate, Como

Direttore dell'Unita “Asse Neuro-Cardiovascolare” presso il Centro Cardiologico Monzino IRCCS,
Milano

Direttore dellUnita “Asse cuore-cervello: meccanismi cellulari e molecolari” presso il Centro
Cardiologico Monzino IRCCS, Milano

Ricercatore Senior presso Laboratorio di Ricerca Cardio- e Cerebro-Vascolare, Centro Cardiologico
Monzino IRCCS, Milano

Ricercatore Senior presso il Laboratorio di Biologia Cellulare e Biochimica dell’Aterotrombosi, Centro
Cardiologico Monzino IRCCS, Milano

Ricercatore a contratto nel progetto F.I.R.B. 2006; Laboratorio di Farmacologia della Trombosi e
dell’Aterosclerosi. Dipartimento di Scienze Farmacologiche, Universita degli Studi di Milano, Milano

Assegnista di Ricerca presso il Laboratorio di Farmacologia della Trombosi e dell’Aterosclerosi.
Dipartimento di Scienze Farmacologiche, Universita degli Studi di Milano, Milano

Ricercatore Senior presso il Laboratorio di Thrombosis, Department of Medicine/Hematology-
Oncology. Weill Medical College of Cornell University, New York, NY, USA.

Assegnista di Ricerca presso il Centro E. Grossi Paoletti, Laboratorio di Farmacologia della Trombosi
e dell’Aterosclerosi. Universita degli Studi di Milano, Milano

Ricercatore volontario presso il Centro E. Grossi Paoletti, Laboratorio di Farmacologia della Trombosi
e dell’Aterosclerosi. Universita degli Studi di Milano, Milano

Studente di Dottorato presso il Centro E. Grossi Paoletti, Laboratorio di Farmacologia della Trombosi
e dell’Aterosclerosi. Universita degli Studi di Milano, Milano

Borsista presso il Centro E. Grossi Paoletti, Laboratorio di Farmacologia della Trombosi e
dell’Aterosclerosi. Universita degli Studi di Milano, Milano

Ricercatore volontario presso il Centro E. Grossi Paoletti, Laboratorio di Farmacologia della Trombosi
e dell’Aterosclerosi. Universita degli Studi di Milano, Milano

Internato di tesi presso il laboratorio di Tossicologia, Dip. Scienze Farmacologiche, Universita degli
Studi di Milano, Milano

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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-Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore di Il fascia nel settore concorsuale 05/E3 -
BIOCHIMICA CLINICA E BIOLOGIA MOLECOLARE CLINICA. Dal 30/10/2023 al 30/10/2034. (art.
16, comma 1, Legge 240/10).

-Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore di Il fascia nel settore concorsuale 05/H2 -
ISTOLOGIA. Dal 21/11/2023 al 21/11/2034. (art. 16, comma 1, Legge 240/10).

-Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore di Il fascia nel settore concorsuale 06/N1:
SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE E DELLE TECNOLOGIE MEDICHE APPLICATE. Dal
17/12/2023 al 17/12/2034. (art. 16, comma 1, Legge 240/10).

-Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore di Il fascia nel settore concorsuale 06/A2:
PATOLOGIA GENERALE E PATOLOGIA CLINICA. Dal 17/12/2023 al 17/12/2034. (art. 16, comma 1,
Legge 240/10).

- Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore di Il fascia nel settore concorsuale 05/G1:
FARMACOLOGIA, FARMACOLOGIA CLINICA E FARMACOGNOSIA. Dal 06/11/2018 al 06/11/2029.
(art. 16, comma 1, Legge 240/10).

Dottorato di Ricerca in Farmacognosia presso I'Universita degli Studi di Milano.
Laura Magistrale in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche, Universita degli Studi di Milano

Italiano

‘ Comprensione Parlato ‘ Scritto \
‘ | Ascolto ‘ Lettura Ir?terazione orale ‘ Produzione orale ‘ | ‘
‘ ‘ c1 ‘ c1 ‘ c1 ‘ c1 ‘ ‘ c1 |
| B2 | B2 | B2 | B2 | B2 \
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita comunicative acquisite in pit di 20 anni di presentazioni a congressi (> 60 presentazioni
orali)

RELAZIONI SU INVITO o IN QUALITA’ DI MODERATORE

2025 Relazione su invito, Congresso Medicina di Genere: verso una personalizzazione della cura
e...oltre. Titolo della presentazione: “Sindrome di Takotsubo: & solo questione di stress?”

2024 Moderatore della sessione “Aterotrombosi” nel’'ambito del XXVIII CONGRESSO NAZIONALE
SISET, Roma

Relazione su invito nel’ambito dei seminari della Ricerca: “Depression: a silent storm in
coronary syndrome. The road travelled and the next challenge”. Centro Cardiologico Monzino
IRCCS

2023 Moderatore della sessione “Aspetti emergenti in ambito cardimetabolico” nellambito della XVII
CONGRESSO NAZIONALE SITeCS, Milano

2022 Moderatore della sessione “Il soggetto ad alto rischio cardiovascolare” nell’ambito della XXI
Giornata Studio SISA Sez. Reg. Lombardia Milano

2021 Relazione su invito; NeuroSeminars: “Piastrine e Neuroni: due facce della stessa medaglia”.
I.R.C.C.S. Neuromed

Relazione su invito al 19th SINS National Congress nel simposio “The many flavors of stress:
antecedents and outcomes”, title presentation: "Impact of sub-chronic Stress on Thrombosis”

Moderatore della sessione “Aspetti emergenti in ambito cardiometabolico” al XV Convegno
Nazionale SITEC

Relazione su invito al 35° Congresso Nazionale SISA in the simposium “Trombosi e rischio
cardiovascolare”; titolo della presentazione: "BDNF, piastrine e rischio cardiovascolare”

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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Relazione su invito nell'ambito dei seminari della Ricerca: “A dangerous liaison during and post
the pandemic COVID 19 era”. Centro Cardiologico Monzino IRCCS

2020 Relazione su invito in qualita di Faculty member all81° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Cardiologia; titolo della presentazione “Cervello e Cuore”

2017 Relazione su invito al Workshop: “Stress ambientale e malattie legate allo stress”. Universita
degli Studi di Milano.

Moderatore al 1st Italian UK Platelet Meeting della sessione: ANTITHROMBOTICS, Bath (UK)

2016 Relazione su invito nell'ambito dei Seminari della Ricerca: “VIGOR and APPROVe studies 10
years later: there is still a lot to learn about COX-2 inhibition and thrombosis”. Centro
Cardiologico Monzino IRCCS

2012 Relazione su invito nellambito dei seminari della Ricerca: “Cyclooxygenase-2: link to
thrombosis”. Weill Medical College of Cornell University, New York, USA

2007 Relazione su invito nel’ambito dei seminari della Ricerca “Attivita seminariale dal titolo: AKT/b-
catenin pathways induced by tobacco smoke/IL-1b regulate COX-2 expression in vitro and in
vivo”. Universita degli Studi di Milano

2005 Relazione su invito nell'ambito dei seminari della Ricerca “DOES RED WINE HOLD THE
SECRET TO LONG LIFE?” Weill Medical College of Cornell University, New York, USA

L’attivita di ricerca della Prof.ssa Barhieri studia i meccanismi che permettono al cervello e al cuore di
comunicare e influenzarsi reciprocamente. L'obbiettivo principale & di comprendere come fattori
psicologici, neurologici e neurodegenerativi contribuiscano allo sviluppo e alla progressione di
patologie aterotrombotiche e ischemiche. Fattori metabolici, come diabete, obesita e dislipidemia,
possono rappresentare un punto di connessione tra le alterazioni neurologiche e cardiovascolari,
modulando gli effetti lungo questo asse.

Particolare attenzione € rivolta alle piastrine e le vescicole extracellulari di piccole dimensioni (SEVS)
che fungono da mediatori della comunicazione intercellulare. Le piastrine, note per il loro ruolo nella
trombosi e nella destabilizzazione della placca aterosclerotica, emergono anche come potenziali
modulatrici dei processi di rigenerazione vascolare e miocardica. Le vescicole extracellulari di piccole
dimensioni rilasciate da diverse tipologie cellulari, rappresentano un canale privilegiato per il
trasferimento di segnali molecolari lungo I'asse cervello-cuore, influenzando la risposta infiammatoria
e rigenerativa.

L'unita adotta un approccio traslazionale e tecnologicamente avanzato, integrando studi cellulari,
modelli animali di patologia e studi clinici. L'impiego di metodologie multi-omiche consente di
analizzare in modo sistemico i meccanismi dellasse neuro-cardiovascolare e di identificare nuovi
biomarcatori e potenziali bersagli terapeutici, con l'obiettivo di tradurre le scoperte di laboratorio in
strategie terapeutiche innovative.

Immortalized Mouse Cardiac Endothelial Cell (MCEC) Line.
Cedarlane Laboratories Limited

REF D42-60; 2009

Inventors: Barbieri SS, Deora A & Weksler BB

(Weill Cornell Medical Collage, NY USA and University of Milan, Italy)

Desposit of European Patent deposed n. 14 200 476.1 - ns rif. 124913 BE
Desposit of International Patent deposed no. PCT/EP2015/081354
Inventors: Banfi C, Baetta R, Barbieri SS, Brioschi M,

(Centro Cardiologico Monzino, IRCCS, Milan, Italy)

Come autore:

2010: - Iscrizione gratuita al XXI SISET 2010 National Congress per I'alto punteggio ottenuto
dall'abstract.

2009 - Premio per il miglior poster. ISTH meeting, Boston, USA

2007 - Vincitore del bando per un posto di ricercatore a contratto nell'ambito del progetto F.I.R.B,
Universita degli Studi di Milano

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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Fondi
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2006 - Vincitore di un assegno di Ricerca, Universita degli Studi di Milano
- Premio SISA giovani ricercatori. Milano

2005 - Premio per la presentazione del miglior poster, Weill Cornell Postodctoral Association
Research Day. New York, USA

2003 - Vincitore di un assegno di Ricerca, Universita degli Studi di Milano
2002 - Premio SISA regionale Lombardia giovani ricercatori. Milano
- Premio SISA Nazionale giovani ricercatori. Chieti
2001 - Premio «Carlo Sirtori» per giovani ricercatori. Roma
1999- 2002- Vincitore della borsa di dottorato, Universita degli Studi di Milano
1999 - Vincitore della borsa di studio, Universita degli Studi di Milano.
In qualita di supervisor:
2024 - Premio SISET migliori abstract presentati da autori “under 40" a Zara M
2023 - Premio SISA regionale Lombardia giovani ricercatori a Zara M
2022  -Tutor per la Borsa di studio Fondazione Umberto Veronesi a Sandrini L
- Premio SISA regionale Lombardia giovani ricercatori a Amadio P
2021 - Tutor per la Borsa di studio Fondazione Umberto Veronesi a Sandrini L
2017 - Premio SISET giovani ricercatori a Amadio P.
2016 - Premio SISA regionale Lombardia giovani ricercatori a Sandrini L.
2015 - Borsa di Studio SIF a Amadio.

2014 - Premio SIF giovani ricercatori a Tarantino E.
2013 - Premio SIF giovani ricercatori a Tarantino E.

Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ecc.
(facoltativo, v. istruzioni)

01/01/2012 a 31/12/2012: ltalian Ministry of Health, Rome Italy (Ricerca corrente: BIO36, BIO37,
BIO38, BIO39, BIO40) P.I: Barbieri SS.

01/01/2013 a 31/21/2013: Italian Ministry of Health, Rome Italy (Ricerca corrente: BIO31, BIO32,
BIO33, BIO34, BIO35, BIO36, BIO37) P.I: Barbieri SS.

01/01/2014 a 31/12/2014: Italian Ministry of Health, Rome Italy (Ricerca corrente: BIO32, BIO33,
BIO34; BI35; BIO36) P.I: Barbieri SS.

01/01/2015 a 31/12/2015: Italian Ministry of Health (Ricerca Corrente: BIO32; BIO33; BIO34; BIO35;
BIO36) P.I: Barbieri SS.
01/01/2016 a 31/12/2016: Italian Ministry of Health (Ricerca Corrente: BIO36, BIO38) P.I: Barbieri SS.

01/01/2016 a 1/01/2017:  ltalian Ministry of Health (“5 per MILLE 2013": Ruolo del BDNF e dei suoi
polimorfismi nell’aterotrombosi”) P.I: Barbieri SS.

01/01/2017 a 31/01/2018: Italian Ministry of Health (“5 per MILLE 2014": Interazione tra stress
psicologico e polimorfismi genetici -es. polimorfismo BDNF Val66Met- nell'eziologia della
trombosi”) P.I: Barbieri SS.

01/01/2018 a 30/06/2019: Italian Ministry of Health (“5 per MILLE 2015 Interazione tra stress
psicologico e polimorfismi genetici -es. polimorfismo BDNF Val66Met- nell'eziologia della
trombosi”) P.I: Barbieri SS.

01/01/2019 a 30/11/2020: ltalian Ministry of Health (“5 per MILLE 2016": Interazione tra stress
psicologico e polimorfismi genetici -es. polimorfismo BDNF Val66Met- nell'eziologia della
trombosi”) P.I: Barbieri SS.

03/06/2019 a 02/06/2023: Fondazione Cariplo Rif 2018-0525 progetto dal titolo “Genetic and
epigenetic BDNF maodification in frail coronary artery disease patients with depression
(DEPRECAD)” P.I: Barbieri SS.

01/01/2020 a 12/01/2021: Italian Ministry of Health (Ricerca Corrente) P.I: Barbieri SS.

Dompe contratto di servizio. P.I: Pesce M e Barbieri SS.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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01/01/2021 a 30/01/2022: Italian Ministry of Health (Ricerca Corrente) P.I: Barbieri SS.

Umberto Veronesi Foundation (FUV-4280), Post-doctoral fellowship grant title: “Molecular
mechanisms underlying depression and coronary artery disease”.Supervisor; Barbieri SS,
PhD fellow: Sandrini L.

Italian Ministry of Health (“5 per MILLE 2018")P.I: Barbieri SS.

06/2022 a 06/2025: Ricerca Finalizzata 2019 (RF-2019-12370907) progetto dal titlo “Effect of
antiplatelet therapies in patients with depression and coronary disease.” PI: Barbieri SS

01/01/2022 a 31/1//2023: Italian Ministry of Health (Ricerca Corrente). P.I: Barbieri SS.

Umberto Veronesi Foundation (FUV-4554), Post-doctoral fellowship grant title: “Physical
activity, arterial thrombosis and perivascular adipose tissue.”Supervisor: Barbieri SS, PhD
fellow: Sandrini L.

27/04/2022 a 26/04/2023: Dompe contratto di servizio. P.I: Pesce M eBarbieri SS.
01/01/2023 a 28/02/2024: Italian Ministry of Health (Ricerca Corrente) P.I: Barbieri SS.

05/2023 a 05/2025 PNRR-MAD-2022-12376295 project title: “The role of the mitochondrial
permeability transition pore as a novel molecular target for stroke treatment.” P.I. of UO2;
Barbieri SS.

06/2023 a 05/2026 Ricerca Finalizzata 2021 (GR-2021-12373651) project title: “ExosoMe as
Integrative tool for pRognostic stratification of Adverse Cardiac remodeling in StEmi
patients: the MIRACLE study.” Co-P.l.; Zara M.

01/07/2023 a 31/12/2025: Dompe contratto di servizio. P.I; Barbieri SS.
01/01/2024 a 31/01/2026: Italian Ministry of Health (Ricerca Corrente) P.I: Barbieri SS.

Dal 2016 ad oggi: Responsabile di diversi protocolli di ricerca clinica e preclinica
Dal 2021 ad oggi: revisore per agenzie che concedono finanziamenti sia italiani che esteri
Dal 2017 ad oggi: revisore esterno di 4 tesi di dottorato di ricerca

Dal 2007 ad oggi: relatore e mentore di tesi di laurea e di dottorato d iricerca.

Oxidized phospholipids inhibit cyclooxygenase-2 in human macrophages via nuclear factor-kB/IkB-
and ERK2-dependent mechanisms. Eligini S, Brambilla M, Banfi C, Camera M, Sironi L, Barbieri SS,
Auwerx J, Tremoli E, Colli S. Cardiovasc. Res. 2002; 55: 406-415

15-Deoxy-112,14-prostaglandin J2 inhibits tissue factor expression in human macrophages and
endothelial cells: evidence for ERK 1/2 signaling pathway blockade. Eligini S, Banfi C, Brambilla M,
Camera M, Barbieri SS, Poma F, Tremoli E, Colli S. Thromb Haemost. 2002, 88:524-32.

Reactive oxygen species mediate Cox-2 induction during monocyte transition into macrophages:
critical role of NADPH oxidase. Barbieri SS, Eligini S, Brambilla M, Tremoli E, Colli S.
Cardiovasc.Res., 2003; 60:187-197.

Apocynin prevents cyclooxygenase 2 expression in human monocytes through NADPH oxidase and
glutathione redox-dependent mechanisms. Barbieri SS, Cavalca V, Eligini S, Brambilla M, Caiani A,
Tremoli E, Colli S. Free Radic Biol Med. 2004; 37:156-65

Diversity and similarity in signaling events leading to rapid Cox-2 induction by tumor necrosis factor-
alpha and phorbol ester in human endothelial cells. Eligini S, Barbieri SS, Cavalca V, Camera M,
Brambilla M, De Franceschi M, Tremoli E, Colli S. Cardiovasc Res. 2005; 65:683-93.

Indobufen inhibits tissue factor in human monocytes through a thromboxane-mediated mechanism.
Eligini S, Violi F, Banfi C, Barbieri SS, Brambilla M, Saliola M, Tremoli E, Colli S. Cardiovasc Res.
2006; 69:218-26

Effect of n-3 fatty acids on carotid atherosclerosis and haemostasis in patients with combined
hyperlipoproteinemia: a double-bind pilot study in primary prevention. Baldassarre D, Amato M, Eligini
S, Barbieri SS, Mussoni L, Frigerio B, Kozakova M, Tremoli E, Sirtori CR, Colli S. Ann Med. 2006; 38:
367-75

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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Paracrine up-regulation of monocyte cyclooxygenase-2 by platelets: role of trasforming growth factor-
betal. Eligini S, Barbieri SS, Arenaz I, Tremoli E, Colli S. Cardiovasc Res. 2007; 74: 270-89

Tobacco smoke cooperates with interleukin-1beta to alter beta-catenin trafficking in vascular
endothelium resulting in increased permeability and induction of cyclooxygenase-2 expression in vitro
and in vivo. Barbieri SS, Weksler BB. FASEB J. 2007; 21: 1831-43

Suppressing PTEN activity by tobacco smoke plus interleukin-1beta modulates dissociation of VE-
cadherin/beta-catenin complexes in endothelium. Barbieri SS, Ruggiero L, Tremoli E, Weksler BB.
Avrterioscler Thromb Vasc Biol. 2008; 28: 732-738

Mitochondrial reactive oxygen species: a common pathway for PAR1- and PAR2-mediated Tissue
Factor induction in human endothelial cells. Banfi C, Brioschi M, Barbieri SS, Eligini S, Barcella S,
Tremoli E, Colli S, Mussoni L. J Thromb Haemost 2009; 7: 206-216 IF. 6.069

Cyclooxygenase-2 mediates hydrogen peroxide-induced wound repair in human endothelial cells.
Eligini S, Arenaz |, Barbieri SS, Faleri ML, Crisci M, Tremoli E, Colli S. Free Radic Biol Med, 2009;
46: 1428-1436

The Effects of Transforming Growth Factor (TGF)-B1 on Human Vocal Fold Fibroblasts. Branski RC,
Barbieri SS, Weksler BB, Kraus D, Chen J, Broadbelt N, Poppas D, Felsen D. Ann Otol Rhinol
Laryngol. 2009; 118: 218-226

A role for inflammatory mediators in heterologous desensitization of CysLT1 receptor in human
monocytes. Capra V, Accomazzo MR, Gardoni F, Barbieri S, Rovati GE. J Lipid Res. 2010; 51: 1075-
1084

Cytokines present in smokers’ serum interact with smoke component to enhance endothelial
dysfunction. Barbieri SS, Zacchi E, Amadio P, Gianellini S, Mussoni L, Weksler BB, Tremoli E.
Cardiovasc Res. 2011; 90: 475-483

Tobacco Smoke Regulates the Expression and Activity of microsomal-Prostaglandin E Synthase-1:
Role of Prostacyclin and NADPH-oxidase. Barbieri SS, Amadio P, Gianellini S, Zacchi E, Weksler
BB, Tremoli E. FASEB J. 2011; 25:3731-3741

Cyclooxygenase-2-Derived Prostacyclin Regulates Arterial Thrombus Formation by Suppressing
Tissue Factor in a SIRT1-Dependent-Manner. Barbieri SS, Amadio P, Gianellini S, Tarantino E,
Zacchi E, Veglia F, Howe LR, Weksler BB, Mussoni L, Tremoli E. Circulation. 2012; 126: 1373-84

Eicosanoids and their drug in cardiovascular diseases: focus on atherosclerosis and stroke. Capra V,
Back M, Barbieri SS, Camera M, Tremoli E, Rovati GE. Med Res Rev. 2013; 33:364-438.

In vivo prostacyclin biosynthesis and effects of different aspirin regimens in patients with essential
thrombocythemia. Cavalca V, Rocca B, Squellerio |, Dragani A, Veglia F, Pagliaccia F, Porro B,
Barbieri SS, Tremoli E, Patrono C. Thromb Haemostasis. 2014; 112:118-27

Proteomics of tissue factor silencing in cardiomyocytic cells reveals a new role for this coagulation
factor in splicing machinery control. Lento S, Brioschi M, Barcella S, Nasim MT, Ghilardi S, Barbieri
SS, Tremoli E, Banfi C. J Proteomics. 2015; 119C:75-89

An acidic microenvironment sets the humoral pattern recognition molecule PTX3 in a tissue repair
mode.

Dini A, Musso T, Morone D, Bastone A, Zambelli V, Sironi M, Castagnoli C, Cambieri |, Stravalaci M,
Pasqualini F, Laface |, ValentinoS, Tartari S, Ponzetta A, Maina V, Barbieri SS, Tremoli E, Catapano
Al, Norata GD, Bottazzi B, Garlanda C, Mantovani A. J. Exp. Med. 2015; 212:905-925

Production of Prostaglandin E2 Induced by Cigarette Smoke Modulation Tissue Factor Expression
and Activity in Endothelial cells. Amadio P, Baldassarre D, Tarantino E, Zacchi E, Gianellini S,
Squellerio I, Amato M, Wekiser BB, Tremoli E, Barbieri SS. Faseb J. 2015; 29:4001-4010.

Data for proteomic analysis of murine cardiomyocytic HL-1 cells treated with SIRNA against tissue
factor. Brioschi M, Lento S, Barcella S, Nasim MT, Ghilardi S, Barbieri SS, Tremoli E, Banfi C. Data
Brief. 2015; 3:117-119

Abnormal Megakaryopoiesis and Platelet Function in Cyclooxygenase-2-Deficient Mice. Barbieri SS,
Petrucci G, Tarantino E, Amadio P, Rocca B, Pesce M, Machlus KR, Ranelletti FO, Gianellini S,
Weksler BB, Italiano JE, Tremoli E. Thromb Haemostasis. 2015; 114:1218-1229.

Vascular pentraxin 3 controls arterial thrombosis by targeting collagen and fibrinogen induced
platelets aggregation. Bonacina F*, Barbieri SS*, Cutuli L, Amadio P, Doni A, Sironi M, Tartari S,
Mantovani A, Bottazzi B, Garlanda C, Tremoli E, Catapano AL, Norata GD.BBA Biochim Biophys
Acta-Molecular Basis of Disease. 2016; 1862: 1182-1190
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Role of thromboxane-dependent platelet activation in venous thrombosis: Aspirin effects in mouse
model. Tarantino E, Amadio P, Squellerio |, Porro B, Sandrini L, Turnu L, Cavalca V, Tremoli E,
Barbieri SS. Pharm Res. 2016; 107: 415-425

Effect of cigarette smoke on monocyte procoagulant activity: focus on platelet-derived Brain Derived
Neurotrophic Factor (BDNF). Amadio P, Baldassarre D, Sandrini L, Turnu L, Weksler BB, Tremoli E,
Barbieri SS. Platelets. 2017; 28: 60-65

BDFN Val 66 Met polymorphism: a potential bridge between depression and thrombosis. Amadio P,
Colombo GI, Tarantino E, Gianellini S, leraci A, Brioschi M, Banfi C, Werba JP, Parolari A, Lee FS,
Tremoli E, Barbieri SS. Eur Heart J. 2017; 38: 1426-1435

Prostaglandin-endoperoxide synthase-2 deletion affects the natural trafficking of Annexin A2 in
monocytes and favours venus thrombosis in mice. Amadio P, Tarantino E, Sandrini L, Tremoli E,
Barbieri SS. Thromb Haemostasis. 2017; 117: 1486-97

D-dimer is associated with arterial and venous coronary artery bypass graft occlusion. Parolari A,
Cavallotti L, Andreini D, Myasoedova V, Banfi C, Camera M, Poggio P, Barili F, Pontone G, Mussoni
L, Centenaro C, Alamanni F, Tremoli E; Coronary Bypass Grafting: Factors Related to Late Events
and Graft Patency (CAGE) study investigators (collaborators: Zanobini M, Roberto M, Porqueddu M,
Naliato M, Kassem S, Mushtaq S, Bertella E, Pepi M, Annoni A, Formenti A, Brambilla M, Ghilardi S,
Brioschi M, Barbieri S.) J Thorac Cardiovasc Surg. 2017; 155: 200-7

Effect of clotting duration and temperature on BDNF measurement in human serum. Amadio P,
Sandrini L., leraci A, Tremoli E, Barbieri SS. Inter J Mol Sci 2017; 18: 1987

Apocynin prevents abnormal megakaryopoiesis and platelet activation induced by chronic stress.
Sandrini L., Amadio P, leraci A, Popoli M, Tremoli E, Barbieri SS. Oxid Med Cell Longev. 2017,
9258937

PCSK9 as a positive modulator of platelt activation. Camera M, Rossetti L, Barbieri SS, Zanotti |,
Canciani B, Trabattoni D, Ruscica M, Tremoli E, Ferri N. J Am Coll Cardiol. 2018;71: 952-954

Association between Obesity and Circulating Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) Levels:
Systematic Review of Literature and Meta-Analysis. L, Di Minno A, Amadio P, leraci A, Tremoli E,
Barbieri SS. Int J Mol Sci. 2018; 19(8). pii: E2281

PCSK9 involvement in aortic valve calcification. Poggio P, Songia P, Cavallotti L, Barbieri SS, Zanotti
|, Arsenault B, Valerio V, Ferri N, Capoulade R, Camera M. J Am Coll Cardiol. 2018; 72: 3225-3227

Sub-Chronic Stress Exacerbates the Pro-Thrombotic Phenotype in BDNFVal/Met Mice: Gene-
Environment Interaction in the Modulation of Arterial Thrombosis. L, leraci A, Amadio P, Veglia F,
Popoli M, Lee FS, Tremoli E and Barbieri SS. Int J Mol Sci. 2018; 19(10).

Patho- physiological role of BDNF in fibrin clotting. Amadio P, Porro B, Sandrini L, Fiorelli S, Bonomi
A, Cavalca V, Brambilla M, Camera M, Veglia F, Tremoli E, Barbieri SS. Scientific Reports 2019.
2019; 9(1): 389

Biology and role of Extracellular Vesicles (EVs) in the pathogenesis of thrombosis. Zara M, Guidetti
GF, Camera M, Canobbio I, Amadio P, Torti M, Tremoli E, Barbieri SS. Int J Mol Sci. 2019; 20(11).

Physical Exercise Affects Adipose Tissue Profile and Prevents Arterial Thrombosis in BDNFVal66Met
Mice. Sandrini L, leraci A, Amadio P, Zara M, Mitro N, Lee FS, Tremoli E, Barbieri SS. Cells. 2019;
8(8).

Fenretinide treatment accelerates atherosclerosis development in apoE-deficient mice in spite of
beneficial metabolic effects. Busnelli M, Manzini S, Bonacina F, Soldati S, Barbieri SS, Amadio P,
Sandrini L, Arnaboldi F, Donetti E, Laaksonen R, Paltrinieri S, Scanziani E, Chiesa G. Br J Pharmacol.
2020; 177(2):328-345.

Impact of BDNF Valé6Met polymorphism on myocardial infarction: exploring the macrophage
phenotype. Sandrini L, Castiglioni L, Amadio A, Werba JP, Eligini S, Fiorelli S, Zara M, Castiglioni S,
Bellosta S, Lee FS, Sironi L, Tremoli E, Barbieri SS. Cells. 2020; 9(5):E1084.

BDNF Val66Met polymorphism alters food intake and hypothalamic BDNF expression in mice. leraci
A, Barbieri SS, Macchi C, Amadio P, Sandrini L, Magni P, Popoli M, Ruscica M. J Cell Physiol. 2020;
235(12):9667-9675.

Kynurenine pathway is altered in BDNF Val66Met knock-in mice: effect of physical exercise. leraci A,
Baggiato S, Ferraro L, Barbieri SS, Popoli M. Brain Behavior and Immunity. 2020; S0889-
1591(20)30125-2.
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Depression and cardiovascular disease: the viewpoint of platelets. Amadio P, Zara M, Sandrini L,
leraci A, Barbieri SS. Int J Mol Sci. 2020; 21(20):7560.

Impact of Acute and Chronic Stress on Thrombosis: Cellular and Molecular Alterations. Sandrini L,
leraci A, Amadio P, Zara M, Barbieri SS. Int J Mol Sci. 2020; 21(21):E7818.

Proteomics of extracellular vesicles: update on their composition, biological roles and potential use as
diagnostic tools in atherosclerotic cardiovascular diseases. Mallia A, Gianazza E, Zoanni B, Brioschi
M, Barbieri SS, Banfi C. Diagnostics. 2020; 10(10):843

Exosomes in cardiovascular diseases. Zara M, Amadio P, Campodonico J, Sandrini L, Barbieri SS.
Diagnostics. 2020; 10(10):843

Platelet-derived extracellular vesicles regulate cell cycle progression and cell migration in breast
cancer cells. Vismara M, Zara M, Negri S, Canino J, Canobbio |, Barbieri SS, Moccia F, Torti M,
Guidetti GF.BBA - Molecular Cell Research. 2021; 1868(1):118886.

Persistent long-term platelet activation and endothelial perturbation in women with Takotsubo
syndrome. Amadio P, Porro B, Cavalca V, Barbieri SS, Eligini S, Fiorelli S, Di Minno A, Gorini A,
Giuliani M, Werba JP, Cosentino N, Olivares P, Barbieri S, Veglia F, Tremoli E, Trabattoni D. Biomed
Pharmacother. 2021; 136:111259

Digital PCR for high sensitivity viral detection in false-negative SARS-CoV-2 patients. Poggio P,
Songia P, Vavassori C, Ricci V, Banfi C, Barbieri SS, Garoffolo G, Myasoedova V, Piacentini L,
Raucci A, Scopece A, Sommariva E, Carcione D, Vinci MC, Biondi ML, Mancini ME, Formenti A,
Andreini D, Assanelli E, Agostoni P, Camera M, Colombo G, Pesce M. Scientific Reports 2021;
11(1):4310

Potential relation between plasma BDNF levels and human coronary plaque morphology.Amadio P,
Cosentino N, Eligini S, Barbieri S, Tedesco CC, Sandrini L, Zara M, Fabiocchi F, Niccoli G, Magnani
G, Fracassi F, Crea F, Veglia F, Marenzi G, Barbieri SS. Diagnostics. 2021; 11(6):1010.

Apocynin prevents anxiety-like behaviour and histone deacetylases overexpression induced by sub-
chronic stress in mice. Barbieri SS, Sandrini L, Musazzi L, Popoli M, leraci A. Biomolecules. 2021;
11(6):885.

Prenylcysteine oxidase 1, a novel player in atherosclerosis. Barnfi C, Baetta R, Barbieri SS, Brioschi
M, Guarino A, Sandrini L, Eligini E, Polvani G, Bergman O, Eriksson P, Tremoli E.Communications
Biology. 2021; 4(1):1109.

Plasma exosome profile in ST-elevation myocardial infarction patients with and without out-of-hospital
cardiac arrest. Zara M, Campodonico J, Cosentino N, Biondi ML, Amadio P, Milanesi G, Assanelli E,
Cerri S, Biggiogera M, Sandrini L, Tedesco CC, Veglia F, Trabattoni D, Blandini F, Tremoli E, Marenzi
G, Barbieri SS. Int J Mol Sci. 2021; 22(15):8065.

High immature platelet fraction with reduced platelet count on hospital admission. Can be useful for
Covid-19 diagnosis?.Introcaso G, Bonomi A, Salvini L, D’Errico T, Cattaneo A, Assanelli E, Barbieri
SS, Biondi ML. Int J Lab Hematol. 2021; 43(6):1319-1324.

The a2-adrenergic receptor pathway modulating depression influences the risk of arterial thrombosis
associated with BDNFVal66Met polymorphism. Sandrini L, Amadio P, leraci A, Malara A, Werba JP,
Soprano PM, Balduini A, Zara M, Bonomi A, Veglia F, Colombo GI, Popoli M, Lee FS, Tremoli E,
Barbieri SS. Biomed Pharmacother. 2022; 146:112557.

Prenylcysteine Oxidase 1 (PCYOX1), a New Player in Thrombosis. Banfi C, Amadio P, Zara M,
Brioschi M, Sandrini L, Barbieri SS. Int J Mol Sci.2022; 23(5), 2831

Are platelets more than a model of brain neurons? Canobbio | and Barbieri SS. Bleeding, Thrombosis
and Vascular Biology 2022; 1:29

The impact of platelet isolation protocol on the release of extracellular vesicles. Zara M, Vismara M,
De Dona G, Trivigno SMG, Amadio P, Sandrini L, Guidetti GF, Barbieri SS. Front Biosci (Landmark
Ed). 2022; 27(5):161

Proteomic and functional profiing of platelet-derived extracellular vesicles released under

physiological or tumor-associated conditions. Torti M, Vismara M, Manfredi M, Zara M, Trivigno SMG,
Galgano L, Barbieri SS, Canobbio |, Guidetti GF. Cell Death Discovery. 2022; 8(1):467

Baculovirus-Free SARS-CoV-2 Virus-like Particle Production in Insect Cells for Rapid Neutralization
Assessment. Jaron M, Lehky M, Zara M, Zaydowicz CN, Lak A, Ballmann R, Heine PA, Wenzel EV,
Schneider KT, Bertoglio F, Kempter S, Koster RW, Barbieri SS, van den Heuvel J, Hust M, Diibel S,
Schubert M. Viruses. 2022;14(10):2087.
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PCSK9 Confers Inflammatory Properties to Extracellular Vesicles Released by Vascular Smooth
Muscle Cells. Greco MF, Rizzuto AS, Zara M, Cafora M, Favero C, Solazzo G, Giusti I, Adorni MP,
Zimetti F, Dolo V, Banfi C, Ferri N, Sirtori CR, Corsini A, Barbieri SS, Pistocchi A, Bollati V, Macchi C,
Ruscica M. Int J Mol Sci. 2022;23(21):13065.

Brain-Derived Neurotrophic Factor and Extracellular Vesicle-Derived miRNAs in an Italian Cohort of
Individuals With Obesity: A Key to Explain the Link Between Depression and Atherothrombosis.
Amadio P, Macchi C, Favero C, Zara M, Solazzo G, Dioni L, Sandrini L, Vigna L, Greco MF, Buoli M,
Sirtori CR, Pesatori AC, leraci A, Ruscica M, Barbieri SS*, Bollati V*. Front Cardiovasc Med.
2022;9:906483

Antihypertensive drugs and brain function: mechanisms underlying therapeutically beneficial and
harmful neuropsychiatric effects. Carnovale C, Perrotta C, Baldelli S, Cattaneo D, Montrasio C,
Barbieri SS, Pompilio G, Vantaggiato C, Clementi E, Pozzi M. Cardiovasc Res. 2023, 119(3):647-
667.

Blood platelets in infection: the multiple roles of the platelet signalling machinery. Trivigno SMG,
Guidetti GF*, Barbieri SS*, Zara M. Int J Mol Sci. 2023; 24(8):7462

Relevance of Spike/Estrogen Recepto 1 r-a interaction for endothelial-based coagulopathy induced by
SARS-CoV-2. Barbieri SS, Cattani F, Sandrini L, Grillo MM, Amendola A, Valente C, Talarico C,
laconis D, Turacchio G, Lucariello M, LioneL, Salvatori E, Amadio P, Garoffolo G, Maffei M, Galli F,
Beccari AR, Sherna G, Marra E, Zoppi M, Michaelides M, Roscilli G, Aurisicchio L, Bertini R, Allegretti
M and Pesce M. Signal Transduction and Targeted Therapy. 2023, 8(1):203

Assessment in SAMP8 Mice: Sex Differences and Potential Role of miRNAs as Peripheral
Biomarkers. Musazzi L, Carini G, Barbieri SS, Maggi S, Veronese N, Popoli M, Barbon A, leraci A.
Phenotypic Frailty. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2023,78(11):1935-1943.

Hemostatic system in Takotsubo patients at long-term follow-up: A hidden activation? Amadio P,
Porro B, Cavalca V, Zard M, Eligini S, Sandrini L, Werba JP, Cosentino N, Olivares P, Galotta A,
Bonomi A, Tremoli E, Trabattoni D, Barbieri SS. Int J Cardiol. 2023;390:131229.

Differential Epigenetic Changes in the Dorsal Hippocampus of Male and Female SAMP8 Mice: A
Preliminary Study. Ravanelli F, Musazzi L, Barbieri SS, Rovati G, Popoli M, Barbon A, leraci A. Int J
Mol Sci. 2023;24(17):13084.

Circulating Small Extracellular Vesicles Reflect the Severity of Myocardial Damage in STEMI Patients.
Zard M, Baggiano A, Amadio P, Campodonico J, Gili S, Annoni A, De Dona G, Carerj ML, Cilia F,
Formenti A, Fusini L, Banfi C, Gripari P, Tedesco CC, Mancini ME, Chiesa M, Maragna R, Marchetti F,
Penso M, Tassetti L, Volpe A, Bonomi A, Marenzi G, Pontone G, Barbieri SS. Biomolecules.
2023;13(10):1470.

Reply to "Delving in the follow-up hemostatic changes in patients with Takotsubo syndrome". Amadio
P, Barbieri SS. Int J Cardiol. 2024;398:131546.

NADPH-oxidases as potential pharmacological targets for thrombosis and depression comorbidity.
Amadio P, Sandrini L, Zara M, Barbieri SS, leraci A. Redox Biol. 2024;70:103060.

Short- and long-term effects of subchronic stress exposure in male and female Brain-Derived
Neurotrophic Factor knock-in Val66Met mice. Xavier FAC, Barbieri SS, Popoli M, leraci A. Biology.
2024;13(5):303.

Vascular Extracellular Matrix in Atherosclerosis. Alessia Di Nubila,Giovanna Dilella,Rosa Simone and
Barbieri SS. Int J Mol Sci. 2024; 25(22), 12017

The Mitochondrial Permeability Transition Pore in Platelets: Mechanisms, Physiological Roles, and
Therapeutic Perspectives. Lonobile C, Di Nubila A, Simone R, Hushi M, Barbieri SS. Antioxidants.
2025; 14(8), 923

Exploiting the 2-(1,3,4,9-tetrahydropyrano[3,4- bJindol-1-yl)acetic Acid Scaffold to Generate
COXTRANs: A New Class of Dual Cyclooxygenase Inhibitors-Thromboxane Receptor
Antagonists.BIuF, Boccato F, Buccellati C, Risé P, Barbieri S, Castiglioni L, Balzulat A, Rolando B,
Marini E, Balestra M, Introvigne ML, Giorgis M, Sironi L, Tacconelli S, Hiesinger K, Patrignani P,
Schmidtko A, Steinhilber D, Proschak E, Sala A, Rovati GE, Bertinaria M.. J Med Chem. 2025;
68(21):23185-23219

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".
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Domenico Cautela
031/7942500, 031/7942505
domenico.cautela@uniecampus.it
italiana

Professore Associato (Seconda Fascia) — SSD CHIM/07B Chimica degli Alimenti,
Universita Telematica eCampus, Novedrate (Como)

Titolare degli insegnamenti:

Chimica degli alimenti (Corso di Laurea in Scienze Biologiche)

Biochimica (Corso di Laurea in Scienze Biologiche)

Chimica dei nutraceutici (Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana)
Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

Ricercatore a tempo determinato, S.C. 05/E1 SSD BIO/10 - Universita eCampus
Universita Telematica eCampus, Novedrate (Como)

Collaboratore Tecnico Il liv.CCNL settore Terziario
Azienda Speciale SSEA della Camera di Commercio di Reggio Calabria -“Stazione Sperimentale per
le Industrie delle Essenze e dei Derivati dagli Agrumi”

Collaboratore Tecnico Enti di Ricerca

(CTER VI° livello CCNL Comparto Ricerca ) Area Succhi e Derivati Agrumari
Stazione Sperimentale per le Industrie delle Essenze e dei Derivati Dagli Agrumi (Reggio Calabria) (Ente
di Ricerca)

Responsabile Settore Succhi, Derivati Agrumari

Servizi e consulenze in analisi di prodotti alimentari (vegetali), succhi di frutta , derivati agrumari , bibite Bevande spiritose,

Acque, Controllo Qualita prodotti alimentari . Etichettatura nutrizionale di prodotti alimentari secondo norme CEE e USA. Analisi
ed interpretazione di prove di cessione su oggetti destinati a venire in contatto

Dottorato di Ricerca in Biologia Computazionale — Seconda Universita degli Studi di Napoli
Tesi: “Analisi in silico di trascritti codificanti la Pectina metilesterasi in Citrus sinensis”

Borsa di Studio e ricerca presso la Stazione Sperimentale per le Industrie delle Essenze e dei
Derivati Dagli Agrumi (Reggio Calabria) su tematiche inerenti la “caratterizzazione chimico
composizionale di succhi di frutta e di prodotti di origine vegetale”

Laurea in Scienze e Tecnologie Alimentari presso I' Universita degli Studi di Milano con votazione
finale di 110/110 con lode, con una tesi dal titolo “Proprieta conformazionali delle proteine presenti in
siero e scotta ovina e loro modificazioni da processo”,

Maturita tecnica Industriale specializzazione Tecnologie Alimentari presso I' Istituto Tecnico
Industriale “E. Majorana’-Roccella Jonica con votazione 60/60
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italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
B

ATTIVITA DI RICERCA/ Elenco Pubblicazioni SU RIVISTE INDICIZZATE ISI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".
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Allegato 1
ATTIVITA DI RICERCA

L’attivita di ricerca, caratterizzata da una produzione scientifica costante e di respiro internazionale, &
documentata da numerose pubblicazioni su riviste indicizzate (ISI) con Impact Factor. Il percorso scientifico
si distingue per un approccio multidisciplinare che coniuga la chimica analitica avanzata, la biochimica
nutrizionale e la sostenibilita industriale. Il focus principale risiede nella caratterizzazione di molecole
bioattive e nello studio del loro impatto sulla salute umana, con particolare attenzione alla valorizzazione
delle risorse naturali e dei sottoprodotti agro-alimentari.

ORCID profile: https://orcid.org/0000-0003-4894-0299

Scopus Author Identifier : 13006206300

BIBLIOMETRIC INDICATORS

Papers: 53 ; h-index: 23 (2005-2026); ; Citations: 1,260 (by 1,018 documents)

Subject areas:

Agricultural and Biological SciencesChemistryBiochemistry, Genetics and Molecular
BiologyMedicinePharmacology, Toxicology and PharmaceuticsEnvironmental ScienceChemical
EngineeringEngineeringComputer ScienceHealth Professionsimmunology and MicrobiologySocial
SciencesNursing Materials Science (source: Scopus 15.02.2026)
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ELENCO PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE ISI
2025

Complex genetic landscape in CLL: Clinical impact on patients’ survival and insights into the
altered molecular pathways Caputo C., Donadelli M., Scupoli M., D'Arena G., Pietrantuono G., Giudice
A., Giliberti A., Volpe S., Sperlongano R., Cautela D., Scafuri B., Facchiano A., Cossu A.M., Bocchetti M.,
Misso G., Lombardi A., Caraglia M., Grimaldi A. Molecular Therapy Oncology, 33(4), art. 201048 DOI:
10.1016/j.omton.2025.201048

Experimental design to extract natural compounds from Calendula flowers Vella F.M., Laratta B.,
Cautela D. Acta Alimentaria, 54(2), 328—-336 DOI: 10.1556/066.2025.00026

Early phase development of Pl3kinase inhibitors for anticancer therapies Caputo C., Lombardi A,
Vicario M., Cautela D., Addeo R., Melisi F., Grimaldi A., Necas A., Amler E., Sperlongano R., Caraglia M.
Expert Opinion on Investigational Drugs, 34(11), 905-920 DOI: 10.1080/13543784.2025.2582080

Chemical composition of wild Rosmarinus officinalis essential oil: bioactivity evaluation, and
valorisation strategies for the spent biomass Laratta B., Vella F.M., Castaldo A.G., Fiume I., Siano F.,
Cautela D. Frontiers in Sustainable Food Systems, 9, 1677990 DOI: 10.3389/fsufs.2025.1677990

More than Heat: The Complex Nature of Pungent Capsicum spp. Vella F.M., Cautela D., Laratta B.
Compounds, 5(4), 61 DOI: 10.3390/compounds5040061

2023

Criteria and methodologies for determining the causes of swelling of canned tomatoes in tinplate
containers Squitieri G., Pirone G., La Pietra L., Cannavacciuolo M., Pezzani A., Ferrari G., Castaldo D.,
Balestrieri M.L., Cautela D. Comprehensive Reviews in Food Science and Food Safety, 22(1), 408—429
DOI: 10.1111/1541-4337.13073

Monitoring antioxidants by coulometry: High antioxidant capacity of bergamot by-products Siano
F., Picariello G., Castaldo D., Cautela D., Caruso T., Vasca E. Talanta, 251, 123765 DOI:
10.1016/j.talanta.2022.123765

Natural Antioxidant Potential of Melon Peels for Fortified Foods Vella F.M., Calandrelli R., Cautela D.,
Laratta B. Foods, 12(13), 2523 DOI: 10.3390/foods12132523

Investigation of aflatoxins occurrence in flavoring preparations for the alcoholic beverage industry
Laratta B., Carpentieri S., Cautela D. Frontiers in Food Science and Technology, 3, 1213980 DOI:
10.3389/frfst.2023.1213980

2022

Diet-derived ergothioneine induces necroptosis in colorectal cancer cells by activating the
SIRT3/MLKL pathway D’Onofrio N., Martino E., Balestrieri A., Mele L., Cautela D., Castaldo D., Balestrieri
M.L. FEBS Letters, 596(10), 1313—1329 DOI: 10.1002/1873-3468.14310

2021

Colorectal cancer apoptosis induced by dietary &-valerobetaine involves pink1/parkin dependent-
mitophagy and sirt3 D’Onofrio N., Martino E., Mele L., Colloca A., Maione M., Cautela D., Castaldo D.,
Balestrieri M.L. International Journal of Molecular Sciences, 22(15), 8117 DOI: 10.3390/ijms22158117

Amino acids, betaines and related ammonium compounds in Neapolitan limmo Cautela D., De Sio
F., Balestrieri M.L., Casale R., Laratta B., Castaldo D., Pastore A., Servillo L., D’Onofrio N. Journal of the
Science of Food and Agriculture, 101(3), 981-988 DOI: 10.1002/jsfa.10706
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Global warming threatens the world production of bergamot essential oil Cautela D., Pastore A.,
Ferrari G., Laratta B., D’Onofrio N., Balestrieri M.L., Servillo L., Castaldo D. Industrial Crops and Products,
172, 113986 DOI: 10.1016/j.indcrop.2021.113986

2020

Synergistic effect of dietary betaines on SIRT1-mediated apoptosis in human oral squamous cell
carcinoma CAL 27 D’Onofrio N., Mele L., Martino E., Salzano A., Restucci B., Cautela D., Tatullo M.,
Balestrieri M.L., Campanile G. Cancers, 12(9), 2468 DOI: 10.3390/cancers12092468

Chemometric Screening of Fourteen Essential Oils for Their Composition and Biological Properties
Vella F.M., Calandrelli R., Cautela D., Fiume I., Pocsfalvi G., Laratta B. Molecules, 25(21), 5126 DOI:
10.3390/molecules25215126

2019

The effect of processing methods on phytochemical composition in bergamot juice Cautela D., Vella
F.M., Laratta B. Foods, 8(10), 474 DOI: 10.3390/foods8100474

Characterization of polyphenolic compounds in cantaloupe melon by-products Vella F.M.,
Calandrelli R., Cautela D., Laratta B. Foods, 8(6), 196 DOI: 10.3390/foods8060196

Characterization of essential oil recovered from fennel horticultural wastes Cautela D., Vella F.M.,
Castaldo D., Laratta B. Natural Product Research, 33(13), 1964-1968 DOI:
10.1080/14786419.2018.1478827

2018

Carnitine Precursors and Short-Chain Acylcarnitines in Water Buffalo Milk Servillo L., D'Onofrio N.,
Neglia G., Casale R., Cautela D., Marrelli M., Limone A., Campanile G., Balestrieri M.L. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 66(30), 8142—8149 DOI: 10.1021/acs.jafc.8b02963

Ophthalmic acid is a marker of oxidative stress in plants as in animals Servillo L., Castaldo D.,
Giovane A., Casale R., D'Onofrio N., Cautela D., Balestrieri M.L. Biochimica et Biophysica Acta — General
Subjects, 1862(4), 991-998 DOI: 10.1016/j.bbagen.2018.01.015

Ruminant meat and milk contain &-valerobetaine, another precursor of TMAO Servillo L., D'Onofrio
N., Giovane A., Casale R., Cautela D., Castaldo D., Balestrieri M.L. Food Chemistry, 260, 193—199 DOI:
10.1016/j.foodchem.2018.03.114

Thermal inactivation of pectin methylesterase in pineapple juice Cautela D., Castaldo D., Laratta B.
Journal of Food Measurement and Characterization, 12(4), 2795-2800 DOI: 10.1007/s11694-018-9894-1

2017

Tyramine pathways in citrus plant defense: Glycoconjugates of tyramine and its N-methylated
derivatives Servillo L., Giovane A., Casale R., Cautela D., Castaldo D., Balestrieri M.L. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 65(4), 892—899 DOI: 10.1021/acs.jafc.6b04423

Ergothioneine products derived by superoxide oxidation Servillo L., Castaldo D., D’Onofrio N.,
Giovane A., Cautela D., Balestrieri M.L. Free Radical Biology and Medicine, 108, 376-384 DOI:
10.1016/j.freeradbiomed.2017.03.009

2016

Betaines and related ammonium compounds in chestnut (Castanea sativa Mill.) Servillo L., Giovane
A., Casale R., Balestrieri M.L., Cautela D., Paolucci M., Siano F., Volpe M.G., Castaldo D. Food Chemistry,
196, 1301-1309 DOI: 10.1016/j.foodchem.2015.10.070
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Homostachydrine as authentication marker of roasted blends of Coffea arabica and Coffea
canephora Servillo L., Giovane A., Casale R., Cautela D., D’Onofrio N., Balestrieri M.L., Castaldo D. Food
Chemistry, 205, 52-57 DOI: 10.1016/j.foodchem.2016.02.154

Effect of Olive Mill Wastewater Spreading on Soil Properties Vella F.M., Galli E., Calandrelli R., Cautela
D., Laratta B. Bulletin of Environmental Contamination and Toxicology, 97(1), 138-144 DOI:
10.1007/s00128-016-1830-7

2015

An uncommon redox behavior sheds light on the cellular antioxidant properties of ergothioneine
Servillo L., Castaldo D., Casale R., D'Onofrio N., Giovane A., Cautela D., Balestrieri M.L. Free Radical
Biology and Medicine, 79, 228-236 DOI: 10.1016/j.freeradbiomed.2014.11.017

Serotonin 5-O-B-glucoside and its N-methylated forms in Citrus genus plants Servillo L., Giovane A.,
Casale R., D'Onofrio N., Ferrari G., Cautela D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Journal of Agricultural and
Food Chemistry, 63(16), 4220—4227 DOI: 10.1021/acs.jafc.5b01031

2014

Where does Ne-trimethyllysine for the carnitine biosynthesis in mammals come from? Servillo L.,
Giovane A., Cautela D., Castaldo D., Balestrieri M.L. PLoS ONE, 9(1), e84589 DOI:
10.1371/journal.pone.0084589

N-methylated derivatives of tyramine in citrus Servillo L., Giovane A., Casale R., D’Onofrio N., Cautela
D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 62(15), 3450-3456 DOI:
10.1021/jf5001698

2013

Stachydrine ameliorates high-glucose induced endothelial cell senescence and SIRT1
downregulation Servillo L., D’Onofrio N., Longobardi L., Sirangelo |., Giovane A., Cautela D., Castaldo
D., Giordano A., Balestrieri M.L. Journal of Cellular Biochemistry, 114(11), 2522-2530 DOI:
10.1002/jcb.24598

The methylarginines NMMA, ADMA, SDMA in vegetables Servillo L., Giovane A., Casale R., D’Onofrio
N., Cautela D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Nitric Oxide, 35, 1-7 DOI: 10.1016/j.niox.2013.02.080

2012

Occurrence of pipecolic acid and homostachydrine in Citrus Servillo L., Giovane A., Casale R.,
D’Onofrio N., Cautela D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 60(50),
12312-12317 DOI: 10.1021/jf204286r

N-methylated tryptamine derivatives in citrus Servillo L., Giovane A., Casale R., D’Onofrio N., Cautela
D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 60(40), 10126—-10131 DOI:
10.1021/jf302767e

2011

Proline derivatives in fruits of bergamot: N-methyl-L-proline and 4-hydroxy-L-prolinebetaine Servillo
L., Giovane A., Balestrieri M.L., Cautela D., Castaldo D. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 59(1),
274-281 DOI: 10.1021/jf102833v

Betaines in fruits of citrus genus plants Servillo L., Giovane A., Balestrieri M.L., Cautela D., Castaldo
D. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 59(1), 386—-392 DOI: 10.1021/jf2014815

2010
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Enzymes in citrus juice processing Cautela D., Castaldo D., Servillo L., Giovane A. In: Enzymes in Fruit
and Vegetable Processing, pp. 197-214 (No DOI available)

2009

Elemental content and nutritional study of blood orange juice Servillo L., Giovane A., Casale R,
D’Onofrio N., Cautela D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Journal of the Science of Food and Agriculture,
89(11), 1958-1963 DOI: 10.1002/jsfa.3722

2008

Estimating bergamot juice adulteration of lemon juice Servillo L., Giovane A., Casale R., D’Onofrio N.,
Cautela D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 56(12), 5407-5414
DOI: 10.1021/jf8006823

2007

Survey of PCDDs, PCDFs, PCBs and mineral components in Italian citrus cold-pressed essential
oils Cautela D., Castaldo D., Santelli F., Laratta B., Pirrello A.G., Malorni A., Boscaino F. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 55(4), 1627-1637 DOI: 10.1021/jf062622v

Agronomic, chemical and genetic profiles of hot peppers Servillo L., Giovane A., Casale R., D’Onofrio
N., Cautela D., Balestrieri M.L., Castaldo D. Molecular Nutrition and Food Research, 51(8), 1053—1063
DOI: 10.1002/mnfr.200600233

2006

Determination of PCDDs, PCDFs and PCBs in buffalo milk and mozzarella cheese Santelli F.,
Boscaino F., Cautela D., Castaldo D., Malorni A. European Food Research and Technology, 223(1), 51—
56 DOI: 10.1007/s00217-005-0112-0

2005

Analysis of pulegone and its enantiomeric distribution in mint-flavoured food products Siano F.,
Catalfamo M., Cautela D., Servillo L., Castaldo D. Food Additives and Contaminants, 22(3), 197—203 DOI:
10.1080/02652030500041581
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Posizione ricoperta
Principali attivita e responsabilita

Datore di lavoro
Tipo di attivita e settore

2018-2024

Posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Tipo di attivita e settore

2012-2015

Posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Tipo di attivita e settore
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Marta Guidetti

Via ai quattro canti di San Francesco 5
16124 - Genova (ltaly)

(+39)3286718961
marta.guidetti@uniecampus.it

italiana
21/03/1972

Femminile

Bio/05 - Zoologia

RICERCA
Assegnista di Ricerca (BIO/05)

Studio della biodiversita e conservazione in ambiente marino costiero: variabilita spazio-temporale e
dinamica di popolazione, aspetti riproduttivi inclusi, in popolamenti macrobentonici di fondo duro in
contesti di Aree Marine Protette ed aree esposte ad attivita di prelievo

Universita degli Studi eCampus, in convenzione con la Stazione Zoologica Anton Dohrn — sezione di
Genova

Ricerca universitaria - BIO/05

DIDATTICA

Docente - Universita degli studi eCampus
Corso di Laurea in Scienze Biologiche (L-13)

Insegnamento di Zoologia - 9 CFU di cui 2 di attivitad di laboratorio.
Insegnamento di Etologia animale - 6 CFU.

Universita degli Studi eCampus
Didattica universitaria — Bio/05

Docente universitario a contratto

Insegnamento di Anatomia Comparata e Citologia (BIO/06) — 6 CFU di cui 2 di laboratorio
Universita degli Studi eCampus

Didattica universitaria

Tutor Didattico universitario

Tutor per l'insegnamento di Biologia animale
CESD sr.l.

Formazione universitaria



2006-2012

Posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Tipo di attivita e settore

2005-2006
Posizione ricoperta
Principali attivita e responsabilita

Datore di lavoro
Tipo di attivita e settore

2004-2005
Posizione ricoperta
Principali attivita e responsabilita

Datore di lavoro
Tipo di attivita e settore

Istruzione e formazione

A.A. 2003 - 2004
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

A.A. 1999 - 2000
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
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Collaborazione didattica

Attivita didattica con scuole secondarie di primo e secondo grado
Museo Nazionale dell’Antartide “Felice Ippolito”

Didattica e divulgazione scientifica

Titolare di borsa di studio

Analisi e catalogazione di campioni di organismi bentonici raccolti nelle campagne oceanografiche nel
Mare di Ross e nella zona costiera di Baia Terra Nova (Antartide)

Centro Interuniversitario Museo Nazionale dell’Antartide — Sezione di Genova
Ricerca scientifica

Collaborazione scientifica

Campionamento di benthos tramite benna, conservazione campioni € analisi quali-quantitativa in aree
marine costiere del Mar Ligure

Societa cooperativa G.R.E.A.T (Gruppo Ricerca Ecologia Ambiente e Territorio)
Ricerca scientifica

Dottorato di Ricerca in Scienze Polari (XVI ciclo)

Analisi delle dinamiche di popolazioni, condizioni riproduttive e variabilita genetica degli organismi
macro-zoobentonici di fondo duro, con particolare focus su Molluschi ed Echinodermi caratteristici
delle comunita marine bentoniche costiere antartiche

Universita degli Studi di Siena

EQF (European Qualifications Framework) 8

Laurea quinquennale in Scienze Biologiche (vecchio ordinamento — indirizzo ecologico)

Analisi dei principali parametri per la valutazione delle condizioni riproduttive di specie chiave,
includendo le interazioni tra fattori biotici e abiotici nella determinazione delle strategie riproduttive
degli organismi macro-zoobentonici di fondo duro, in particolare Molluschi Bivalvi caratteristici delle
comunitad marine bentoniche costiere

Universita degli Studi di Genova

EQF (European Qualifications Framework) 7

ltaliana
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
\ B2 B2 B2 B2 B2




Capacita e competenze sociali = Elevata capacita di collaborare in gruppo, anche in ambiente multiculturale, acquisita sia grazie a
esperienze personali, sia grazie alla partecipazione a progetti internazionali.

Capacita e competenze tecr!ico- Analisi di immagini fotografiche e video subacquei finalizzata all'identificazione delle specie e delle
metodologiche ' tipologie di copertura macrobentonica dei fondali.

Calcolo delle aree di copertura dei fondali mediante software ImageJ (quantificazione percentuale
delle coperture, analisi spaziale).

Analisi di campioni biologici bentonici (morfometria, istologia, analisi biochimiche).
Buona conoscenza della strumentazione da laboratorio.

Capacita e competenze = Ampia conoscenza del pacchetto Office.
informatiche

Patente = Patente Ae B

Ulteriori informazioni | Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ecc.
(facoltativo, v. istruzioni)

Allegati All.1 - Interessi di ricerca e Visiting Scientist
All.2 - Partecipazione a programmi di ricerca e a spedizioni scientifiche
All.3 - Pubblicazioni scientifiche

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma
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MICHELE PIOVELLA

Place and date of birth: Lecco - November 12, 1981
Address: Via G.B. Mauri 09 - 20900 Monza — Italy
E-mail: michelepiovella@gmail.com | Mobile: +39 339 8076031

Summary: Enthusiastic and result oriented Executive with more than 15 years of experience in Commercial
Planning and Go to Market Strategy.

Expert in Business Strategy and Development with lengthy Sales and Marketing

experience across Pharma, Biotech (Red and Green) and Health Care industries.

Significant experience in business reorganization and process reengineering, through the review of
the financial and organizational structure, following new defined business strategy.

Today Managing Director of two complex Biotech Service companies with well-rounded Business
and Organization responsibilities.

Core Competencies: Strategic & Business Planning - Financial Planning - Business Case Development
and Opportunity Identification - Market & Customers Analysis and Segmentation - Sales Planning &
Customer Satisfaction - Product Development - Client Relationship - Business Acumen - Project &
People Management.

PROFESSIONAL EXPERIENCE

From Oct 2025 to present: Advice Pharma (Sapio Group)
Advice Pharma is a Sapio Group company, specialized in CRO services and digital medicine.
€5 Mio turnover, 50 employees.

Advice Pharma develops IT engineering solutions and provides clinical research services in pharmaceutical
and biomedical market, designing IT solutions for telemedicine

From May 2023 to present: BioRep (Sapio Group)
BioRep is a Sapio Group company, leader in cryopreservations services.
€15 Mio turnover, 50 employees.

BioRep is a Sapio Group company established in Milan in 2003. It was the first private Biological Resource
Center to provide third parties services for biological material preservation to public and private research
institutions, biotech and pharmaceutical companies, with the highest levels of quality and safety.

From May 2017 to present: Life Cure (Sapio Group)
Life Cure is a Sapio Group company, leader in high quality home care integrated services.
€31,5 Mio turnover, 30 employees and 850 freelance.

The company mission is to assist and treat the patient at home with professionalism, ethics and dedication,
developing services that are as much as possible closer to the needs of the patient. Strengthened by a
capillary structure across Italy, especially in Lazio and Lombardy, and the technical skills of our resources, the



Docusign Envelope ID: 1C341E51-EADF-44A2-A56E-1DD509E26C22

company goal is to provide home care continuity, family support, improvement of the quality of life of
patients.

CHIEF EXECUTIVE OFFICER
Newly created position with the mission of double up revenues and revamp the company business.

Main achievement:
e Implementation of the new business model, from tendering to open market (Accreditation Model);
e  Rebuilt brand awareness thanks to the raising of quality services standard levels and a customer-
centric approach.
e  Organizational structure review: created the positions of Medical Director; COO; CFO; Clinical
Manager; Nurse Case and Care Managers with a role of coordination of Home Assistance Professionals;
e  Business Development, M&A responsibilities.
e Appointed Chairman of the Board of Directors.

2006 — 2017: BioRep (Sapio Group)

BioRep is a Sapio Group involved in Clinical Trials Management | Diagnostic and Genetic Analysis |
Biosamples Cryopreservation Services | Cell & Molecular Biology Services | Turn-key Biorepository Design &
Set Up.

€12Mio turnover, 40 employees

Clients: Pharma, Hospitals, Public and Private authorities, Polydiagnostics and Clinics, non-profit Institutions.

2015 - 2017 BioRep

SALES DIRECTOR

The position reports tothe CEO and is responsible for turnover, revenues, Ebitda and is accountable
for commercial network growth and sales goals and activities planning and achievement.

Main goals:
e Commercial strategy review, switching from a B2B to a B2B2C model (to public and private clinics);
e Client target diversification (clinical, diagnostic, Pharma) in order to diversify corporate risks;
e Powered to sign on public contracts, vested of spending power up to €10 Mio;
e Responsibility on proposal and structuring of the Commercial team to achieve required results;
e Reorganization of the sales team;
e Business Lines (Service Labs; Cryobiology, Genomics) retargeting and commercial
strategy implementation according to different client segments;
e Set up and go to market strategy execution;
e Genomics Business Line (50% total turnover) external Sales agents team restructuring;
e Strong collaboration with CEO, Group Controller, group’s CEO, Vice President and group's CFO;
e AIFA certifications agreements;
e CRM Implementation;
e Team: 6 Sales Reps.

2008 — 2014 BioRep
MARKETING & SALES MANAGER

Achievement:
e Marketing and commercial strategy design and implementation;
e Signed 2 pillar contracts with important US foundations operating inrare degenerative
diseases area allowing BioRep rising from €4Mio to €7Mio with relevant Ebitda.
e Team creation and management: Sales& MarCom team from zero to 8; Agents (7/8)
e Set up from scratch of the Genetics Service Line;
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e Meet marketing and sales financial objectives by forecasting requirements; preparing an annual
budget;

e Scheduling expenditures; analyzing variances; initiating corrective actions.

e Determines annual and gross-profit plans by forecasting and developing annual sales quotas for
regions;

e Projecting expected sales volume and profit for existing and new products;

e Establishing pricing strategies; recommending selling prices; monitoring costs, competition, supply,
and demand.

2006 — 2008 BioRep

MARKETING & SALES SPECIALIST

Joined the company in the start-up phase, support to CEO and Operation Manager in the creation of
Commercial Direction and the Genetics Business Line and Service Lab.

Main achievement:

e Identified marketing opportunities by identifying consumer requirements;
e Definition of market, competitor's share, and competitor's strengths and weaknesses;
forecasting projected business; establishing targeted market share.

2003 - 2004 Bauch & Lomb
MICROBIOLOGY LABORATORY TECHNICIAN (stage)
Quality Control of products developed for the ophthalmology market.

EDUCATION

2019 - 2020 ISTUD Business School
Executive Master in Leadership & Business Transformation

2005 - 2006 Universita degli Studi di Milano — Bicocca

Master’s Degree in Biotechnology - Final thesis: “Genomic screening for the identification of
mutation of SUR1 gene, associate to the persisting
infancy iperinsulinsm (HI)”. Istituto di Tecnologie Biomediche del C.N.R. (Palazzo LITA, Segrate —
Milano) in collaboration with BioRep S.r.l. (Milan)

2000 - 2004 Universita degli Studi di Milano — Bicocca
Bachelor’s in Biotechnology - Final Thesis: “Ruolo regolativi dello lone

CA%+ nel lievito Sacchromyces Cerevisiae: Target e effettori”

2001 - 2002 Politecnico Biosanitario Alexander Fleming — Naples Optical Diploma - Optical and
Optometrist License

1995 - 2000 Liceo Ginnasio Statale “B. Zucchi” - Monza
High School graduation

LANGUAGES

English: C1 level - written and spoken
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| give my consent to my data being handled in hard copy and/or magnetically, electronically
or telematically and to transmission of such data to other Italian or foreign operators, pursuant to the
Legislative Decree ART.13 - GDPR 679/2016.

DocuSigned by:
Michle Piowella
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Laura Pulze
Via Leonardo da Vinci 37a, 21010, Golasecca (VA)
339 1527341

laura.pulze@alice.it
laura.pulze@uninsubria.it
laura@ilfarm.it

Italiana
09/06/1983
F

e Febbraio 2024-Gennaio2025

ASSEGNISTA DI RICERCA
“Laboratory of invertebrate Biology’, Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV),
Universita dell'Insubria; sotto la supervisione della Prof.ssa Annalisa Grimaldi “UTILIZZO DELLA
SANGUISUGA MEDICINALE HIRUDO VERBANA COME MODELLO SPERIMENTALE INNOVATIVO
NELLA VALUTAZIONE DELLE MINACCE ALLA BIODIVERSITa CAUSATE DALLE NANOPLASTICHE
DI INTERESSE EMERGENTE"

e Febbraio 2023-Gennaio 2024

ASSEGNISTA DI RICERCA
“Laboratory of Molecular Genetics”, Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV),
Universita dell'Insubria; sotto la supervisione della Prof.ssa Paola Campomenosi“VERSO LO SVILUPPO
DI UN TEST BASATO SU MICRORNA PER LO SCREENING DEL TUMORE DEL POLMONE NON A
PICCOLE CELLULE: APPLICAZIONE DI UNA NUOVA PIATTAFORMA (ODG) PER LA
QUANTIFICAZIONE DIRETTA DI MIR-223 DA SIERO”

e Novembre 2019-Gennaio 2023
PHD STUDENT, DOTTORATO DI
BIOTECNOLOGIE

“Laboratory of Invertebrate Biology”, Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV),
Universita dell'lnsubria; sotto la supervisione della Prof.ssa Annalisa Grimaldi“THE MEDICINAL LEECH
HIRUDO VERBANA AS A VALUABLE MODEL FOR STUDYING MUSCLE DEVELOPMENT AND
REGENERATION IN RELATIONSHIP TO THE MICROENVIRONMENT, GROWTH FACTORS AND
EXTRACELLULAR MATRIX STIFFNESS”

RICERCA IN SCIENZE DELLA VITA E

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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e Maggio 2018-Ottobre 2019

ASSEGNISTA DI RICERCA
“Laboratory of Invertebrate Biology”, Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV),
Universita dell'lnsubria; sotto la supervisione della Prof.ssa Annalisa Grimaldi edella Prof.ssa Magda de
Eguileor “USO DEL MODELLO ANIMALE SEMPLIFICATO HIRUDO VERBANA (SANGUISUGA) PER
STUDIARE PATOLOGIE LEGATE ALL'AMILOIDOSI

e Maggio 2017-Aprile 2018
ASSEGNISTA DIRICERCA
“Laboratory of Invertebrate Biology”, Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV),
Universita dell'lnsubria, via Dunant 3, 21100 Varese; sotto la supervisione della Prof.ssa Magda de
Eguileor “L'AMILOIDOGENESI NELL'INFLAMM-AGING E NELLA FRAILTY”

e Aprile 2016-Marzo 2017

ASSEGNISTA DI RICERCA
“Laboratory of Invertebrate Biology”, Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV),
Universita dell'Insubria, via Dunant 3, 21100 Varese; sotto la supervisione della Prof.ssa Magda de
Eguileor “L'AMILOIDOGENESI, EVENTO FISIOLOGICO, MARKER DELLINVECCHIAMENTO
CELLULARE”

e Novembre 2015-Marzo 2016
BORSISTA
“Laboratory of Invertebrate Biology”, Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV),

Universita dell'lnsubria, via Dunant 3, 21100 Varese; sotto la supervisione della Prof.ssa Magda de
Eguileor “EFFETTI DEI COMPONENTI RAMEICI SUL METABOLISMO CELLULARE”

e Dicembre 2011-Maggio 2015
PHD STUDENT, DOTTORATO DI RICERCA IN BIOLOGIA CELLULARE E
MOLECOLARE, UNIVERSITA DELL'INSUBRIA

Dipartimento di Biotecnologie e Scienze della Vita (DBSV), Universita dell'lnsubria, viaDunant 3,
21100 Varese; sotto la supervisione della Prof.ssa Magda de Eguileor e delProf. Douglas Noonan
“CARATTERIZZAZIONE DEL PROCESSO DI AMILOIDOGENESI ED EVENTI AD ESSO
CORRELATI IN RELAZIONE ALLA FORMAZIONE DI NET IN NEUTROFILI UMANI

e Settembre 2009-Febbraio 2011

BORSISTA
“Laboratory of Experimental Treatment of Cystic Fibrosis®, Istituto Europeo per la Ricercasulla Fibrosi
Cistica (IERFC), Istituto Scientifico San Raffaele (DIBIT1), via Olgettina 58, 20132 Milano, sotto la
supervisione del Prof. Luigi Maiuri. “MODULAZIONE DELLA RISPOSTA INFIAMMATORIA CRONICA IN
FIBROSI CISTICA, MEDIANTE VALUTAZIONE DEGLI EFFETTI ANTIOSSIDANTI E
ANTIINFIAMMATORI DIDIVERSE MOLECOLE IN MODELLI MURINI RIPRODUCENTI LA PATOLOGIA
(CFTRFDEL508 E SCNN1B-TG)”

e Aprile 2008-Marzo 2009

svolgimento dello stage curriculare per il conseguimento della laurea specialistica, sotto
lasupervisione della prof.ssa Nicoletta Landsberger

“Laboratory of Genetic and Epigenetic Control of Gene Expression”, Dipartimento di Biologia Strutturale
e Funzionale, Universita degli Studi dell'Insubria, sede di Busto Arsizio,via Alberto da Giussano 10.

“CARATTERIZZAZIONE FUNZIONALE DI UN'ISOFORMA TRASCRIZIONALE DI CDKL5, UNA
PROTEINA COINVOLTA IN UNA FORMA VARIANTE DELLA SINDROME DI RETT”

e Settembre 2005-Gennaio 2006

svolgimento dello stage curriculare per il conseguimento della laurea triennale,
sotto la supervisione della prof.ssa Elena Monti “Laboratorio di Farmacologia Antineoplastica”,
Dipartimento di Biologia Strutturale eFunzionale, Universita degli Studi dell'Insubria, sede di Busto
Arsizio, via Alberto da Giussano 10 “VALUTAZIONE DEGLI EFFETTI DELLA TERAPIA
FOTODINAMICA IN CELLULE DIGLIOBLASTOMA MULTIFORME UMANO”

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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e 20/03/2023
Universita degli Studi dell'Insubria, Dipartimento di Biotecnologie e
Scienze della vita,sede di Varese.
DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE DELLA VITA E BIOTECNOLOGIE,CON VOTO
IDONEO, presentando una tesi sperimentale dal titolo:

“The medicinal leech Hirudo verbana as a valuable model for studying muscle
development and regeneration in relationship to the microenvironment, growth factors
andextracellular matrix stiffness”.

Relatore: prof.ssa Annalisa Grimaldi

e 06/07/2015
Universita degli Studi dell'Insubria, Dipartimento di Biotecnologie e
Scienze della vita,sede di Varese.
DOTTORATO DI RICERCA IN BIOLOGIA CELLULARE E MOLECOLARE

ANTE RIFORMA CON VOTO IDONEO, presentando una tesi sperimentale dal titolo: “Neutrophil
extracellular trap formation and much more: amyloidogenichackbone and closely related events”

Relatori: prof. Magda de Eguileor, prof. Douglas Noonan
e 18/03/2009
Universita degli Studi dell'Insubria, Facolta di Scienze MM.FF.NN, sededi Busto Arsizio.

LAUREA magistrale in Biologia applicata alla ricerca biomedica, (classe dellelauree specialistiche
in biologia 6/S), con votazione finale di 110/110 e lode, presentando una tesi sperimentale dal
titolo: “Ricerca del ruolo funzionale di una nuova isoforma trascrizionale di CDKL5”

Relatore: prof. Nicoletta Landsberger

e 24/07/2006
Universita degli Studi dell’Insubria, Facolta di Scienze MM.FF.NN, sededi Busto Arsizio.

LAUREA triennale in Biologia sanitaria, (classe delle lauree in Scienze biologiche), con
votazione finale di 105/110, presentando una tesi sperimentale dal titolo: “Effetti
fotodinamici del Foscan sull'espressione e sull'attivitd di HIF-1a in cellule di glioblastoma
multiforme umano” Relatore: prof. Elena Monti

e Luglio 2002
Liceo scientifico Mericianum, Sesto Calende (VA)

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA con votazione finale di 90/100

[taliana

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Altra lingua ' Inglese (Certificazione B2 Cambridge conseguita il 23/09/2022)

Altre capacita e competenze

Membro della Societa Italiana di Immunobiologia Comparata e dello Sviluppo(SIICS)

Co-fondatrice e amministratrice della societa start-up universitaria ltalian Leech Farm
(ILFARM) s.r..

Docente Universita dell'lnsubria e Universita e-campus

Patente | automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali".

Laura Pulze
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FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Dal 2022 al 14 gennaio 2026
* Dal 2022 al 14 gennaio 2026
* Dal 2022 ad oggi

Dal 2023 ad oggi
* Dal 2020 ad oggi
* Dal 2021 ad oggi

* Dal 2024 ad oggi

*Dal 2024 ad oggi

* Dal 2023 ad oggi

* Dal 2021 ad oggi

» Dal 12/2020 al 1/2022

RUDY ALEXANDER ROSSETTO
STUDIO - VIA T. EDISON 1 — 21010 GOLASECCA (VA)
0039 347.2765.215

dott.rossetto@gmail.com

[taliana

18/12/1977

Presidente Ordine dei Biologi della Lombardia
Membro del Consiglio Nazionale della FNOB Federazione Nazionale degli Ordini dei Biologi

Formatore Della Formazione Olimpica CONI
Docente Universitario a contratto

Biologo Nutrizionista

Docente SDS (Scuola Dello Sport) CONI Lombardia

Membro del tavolo Interconsiliare “ Diabete, Obesita e stili di vita di Regione Lombardia

Consulente Preparatore Atletico e Nutrizionista di diverse squadre di calcio
professionistico internazionale

Membro dei comitati d’indirizzo e stakeholder per Lauree in scienze Biologiche e
biotecnologiche Mediche per le Universita: Universita San Raffaele Vita e Salute
Milano - Universita Insubria Varese - Universita Telematica San Raffaele Roma -
Universita E-Campus- Universita Milano Bicocca-Humanitas University-Universita
di Pavia;

Consulente e Referente scientifico per corsi ECM:

Obesita, la svolta necessaria. Riconoscerla. Prevenirla. Curarla. Convegno dalla Sala
Isma del Senato della Repubblica in diretta streaming su senato web tv - Obesity Day
Summit su microbiota ed integrazione alimentare in occasione della giornata mondiale
dell’'obesita — Lab ltalia - Nutrizione sportiva associata alla performance dell’atleta (1-2-3
livello) — corso prelievi capillari e venosi per Biologi- il consulente Biologo Tricologo - 1°
Congresso nazionale cosmetologia di nutrizione sportiva— approccio alla professione di
Biologo e molti altri.

Vice Delegato Lombardia Ordine Nazionale dei Biologi
ideatore e referente CTS e gruppi di studio tematici ONB delegazione Lombardia:
Ideatore della prima commissione cinofilia, nutrizione e benessere animale ONB,



* Dal 2019 ad oggi

* Dal 2021 ad oggi
* Dal 2017 ad oggi

* Dal 2019 ad oggi

* Dal 2019 ad oggi

* Dal 2018 ad oggi

* Dal 2015 ad oggi

* Dal 2001 ad oggi

+ Dal 2008 al 2017

- Tipo di
azienda o
settore

- Tipodi
impiego

- Principali
mansioni e
responsabilita

* Dal 2017

+ Dal 2008

- Tipo di azienda o settore

- Tipo di impiego

* Dal 2006 — ad 2022

- Tipodi
azienda o
settore

- Tipodi
impiego

- Principali
mansioni e
responsabilita

Laboratorio Biosanitario, Ambiente, Forense, Genetica Ricerca E Sviluppo, Nutrizione
Umana, Cinofilia, Nutrizione E Benessere Animale, Scuola E Grant Office

Ideatore e direttore del progetto Tutorship, preparazione all’esame di stato per
I'abilitazione alla professione di Biologo, ideatore progetto scuola, divulgazione scolastica
di ogni grado sino ai corsi elettivi universitari della divulgazione della professione di
Biologo- ideatore rubrica il presidente risponde e lo stato dell'arte-progetto biologia per
Vigili del Fuoco e nucleo NBCR- Esercito — gruppo sportivo e gruppo M.C.M. ( Metodo
Combattimento Militare), Biologo di famiglia, biologo nelle case di Comunita e nella
nutrizione sportiva-cts e referenti provinciali OBL-premio 50 esimo alla carriera.

Ricercatore della rete Eco Food Fertility

Preparatore atletico e docente FISB (Federazione Italiana Bowling)
(Campioni del Mondo 2019/2020- Campioni d’Europa 2022)

Preparatore atletico biomeccanico e nutrizionista diversi Atleti Nazionali di Squash

Membro CTS (comitato tecnico scientifico) CINAS
(Confederazione Italiana del Wellness e le Attivita Sportive per la Salute)

Specialist della Fitness Network Italia

Preparatore Atletico e nutrizionista di IMB Academy Italia -
Accademia di JKD fondata da Bruce Lee.

Fondatore, ideatore e CEO di SpideRap - Metodo e Disciplina ad oggi
Inventore di 30 programmi di allenamento legati a preparazione atletica, recuperi funzionali e
Rehab in genere.

C.S.EN.

Ente di promozione sportiva

Docente formatore Nazionale

= Docente dal 2008 per moltissime delle discipline qui sopra e sottoelencate per conto dello
C.S.E.N. Varese (centro sportivo educazione nazionale riconosciuto dal CONI come ente
di promozione sportiva.

= Responsabile di tutte le docenze CSEN dalla Svizzera a Milano dal 2013 per la provincia
di Varese sia per il settore body building che per il settore fitness.

Formatore di formatori C.S.E.N di area tecnico specifica

AS.

Ente di promozione sportiva.

Docente Nazionale

EFR - Emergency First Response

Ente di diffusione delle pratiche di primo soccorso di PADI Europe

= Docente e Responsabile dei corsi di formazione per tutta la provincia, ho diplomato
circa 300 persone e prestato il mio supporto da istruttore a centinaia di aziende che
richiedevano formazione per la legge 381 ex 626 inoltre

= diplomato come istruttore Emergency first Response (primo intervento) con uso del
defibrillatore e ossigeno.

= instructor course primary care secondary care, care for children with AED and Oxigen

Provider. "

HEPH H H G (:\-“N "l, — N H G
= Saluti istituzionali presso la tavola rotonda “ Sporto, Nutrizione e Comunicazione “.



* Dal 2022 - ad oggi

= da settembre 2011 mi sono diplomato ad Hettligen presso PADI Europe come
Instructor Trainer E.F.R. accreditata e riconosciuta a livello internazionale dall’licor.
(comitato per la risuscitazione mondiale).

Ultime Docenze di Biologia dello Sport-Nutrizione- Fisiologia- Anatomia e corretti
stili di vita, presenze istituzionali e speech presso:

= Eventiin programma:
- world obesity day National congress, ideatore, referente scientifico, moderatore e
relatore 3/26
- Nutrimi 4/26 relatore SINSeB
- congresso 4/26 J-hotel moderatore

= Partecipazione ospite cerimonia di apertura della sede del Consolato di Milano ed
insediamento console onorario della Lettonia Alfredo Sassi, dell’ Ambasciatrice della

Repubblica di Lettonia presso la Repubblica Italiana, S.E. Elita Gavele e illustre
presenza del Presidente della Repubblica di Lettonia, S.E. Edgars Rinkéviés 2/26

= Partecipazione all'evento inaugurazione della Mostra delle copertine storiche del
Giornale di Medicina Militare “Voce e specchio della Sanita Militare Milano 2/26

= Relatore al congresso Nazionale XV SIOS Eccellenza IN CAMPO Pisa 16-17gennaio
2026 titolo "Bocca mia fammi vincere. Il microbioma orale come primo motore della
perfomance sportiva”

= Partecipazione all'evento CalendEsercito 2026 del Comando Militare “Esercito
Lombardia” 12/25

= Intervista in diretta streaming al podcast di Radio Parlamentare, sul tema “White

”

Stripring- Etica animale, allevamenti e salute pubblica:un dialogo aperto” “insieme al
Sen.Manfredi Potenti, all'On. Aldo Mattia e alla Dr.ssa Chiara Caprio di Essere
Animali.. 12/25

= Partecipazione all'evento dell’ Associazione Lampi Blu 12/25
= Partecipazione IXI Transatlantic Award Gala Dinner 12/25

= Partecipazione allEvento “Verso le Olimpiadi: I'Europa incontra la Lombardia dello
sport” con la presenza di CONI Lombardia 11/25

= Partecipazione alla Fiera dell'Orientamento organizzata dalla Provincia di Bergamo in
collaborazione con ATS Bergamo 11/25

= Intervento al congresso Inter regionale “Crisi di genitorialita nell'attualita italiana”
organizzato da S.I.R.U. 11/25

= Intervento al Green Talk del Convegno ‘Le piazza verdi: Dialoghi sul clima e sullo
spazio urbano” organizzato dal Comune di Bergamo 11/25

= Relatore all'International Congress of Well Being SINSEB a Rimini 11/25

= Partecipazione al’evento “Oltre il freddo: soluzioni e networking per innovare la cold
chain farmaceutica” organizzato da LIPHE (gia Assoram) 11/25

= Partecipazione all'inaugurazione dell'anno accademico di Humanitas University 11/25
= Relatore al Progetto Tutorship 11.0 presso I'Universita E-Campus 11/25

= Saluti istituzionali all’Xl Edizione del Congresso “Hot Topics in Neonatologia, Pediatria
e Sociale” 11/25

= Responsabile scientifico e relatore al Convegno in diretta streaming dalla Sala Isma
del Senato della Repubblica “Obesita: la svolta necessaria. Riconoscerla, prevenirla,
curarla”, promosso dal Senatore Giovanni Satta, membro della Commissione Sanita,
in collaborazione con Radio Parlamentare. 11/25

= Intervento al Welfair Fiera di Roma nel panel "In salute e malattia: I'alimentazione al
centro di vita, benessere e prevenzione" 11/25

= |Intervento al talk “ La Lombardia che vorrei. Lavoro, Impresa e Formazione “ 10/25

= |Intervento istituzionale al Convegno “La rilevanza sociale della Celiachia tra salute e
inclusione® organizzato da Ats Insubria in collaborazione con Regione Lombardia,
Associazione ltaliana Celiachia Lombardia, Confcommercio e Fipe 10/25

= Partecipazione all'evento dell’ Associazione Lampi Blu 10/25



Partecipazione all’evento inaugurale del percorso storico-esponenziale Esercito,
Alimentazione e Capacita operative "Una serata al Panificio Militare" del Comando
Militare “Esercito Lombardia” 10/25

Partecipazione al Convegno "La violenza verso gli operatori in ambito sanitario: una
rete territoriale per la prevenzione" di ATS Insubria 10/25

Relatore nella Conferenza "Esercito, alimentazione e capacita operative" Coltivare
Virtute Salute e Conoscenza del Comando Militare “Esercito Lombardia” 10/25

Partecipazione al Convegno CIPAIS "Laghi: tra protezione e gestione" attivita triennio
2022-24 10/25

Humanitas University per la presentazione del nuovo corso di laurea “Corso di Laurea
Magistrale in Biotechnologies for Human Health” 9/25

Relatore al Convegno” Dalla Cellula alla Longevita nell’Era dell’Epigenetica” 9/25

Relatore e partecipante ai tavoli tecnici della Milano Green Wek nel percorso verso il
Piano del Verde e del Paesaggio

Organizzazione relatore e Partecipazione al “Congresso Nutrizione clinica e
Immunonutrizione nel protocollo ERAS: la svolta nel percorso di cura” 7/25

Intervento presso la tavola rotonda “Sport, Nutrizione e Comunicazione” dell’Universita
degli Studi di Milano 7/25

Talk Tour delle Province Regionali dell’Ordine Biologi della Lombardia, tappe a
Bergamo,Bagnolo Mella, Cremona, Sovico, Sondrio a 2023/24/25

Relatore al tavolo Interconsiliare “ Diabete, Obesita e stili di vita “ 7/25
Intervento presentazione AQST Lago di varese 7/24—7/25
Partecipazione all'evento “Cibo: alleato o nemico?” svolto ad Azzate 7/25
Relatore al Progetto Tutorship 10.0 presso I'Universita E-Campus 6/25

Intervento all'inaugurazione Parco apistico di Altino a Bergamo organizzato dal
Comune di Bergamo, in occasione della giornata dell Ambiente 6/25

Partecipazione ai Roadshow di FederFarma tappe di Varese, Lodi e Bergamo 4-6/25

Referente, organizzatore, relatore e moderatore al Il congresso Nazionale OBL
nutrizione sportiva high performance Milano 6/25

Relatore e moderatore al | congresso Nazionale OBL LABITALIA laboratori e
laboratoristi 6/25

Intervento di apertura, moderatore e relatore nel Congresso organizzato da IsMult
“Strategie Ortopediche e Riabilitative nelle patologie di muscoli, tendini e legamenti in
vista dei Giochi Olimpici Invernali Milano-Cortina 2026” Milano 6/25

Intervento in apertura al | e Il concerto in memoria di Giovanni Falcone e delle vittime
di mafia Milano 2024 e 5/25

Intervento ospite nel Convegno “Diabete: le nuove frontiere della prevenzione”
organizzato dall'Ordine Biologi della Toscana e dellUmbria 5/25

Relatore nella conferenza stampa e nell'evento Sport per Benessere organizzato da
Confcommercio Milano, Monza/Brianza e Lodi e CONI Lombardia Verso i Giochi
Olimpici e Paralimpici invernali 2026 “ NUTRIZIONE SPORT E BENESSERE
PSICOLOGICO: SFATIAMO | FALSI MITI " 5/25

Partecipazione ed intervento al Convegno organizzato da IRCCS Ospedale Galeazzi -
Sant’Ambrogio in occasione della MIND Innovation Week “Scienza e Sport: 'IRCCS
Galeazzi — Sant’ Ambrogio vive le olimpiadi invernali” 5/25

Apertura corso il laboratorio di microbiologia clinica tra tradizione e innovazione — 5/25
Presso Ospedale Papa Giovanni XXIII Bergamo

Intervento di apertura del Congresso “Un pianeta da proteggere: Le microplastiche —
problematiche e soluzioni organizzato da La Fondazione Carlo Perino e Ordine
Interprovinciale dei Chimici e Fisici della Lombardia 4/25

Partecipazione all’evento “Il foglio a San Siro” c/o lo Stadio Meazza di Milano 4/25
Partecipazione al Convegno organizzato da Fondazione Carlo Perini e 'Ordine
Interprovinciale dei Chimici e Fisici della Lombardia “Un pianeta da proteggere: Le
microplastiche — problematiche e soluzioni” 4/25

Intervento durante il “Simposio Scientifico sulle Malattie Rare: dalla ricerca



all'applicazione clinica e terapie” organizzato dall’Ordine Biologi della Sicilia 3/25
Intervento durante 'Evento “Territorio- Salute Politica e Imprese” organizzato da
Confimea Sanita-Roma Campidoglio 3/25

Partecipazione allevento ultima partita di Regular Season di Matteo Piano nella
squadra Power Volley Milano 3/25

Responsabile scientifico, moderatore e relatore nel | Congresso Obesity Day Summit
su microbiota ed integrazione alimentare in occasione della Giornata Mondiale
sull'Obesita organizzato dall’Ordine Biologi della Lombardia, intervento: "Globesity: i
grandi numeri dell'obesita". Milano 3/25

Intervento durante il Pharma Talk di Assoram “Biologi, Farmacie e filiera farmaceutica:
sinergie per il futuro” 3/25

Intervento al convegno organizzato dall'Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia
Medica “Medicina di Genere: la prospettiva delle professioni sanitarie” 3/25

Intervento durante gli “Stati generali della Sanita” Milano e membro del CTS 11/24
Relatore in diversi tavoli a Welfair Sanita la fier del fare sanita Roma 2024-25
Responsabile organizzatore, coconduttore e relatore nellevento “La notte Blu”
organizzato dall'Ordine Biologi della Lombardia 11/23 e 11/24

relatore durante il tavolo consigliare “Diabete, obesita e stili di vita” 10/24

Intervento durante I'evento organizzato dall’Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia
Medica “InSalute-il vostro benessere, il nostro obiettivo” 10/24

Relatore del Congresso Internazionale Nanoinnovation dedicato alla nanomedicina
Roma Universita la Sapienza 9/24

Partecipazione evento presentazione squadra Power Volley Milano 9/24

Intervento evento AQST la salvaguardia del lago di Varese Regione Lombardia 7/24

Tour delle province talk ATS Bergamo 8/24 e Brescia 1/23

Intervento di apertura del Congresso Internazionale ETPN dedicato alla
nanotecnologia Milano 6/24

Referente scientifico, Speech e moderatore e al | congresso Nazionale OBL nutrizione
sportiva high performance Milano 6/24

Speech e moderatore al | congresso Nazionale OBL LABITALIA Ilaboratori e
laboratoristi 6/24

Presentazione progetto metodo R.A.P. Biologi presso C.A.P.A.R Centro
Addestramento di Paracadutismo della Brigata Folgore Pisa - Esercito italiano —
Folgore e Nucleo M.C.M. (Metodo Combattimento Militare). Il progetto oltre alle
attivita di formazione, performance e prevenzione della salute dei soldati, vuole
abbinare anche nutrizione e screening ai programmi di addestramento dei
paracadutisti militari. 6/24

Intervento in apertura al concerto in memoria di Giovanni Falcone e delle vittime di
mafia Milano 5/2024

Corsi di Job Orientation Universita degli studi dell'Insubria 2024
Corsi di laurea presso Universita degli Studi di Milano 2022/2023
Corsi di laurea scienze motorie Universita dell'Insubria Varese 2021

Speech al Congresso Nazionale SIOS (societa italiana di odontoiatria dello sport)
Bergamo 1-2024: Alimentazione, dismetabolismi ed infiammazione nell'attivita
sportiva

Speech al Convegno Internazionale Nanoinnovation 2023 dal titolo “The role of
Biologists in the life sciences and nanotechnologies: insights and challenges of the
Lombardy Region model’

Congresso Nazionale Gruppo Oculisti Ambulatoriali Liberi GOAL10/23

Congresso Nazionale Spazio Nutrizione Milano 10/23

Nutrition & Longevity Festival (Fondazione Valter Longo) Bergamo 10/23

Convegno “la fisioterapia in tutti i luoghi di vita * Bergamo 9/23

Intervento al Corso FAD “microBiologi dei microbioti” 9/23

Intervento cerimonia giuramento e 50° Ordine dei Medici ed Odontoiatri di Bergamo



* Dal 2000 - ad oggi

2022-2023
= |Intervento di apertura allo spettacolo teatrale I'Inferno di Alice a Gallarate 2023
= |Intervento Congresso Procreando Bergamo 2023
= Intervento Convegno Antibiotico resistenza Bergamo 2023
= Intervento Corso “microBiologia dei microbioti Pharmaextraca” 2023
= Intervento progetto scuola “Dieta mediterranea” Caserta 2023
= |ntervento convegno infertilita web 2023
= Intervento Agrigento Congresso “ il ruolo del Biologo nel terzo millennio “ 2023
= Intervento congresso “la sicurezza Alimentare e Ambientale” Bari 2023
= Intervento congresso OFI ( Ordine dei Fisioterapisti ) Bergamo 2023
= |ntervento Bergamo sanita 20/30 congresso 2023
= Intervento convegno OPI Bergamo 2023

= |Intervento convegno cura nel Parkinson giovanile (confederazione Parkinson
giovanile)
= Partecipazione al Gran Gala Awards Coni 2023 San Siro

= Partecipazione al congresso leadership e comunicazione efficace nello sport Coni
2023

= |ntervento cerimonia 50esimo Ordine dei Farmacisti di Bergamo 2023

= Corsi tecnici Federazioni: FICK -FICSF - 1-2-3/23

= Corsi tecnici Federazioni: FEDERCICLISMO TA1- TA2-TA3- 12/22 10-11/23

= Corsi tecnici Federazioni: FITARCO 11/23

= |Istituto Ungaretti Sesto Calende e Golasecca (VA) 4/23

= Liceo G.Galilei Legnano (M) nutrizione e sport 2/23

= Relatore corso ENPAB Genetica e Nutrizione: la consulenza del Biologo Milano 3/23
= Relatore al congresso Nazionale Brain and Malnutrition Milano 5/2023

= Relatore al congresso Nazionale Nutrimi Milano 4/22 - 4/2023 -4/2024

= |stituto Calasanzio nutrizione e dipendenze (MI) 5/ 2023

= Talk web intitolato “doping no grazie “6/23

= Corso in nutrigenomica clinica 6/23

= Relatore al Forum sanita 2030 “sanita che cambia Bergamo 6/23

= Relatore a Rimini Wellness su riforma dello sport, abusivismo e nutrizione 6/23 — 6/24

= Relatore al convegno “di quali professionisti avra bisogno la sanitd nel 20233
fondazione stelline Milano SDN

= Giornata del fiocchetto lilla, tavola rotonda “evoluzione dei disturbi alimentari:
Ortoressia e Vigoressia. Trattamento e prevenzione Cremona 3/23

= Partecipazione alla Ill Giornata Nazionale del personale sanitario, sociosanitario,
socioassistenziale, del volontariato. ROMA 2/23

= Intervento sul progetto “promozione e monitoraggio della salute negli atleti del gruppo
sportivo vigili del fuoco” ROMA 2/23.

= Intervento all'evento I'oncologia per voi LILT Busto Arsizio 1/23
= Intervento webinar S.I.R.U. epigenetica e fertilita 1/23
= Intervento ed interviste per apertura della mostra BODY WORLDS Milano 4/22

= Interventi ricorrente nel Road Show FEDERFARMA LOMBARDIA “salute, un bene per
il territorio” 2022

= Interventi ricorrente nel Road Show LA LOMBARDIA CHE VORREI 2022/23/24

= Incontro “semplicemente grazie “BERGAMO ATS e REGIONE LOMBARDIA 12/22
= Intervento alla Giornata del Medico e dell'odontoiatra” BERGAMO 12/22

= |Intervento tra docenti della scuola regionale CONI E OBL MILANO 12/22

= Intervento nel progetto DR.PED-CHEF Milano 11/22

Servizio di Consulenza globale per centri sportive -palestre-campus-centri ricreativi —
aziende.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Dal 2020 - ad oggi

* Dal 2020 - al 2022
* Dal 2022 - ad oggi

+ 03/03/2020

* 17/07/2017

* Dal 2020

* Dal 2000 - ad oggi

Servizio di Educatore presso diversi istituti scuole elementari-medie-superiori e centri di
aggregazione giovanile estivi e invernali, gestendo percorsi didattici diversi tra cui consulenza
e programmi fisici come capoeira SpideRap e molte altre.

Abilitato alla professione di Biologo
Iscritto all’Ordine Nazionale dei Biologi
Iscritto all’Ordine dei Biologi della Lombardia

Laurea in Scienze della Nutrizione presso I'Universita Telematica San Raffaele —tesi dal
titolo Il World Tour “Ciclico” il corretto stile di preparazione, alimentazione e integrazione nella
scalata verso la vittoria

Laurea in Scienze motorie presso I'Universita Telematica Pegaso —tesi dal titolo
“SPIDERAP™: dalla valutazione allo sviluppo degli schemi motori di base, nella preparazione
atletica e nel recupero funzionale post traumatico”

Diploma di Maturita Linguistica

Partecipazione a corsi ECM monotematici:

= Corso FAD: Campagna Vaccinale Covid-19: La Somministrazione In Sicurezza Del
Vaccino Anti Sars-Cov-2/Covid-19

= Corso FAD: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente
con eccesso di peso

Partecipazione a master monotematici
= n 1 Corso Di Formazione “High Performance” CONI Lombardia 18-19/12/2021 Milano
= n 1 Convegno Nazionale ortho-farmacia 30 ottobre 2021

= n 1 corso best practice nel prelievo delle secrezioni nasofaringee FAD 26-09-21 Ordine
Nazionale Dei Biologi

= n Inutrizione e PMA FAD 12 maggio 2020

= n 1 Congresso Nazional alimentazione, attivita fisica e posturologia 18 marzo 2017
Milano

= n 1 corso formazione analisi della composizione corporea con Bioimpedenziometria
convenzionale e vettoriale 2 dicembre 2017

= n 1 Convegno Nazionale FISCOCSEN 13-01-2018

= n1 certificazione gradazione corda laranja /azul Abada Capoeira 2013
»  n1 certifica gradazione corda Azul capoeirarte 03/04/205

= n 4 marketing e comunicazione 2000/2014

= n3club manager 1999/2019

= n 2 neurotaping somatosensoriale elastico Como 23-24 Gennaio 2010
= n4recuperi funzionali articolazioni e annessi caviglia-ginocchio-spalla-gomito2000/2002
= n 1 fitness per senior Milano Novembre 2004

= n1fitness per junior Milano Maggio 2007

= n 2 cellulite 360° Milano Maggio 2004 — 06 Febbraio 2010

= n 2 fitness per diversamente abili e sport e disabilita Milano 19-01-2008
= n 8 fitness cardio-metabolico funzionale 2000/2010

m  n4 stretching 2000/2019

= n 5 stretching posturale 2000/2019

= n 6 alimentazione ed integrazione 1999/2015

= n 3 elettrostimolazione primo e secondo livello 2000/2002

= n 1 stage di capoeira 11 -09-2005

= n1tabelle e programmi di allenamento Milano 13-04-2003

= n1allenamento per le donne Milano 02-11-2003

= n 1 Total Body Funzionale Milano Aprile 2004



ATTIVITA’ SCIENTIFICA
PUBBLICAZIONI

n 1 corso istruttore fitboxe 1 livello 2000

n 1 corso istruttore fitboxe 2 livello 2001

n 1 corso 1 livello acrobatica aerea tessuti 12-05-2019
n 1 corso tecniche del massaggio 04-04 2006

n 1 corso massaggio connettivale 2006-02007

n 1 G.A.G. gambe addominali glutei Milano Maggio 2006

n 2 comunicazione verbale non verbale 2000-2001

congressi e seminari focalizzati su tutti i settori qui sopra elencati Settore oncologico,
connesso alle riabilitazioni.2012-2019.

Stage di alimentazione e sulla cellulite 2009
Stage su Algie e Paramorfismi Milano 28-09-2002

Partecipazione a Corsi Fitness

Diploma nazionale di maestro e docente body building e fitness 2008-2011
Diploma nazionale di Personal Trainer 2010

Diploma nazionale di operatore tecnico e docente settore olistico 2010
Diploma nazionale di preparatore atletico fisico di atletica leggera 2011
Diploma nazionale di preparatore atletico fisico 2010

Diploma nazionale di preparatore atletico fisico settore calcio 2012
Diploma nazionale di tecnico-docente settore posturologia 2010
Diploma nazionale di tecniche manuali e bioenergetiche 2010 / 2014
Diploma nazionale di massaggiatore sportivo 2010

Diploma internazionale di Instructor trainer E.F.R. primo soccorso 2006
Diploma di operatore tecniche del massaggio Ayurveda 2010

Diploma nazionale di capoeira(istruttore) 2011

Diploma body building e fitness tecnico della nutrizione sportiva 2010
Maestro di terapia cranio sacrale 2014

Diploma nazionale di personal trainer di pesistica e cultura fisica ex FIPCF ora FIPE e annessi
allenatore e istruttore Milano 2006/2008

Coach motivazionale analisi posturale - kinesiologia applicata 2014
Maestro di taping 2014

Maestro di fitboxe 2010

Maestro functional training 2014

Master naturopata 2014

Diploma nazionale di istruttore BLSD 2006

Maestro di fitness prenatale 2014

Maestro spin gym 2009

Istruttore walkexercise 2014

Maestro di ginnastica generale compensativa correttiva e adattata 2014

Artrticle Title: Molecular understanding of the salivary Raman fingerprint in people after
Sars-CoV-2 infection and in vaccinated 2024, 6

Authors: Francesca Roda, Alice Gualerzi *, Silvia Picciolini, Luana Forleo,

Valentina Mangolini, Roberta Mancuso, Simone Agostini, Rudy Alexander Rossetto, Paola
Pierucci, Paolo Innocente Banfi, Marzia Bedoni *

Biochemical Characterization of Human Salivary Extracellular Vesicles as a Valuable Source of
Biomarkers. V. Mangolini, A. Gualerzi, S. Picciolini, F. Roda, A. Del Prete, L. Forleo,
R.A. Rossetto and M. Bedoni. Biology 2023, 12, 227. https://doi.org/10.3390/biology 12020227

Docente Universitario a contratto per  diversi master  tra Cui:
Master La Medicina Estetica-1° E 2°Livello -Master L'ostetrica Di Comunita 1° Livello -
Master Nutrizione Clinica e Applicata 2° Livello -Master Nutrizione e Dietologia - 1°Livello

Abstract presentato al Congresso NUTRMI 2022, Milano, 28-29 Aprile
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ALTRO VARIE
PREPARAZIONI
ATLETICHE
RELAZIONI A
CONVEGNI E
PRESENTAZIONI

ALTRO VARIE
PREPARAZIONI
ATLETICHE
RELAZIONI A
CONVEGNI E
PRESENTAZIONI

Abstract pubblicato sugli Atti del Congresso ANSISA 2022

Abstract pubblicato sugli Atti del Congresso NUTRMI 2021, Milano, 29-30 Aprile
Articoli su rivista AIAP, Associazione ltaliana Allenatori Portieri di Calcio 2021/2022
Articoli sul Giornale dei Biologi 2020/21/22/23/24

Articoli su riviste divulgative come Donna Moderna, Glamour, Leisure, Natural Style,
Samurai, La Palestra, Silhouette Donna, La Prealpina, Malpensa 24

Convegno internazionale NSPINE, sezione Spinal Cord Injures: casi di recupero degli schemi
motori di base, in pazienti con danni al midollo al Royal College of Surgeon (Collegio Reale di
Chirurgia a Londra)

Nutrizione, Chinesiologia, Valutazione Biomeccanica di tutti gli atleti 1 squadra del
BALTICA F.C Kaliningrad (RPL 1 divisione Russia) 2026

Nutrizione, Chinesiologia, Valutazione Biomeccanica di tutti gli atleti 1 squadra del
BALTICA F.C Kaliningrad (RPL 1 divisione Russia) 2025

Nutrizione, Chinesiologia, Valutazione Biomeccanica di tutti gli atleti 1 squadra del
BALTICA F.C Kaliningrad (campione 2 divisione Russia) 2024

Nutrizione, Chinesiologia, Valutazione Biomeccanica di tutti gli atleti 1 squadra del KIMKI
Football Club (campione 2 divisione Russia) 2024

Preparazione atletica nutrizionale e chinesiologia Matteo Dell’ Acqua VALORUGBY Emilia

Apertura Spettacolo Teatrale L'Inferno di Alice”, 5/22 tema di disturbi del comportamento
Alimentare in qualita di Biologo Nutrizionista

A.C. MILAN (Preparatori atletici / Fisioterapisti / Rehab) 2014

DINAMO BUCAREST (Preparazione atletica calciatori con un focus particolare sui portieri) —
Con Dario Bonetti.

Preparazione Atletica e Nutrizionista di Claudio Chiappucci ViceCampione del mondo di
Ciclismo

Preparazione atletica e nutrizionista del Campione Italiano FIGS Yuri Farneti, unico italiano nel
World Tour PSA, Campionessa ltaliana assoluta Monica Menegozzi, della Campionessa
Italiana Master Elena Rinaldi

Relatore corso ENPAB Genetica e Nutrizione: la consulenza del Biologo 3/23

Relatore al congresso Nazionale Brain and Malnutrition 2023

Relatore al congresso Nazionale Nutrimi 2023

Relatore Congresso Nutrimi 2022 Milano, 28-29 Aprile

Intervento in preparazione con Umberto Ruggero (Responsabile Giovanili Sampdoria)
Presentazione al nutrizionista della Juventus (ora Inter e Nazionale ltaliana) Matteo Pincella.

Presentazione a Bologna Calcio, preparazione atletica con i portieri Mirante, Angelo Da Costa,
Skoruspy, Santurro, Caio e Luca Bucci

Finalista al premio Giovani Imprenditori dello sport a livello nazionale per la provincia di Varese

Preparazione atletica con Alessandro Birindelli ex giocatore  Juventus e Nazionale Italiana
Calcio oggi allenatore

Preparatore atletico con Davide Quironi, Allenatore dei portieri delle Nazionali ltaliane Giovanili
e Imparando con Foowell. Nutrizionista del Team di Corfino.

Presenza al Pechino calcio con SpideRap, a supporto di Emanuele Maggiani e Augusto
Gentilini e Marco Nappi.

Docente con Enzo di Palma (Docente di Coverciano), Claudio Filippi (Allenatore dei portieri
della Juventus) e Gaetano Petrelli (allenatore portieri del Benevento Calcio) allo stage per
allenatori dei portieri.

Campionati Europei Karate: Preparazione atletica e nutrizionale della nazionale italiana.
Campionessa del mondo di Karate: Sara Cardin.

Preparazione atletica e nutrizionista di Mattia Lovallo, campione del mondo di Nippon Kempo
Ori Olimpici della Scherma: Margherita Grambassi, Valerio Aspromonte, Carolina Erba.
Preparazione atletica e nutrizionista di Edward Ravasi, professionista di ciclismo, UAE Team



TESTATE

GIORNALISTICHE

E
PRESENZE
TELEVISIVE

Emirates, per il giro d’ltalia 2017) successivamente al Team Eolo Kometa. Recupero funzionale
post intervento. Nutrizionista e Preparatore atletico di Edward.

m  Preparazione atletica e nutrizionista di Valentina Mariani, campionessa europea di MTB e di
Riccardo Cattaneo, bronzo agli Europei di MTB.

m  Preparazione Atletica e nutrizionista di Mauro Toniolo, campione Italiano Sky Race 2017.
= Preparazione atletica, biomeccanica e nutrizionista di diversi atleti della rosa Nazionale Squash.

= Preparazione atletica di SALAH campione internazionale di Hip Hop e Popping, vincitore di
Arabia’s got talent, vincitore di Tu si che vales.

= Preparazione atletica campione ltaliano Moto Cross Alessandro D’Angelo.
= Collaborazione continua con Abada Capoeira per preparazione atletica SpideRap in Brasile.

Science writer della rubrica nutrizionale periodica sui 10 numeri stagionali di SciareMag e
Magazine WEB 2025-2026.

= Intervista Bergamo Salute rubrica: IN SALUTE ALIMENTAZIONE “ Obesita: non ¢ solo una
questione di peso.”2/26

= Intervista GQ Italia ma davvero eliminare il glutine dalla dieta aiuta a perdere peso , come
sostiene Matt Demon?. 1/26

= Intervista testata Tema Farmacia news “ avviato il commissariamento dell'Ordine dei Biologi
della Lombardia 1/26

= Articolo“Perché le pastiglie idratanti hanno conquistato le francesi® D Repubblica’
9/25

= Articolo “Microbiota intestinale: un alleato contro obesita e malattie metaboliche” Bergamo
Salute 9-10/25

= Intervista testata Tema Farmacia news “Farmacisti e Biologi lombardi:una nuova alleanza” 7/25
= Intervista GQ Italia “carenza di potassio: Sintomi a cui fare attenzione” 6/25

= Intervista in diretta sui canali di RadioParlamentare “Speciale obesita” 6/25

= Intervista testata La Cucina italiana “Bere vino bianco riduce il rischio d'infarto?” 5/25

= Intervista testata Bergamo Salute “I| numeri dell'obesita nel mondo” 5/25

= Intervista testata IFarma “Biologi e Farmacistilombardi insieme per i cittadini” 5/25

= Intervista Ag. Stampa ltalpress rilanciata da numerose testate nazionali “Protocollo d'intesa tra
OBL e FederFarma” 29 aprile 2025

= Intervista ETG+Today Espansione TV “Obesita e nutrizione” 4/25
= Diretta ad Espansione TV “Protocollo d'intesa tra OBL e FederFarma” 15 aprile 2025
= Diretta “Pillore di salute” di Lombardia News “ Obesita e Nutrizione: un tema cruciale” 3/2025

Intervista GQ Italia La dieta proteica ti tenta ancora? Se l'obiettivo & dimagrire, sappi che
riacquisterai velocemente tutti i chili persi. 3/25

= Intervista testata La Cucina italiana “La dieta chetogenica spiegata bene” 3/25

= Diretta Rai3 Buongiorno Lombardia “Prevenzione e Obesita in occasione della giornata
mondiale contro I'obesita” 4 marzo 2025

= Intervista Ag. Stampa ltalpress rilanciata da numerose testate nazionali “| Biologi nella Societa
ed il futuro della professione” 3 dicembre 2024

= Diretta Malpensa24 WebTV“ Ruolo strategico della professione del Biologo e strategie future”
13 dicembre 2024

= Malpensa 24TV “la professione del biologo & sempre pili centrale” Dicembre 2024

= Varie testate intervista rilasciata a Italpress “Ruolo dei Biologi nella Soieta ed il futuro della
professione” Dicembre 2024

= Telecity servizio di Tgevents “La notte blu dei Biologi” 21 novembre 2024
= Rete55- Intervento * Biologi nelle Farmacie dei servizi “ Settembre 2024
s TGCOM 24 -TGS5 - Studio Aperto - Obesity Day 4/3/2022
= Dirette a Geo&Geo RAI3 da Novembre 2011 a maggio 2013

Puntata su SpideRap:Metodo inventato da Rudy Alexander Rossetto.



PRESENZE
RADIOFONICHE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

E ORGANIZZATIVE

CAPACITA

E COMPETENZE

TECNICHE

INTERESSI

PATENTE

Corso di Primo soccorso per tutti: plurime puntate che affrontano le tematiche del  primo
S0CCorso per laici.

m  Partecipazioni a molti programmi Mediaset dal 1999 al 2011.

= Moderatore e “Conduttore” di oltre 500 dirette streaming vari canali tra i quali ONBtv - Biologi
per il Rinnovamento-SpideRap - LABiomeccanica ed Ordine dei Biologi Lombardia.

= Interviste varie come esperto vari settori Biologia-Ricerca-Scienza-Sport-Primo Soccorso,
come:

= Radio Parlamentare
Radio Rai Classica
Radio Italia SMI
Radio 105
Radio Active 20068

[taliana

Portoghese: Livello avanzato
Inglese, Francese, Spagnolo e Tedesco: Livello scolastico

Attitudine al lavoro di gruppo.

Buona predisposizione nei rapporti interpersonali.
Attitudine al lavoro per obbiettivi.

Attitudine a viaggi e spostamenti.

Pacchetto Office ( Excell, Word, Power Point ).

Sistemi di posta e/o analoghi.

Utilizzo della Bioimpedenziometria.

Utilizzo di programmi di dietistica computerizzata.

Utilizzo di programmi di stratigrafia

Utilizzo programmi di spinalometria

Utilizzo programmi posturometria dinamica

Utilizzo programmi di antropometria e plicometria

Utilizzo di programmi di analisi biometrica e biomeccanica.
Utilizzo di programmi termografici.

Tutte le discipline sportive, di modellismo e di elettronica.
Ricerca, sviluppo e supporto di attivita per bambini, adolescenti e adulti.
Storia e Cultura del Brasile

Patente A, B, C

B
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ALFREDO SASSI

Via Siro Carati 7, 27100, Pavia, Italy
+39 03821549888
alfredo.sassi@grouphvs.com

Fare clic qui per immettere testo.

Italian
Pavia, 6/11/1962

2015 - Today
Chief Executive Officer & Founder

Company specialized in commercial, marketing, IT and strategic consulting services with a particular
focus on the healthcare and the retail sector as well as on integrated hospital logistic services.
H-Ventures also works as a family holding company with investments in other Companies, strategic for
the core business of the Group. H-Ventures is also a Founding Member of MIND - Federated Innovation
Community of Lendlease (ex-Area Expo Milan 2015) together with other 50 companies.
The goal of H-Ventures is the creation of an innovative concept of Smart Clinic within MIND. Inside of
MIND H-Ventures also leads, in the Federated Innovation, the Thematic Area Retail Tech representing
US based Consortium, and operates on several sides in the Life Sciences Area, where it
develops added value projects with a focus on Biotech and Digital Health. Moreover, it holds the
following prestigious prominent positions: Innovation Partner, Project Leader of Inclusivity in MIND,
Tenant, Service Provider. H-Ventures is affiliated with LIPHE, the National Association of
Pharmaceutical Pre-Wholesalers.

H-Ventures Group - New York, Milan, Pavia, Rome
Health & Retail

2017 — Today
Sole Administrator & Owner

Company that supports drug distribution groups, wholesalers and chain of pharmacies in the
development of the pharmacy of services. The company carries out commercial, fiscal and legal Due
Diligence for the acquisition of pharmacies. It supports pharmaceutical companies in their research and
corporate finance processes. The company is also focused on the management of sales networks and
"contact" forces (biologists, nutritionists, pharmacists, merchandisers, etc...), which are able to promote
products and services (in particular telemedicine services) to pharmaceutical companies, pharmacies,
parapharmacies, specialized stores, as well as to carry out screening days, merchandising activities,
covering the whole Italian territory, with the aim to improve the engagement marketing of the store. H-
Ventures Solutions is affiliated with American Chamber of Commerce in Italy and AFI, Associazione
Farmaceutici Industria.

H-Ventures Solutions — Milan, Pavia
Health & Retail

2017 - Today

President & Co-Founder
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Company specialized in Internet of Things, Artificial Intelligence, Deep Learning and Big Data, Retalil
Digital Signage and Engagement. Through ATLAS, H-Ventures is able to provide its customers with
consumer and political intelligence solutions which promote brands, influence consumer behavior and,
in the political sphere, intercept and map the active electorate, thanks to the most advanced technology
and modes of persuasion currently on the market. The role of ATLAS is also to scout and select the
leading US companies in their respective sectors, not yet operative in Italy, to represent them and obtain
the distribution of their products in Europe.

Atlas International Inc. — New York, Pavia
loT, Al, Deep Learning, Big Data, Retail Digital Sighage and Engagement

2017 - Today
Go To Market Manager & Co-Founder

Company specialized in the development of innovative software. It is the "operational arm" upon which
H-Ventures relies to implement and spread the applications identified as strategic, as well as developing
Italian solutions related to the world of industrial APPs, to logistics in general and to the integrated
hospital logistics in particular. The staff of MIND REPLY has gained a broad experience and acquired
a deep knowledge of the world of innovative software, in particular in relation to the insurance sector,
logistics and maintenance.

Mind Reply - Pavia, Rapallo (Genova)
Innovative Software & Maintenance

2015 - Today

Partner & Co-Founder

Group of companies operating in the world of pharma and healthcare.
JV Valuevolution — Milan, Pavia

Pharma & Healthcare

2023 - Today
Co-Founder

Formed a strategic joint venture between H-Ventures Solutions (Italy) and Dean S Metter Consulting
LLP (USA) to co-develop and implement joint business initiatives across both the Italian and U.S.
markets, aiming to leverage cross-border expertise, foster innovation, and expand commercial
opportunities.

JV H-Ventures Solutions - Dean S Metter Consulting LLP - Italy-USA
Health, Retail & Innovation

2025 - Today
Chief Executive Officer & Co-Founder

H-Ventures US Innovation Lab supports European companies by identifying advanced U.S.
technologies through technology scouting and facilitating their integration through post-scouting
execution services. The firm provides end-to-end solutions to help clients adopt innovative technologies
and enhance competitiveness in evolving markets.

H-Ventures US Innovation Lab - Italy-USA
Health, Retail & Innovation

2019 - 2022
Co-Founder



Main activities and responsibilities

Name and address of employer
Type of business or sector

Dates
Occupation or position held

Main activities and responsibilities

Name and address of employer

Type of business or sector

Dates
Occupation or position held
Main activities and responsibilities

Name and address of employer
Type of business or sector

Dates
Occupation or position held
Main activities and responsibilities

Name and address of employer
Type of business or sector

Dates
Occupation or position held
Main activities and responsibilities

Name and address of employer
Type of business or sector

Dates

Page 3/11 - Curriculum vitae of
Sassi Alfredo

The Joint Venture between H-Ventures and GEFIN (Group Service division), that works in the territories
of the Russian Federation, of the CIS and in Europe, was created with the common objective of
identifying the Italian companies interested in the Russian market and the Russian companies interested
in the European market and in order to facilitate the entry and development of their business on the
target territory. This can be made possible thanks to a thorough knowledge of the respective reference
markets (especially for the pharmaceutical sector) and to the existence of widespread relationships in
the various sectors, which represent the core of the JV.

JV H-Ventures - Gefin - Moscow
Pharma & Retail

2016 — 2020
Partner & Co-Founder

Parent company of a network of companies working in the cartography and consumer goods sectors.
Print Trace Tech owns 100% of the shares of Carlucci srl, Pharmaceutical Waste Solutions sl
Fondazione Internazionale Accademia Arco and 45% of West Dala Tech LLP. Managing Director & Co-
Owner from 2016 to 2019.

JV Print Trace Tech - Rome

Innovative Labelling

2016 - 2019
President & Co-Owner

Company working in the quality cartographic sector and leader in the production of self-adhesive labels
on all types and materials, with significant market shares, particularly in the pharmaceutical sector. With
its branch, Unicheck, Carlucci has developed sophisticated tracking and anti-counterfeiting systems
under the SEID brand. Carlucci is also responsible for the creation of the Italian Pharmaceutical Seal,
the first drug tracking system in Europe. President & Co-Owner from 2016 to 2019.

Carlucci - Pomezia (Rome)
Innovative Labelling

2016 - 2019
Managing Director & Co-Owner

Company specialized in the reverse logistics of drugs and pharmaceutical products. Through its division
Wastech it deals, mainly abroad (in particular in the area of the CIS), designs, builds and creates start-
up for the production of ecological systems for the disposal of waste and the reclamation of polluting
materials deriving especially from the activity of oil extraction.

Pharmaceutical Waste Solution - Rome
Waste Management

2017 - 2020
Managing Director & Co-Founder

Company created as a “reaction” to the liberalization of the pharmacy ownership, TOPharmacia aims
at protecting the traditional role of pharmacy as a social-health player on the territory; enhancing the
independence of the pharmacist and his professional role as a “health consultant” and developing
successful partnership between the Pharmaceutical Industry and the pharmacy. The company is now
in the process of liquidation.

Topharmacia - Rome
Network and Chain of Pharmacies

2019 - 2020
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President & Co-Founder

Company specialized in consultancy and in the development of projects and services in the
pharmaceutical and healthcare sector with a particular focus on the creation of integrated IT platforms
or other personalized and tailor- made tools such as websites, e-commerce, Apps, digital and IT
solutions for healthcare professionals and patients.

Nautilus - Milan, Pavia
Pharma, Health & IT Solutions

2016 - 2019
Vice President & Co-Owner

Institution that has a multi-year experience in the field of artistic and cultural activities between Italy and
Russia. This experience has led the Foundation to the achievement of several awards including, of
particular importance, the Medal conferred by the President of the Italian Republic Giorgio Napolitano.
The organization has also received the patronage of EXPO Milan 2015 and EXPO Astana 2017 in which
it has carried out projects to promote performances by young musicians on international stages to
introduce them to a musical training path worldwide.

Fondazione Internazionale Accademia ARCO - Rome
Art & Culture

2016 - 2019
President & Co-Owner

Kazakh company created to develop innovative technological solutions for waste management in the
Republic of Kazakhstan. 45% of the company is owned by PTT Group Srl, while the remaining part is
owned by an important local industrial group.

West Dala Tech - Atyrau (Kazakhstan)
Waste Management

2011 -2015
General Manager

From 2011 to 2015, the Group has established itself among the main players in the pharmaceutical full
line wholesaling of exclusive ownership of pharmacists in terms of turnover (more than 500 million
Euros), level of capitalization and number of associated pharmacists. 3.500 pharmacies are supplied at
least twice a day (1/4 of the Italian pharmacies), 10 Regions reached, 42 Provinces covered nationally
thanks to 7 warehouses located in Northern Italy.

CTF Group - Bergamo
Wholesale, Distribution & Pharmacies

2012 - 2015
Managing Director

Subsidiary of Group CTF with a turnover of about 140 million Euros. Group CTF was among the top ten
companies in the Province of Bergamo in terms of turnover and number of employees. Under the
direction of Alfredo Sassi, the Group created the first Italian network of pharmacies in terms of number
of associated pharmacists, specialized in providing services to citizens. The network includes 400
pharmacies today: an integrated franchising which was supervised directly by Alfredo Sassi from its
start-up, by taking care of all the aspects thanks to his international background. Under the direction of
Alfredo Sassi, CTF Group won a six-year Logistics Management tender for supplying Healthcare
materials and Surgery Products for the “Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXl di Bergamo” with a
dedicated distribution unit based in the CTF HQ in Lallio (Bergamo).

Nord Est Farma - Vicenza
Wholesale, Distribution & Pharmacies
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2004 - 2011
General Manager - President

The company was founded in 2004 as a “reaction” to the concentration trends taking place in Italy and
in Europe. The logistic platform was based on “added value creation” for the pharmaceutical pipeline
(pharmaceutical companies, wholesalers and pharmacies). Alfredo Sassi managed several
departments of the company from their start-up period: partnership between pharmacists and
pharmaceutical companies, sales and marketing, IT, logistics, finance, administration and control. The
logistics platform was specialized in the distribution of ethical drugs throughout Italy. In five years only,
the company achieved the leadership among the Italian full line wholesalers owned by pharmacists
reaching a market share of 23% and a turnover of more than 1 billion Euros. In 2006 the company was
awarded with a CFMT Award “Market Attention and Relationships” for having been able to combine
successfully the values of innovation and development.

Farmintesa Logistica - Carpiano (Milan)

Warehousing & Logistics for Full Line Wholesalers - Data Warehouse for Wholesalers and
Pharmaceutical Companies

1997 - 2004
General Manager

Association of Pharmaceutical Full line Wholesalers specialized in providing advanced services
(administrative, training, logistics, etc.) to its associated. Alfredo Sassi directly supervised the
development of different departments of the company from their start-up period.

Consorzio Farmintesa - Milan
Services for Full Line Wholesalers (Cooperatives owned by Pharmacists)

1981 - 1987
Commercial Director

Alfredo Sassi created and managed the sales force (promoters-agents) and shaped the different policies
and business strategies of the company in agreement with the General Manager. Farcopa Pavia, as
well as CTF Group Scrl and Nord Est Farma Spa, were founding members of Consorzio Farmintesa
and Farmintesa Logistica.

Farcopa - Pavia
Full Line Wholesalers (Cooperative owned by Pharmacists)

In 1997 Alfredo Sassi was one of the promoters and key player in the start-up of SECOF (Sociedad
Europea de Cooperacion Farmacéutica), a p.l.c. based in Seville. SECOF is a European Group of
Pharmaceutical Full line Wholesalers which groups together the European Companies owned by
pharmacists with significant market shares in their national market. The members were located in
Belgium, France, Germany, Italy, Portugal, Spain and Turkey, delivering 37.000 pharmacies on a daily
basis with a turnover of 11 billion Euros. From its startup, Alfredo Sassi was always in the Executive
Committee of the Company, composed by the General Managers of the partner companies. The aim of
the Executive Committee was to identify and develop innovative projects and outstanding services to
be implemented in the different partner companies.
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2026 - Today
Honorary Consul of the Republic of Latvia for the Region of Lombardy

In February 2026, Alfredo Sassi was appointed Honorary Consul of the Republic of Latvia for the
Region of Lombardy, assuming representative functions aimed at promoting and strengthening bilateral
institutional, economic, and cultural relations between Latvia and Lombardy. Within his mandate, he
strongly supported and secured the establishment of the Honorary Consulate’s headquarters at MIND —
Milano Innovation District, strategically positioning the Consulate within one of Italy’s leading innovation
ecosystems to foster institutional, scientific, and economic cooperation between Latvia and Italy.

2022 - Today
Vice-President of LIPHE | Logistica Integrata Pharma Healthcare

From June 2022 Alfredo Sassi is Vice-President of LIPHE’s Board of Directors. LIPHE is the National
Association of Pharmaceutical Pre-Wholesalers, where previously he was a member of its Board of
Auditors. He also leads the IT and Innovation Committee of LIPHE representing H- Ventures (Ordinary
Member of the Association).

In 2012, thanks to his national and international background, Alfredo Sassi was elected Vice-President of
ADF (Associazione Distributori Intermedi del Farmaco) based in Rome, member of CONFCOMMERCIO,
Federsalute and GIRP. Alfredo Sassi actively participated in the Association’s life. In 2014 he was re-
elected Vice-President of ADF and in 2015 he was nominated Member of the Board of GIRP (Groupement
International de la Répartition Pharmaceutique), based in Brussels, Association which brings together all
the European Associations of Full line Wholesalers and the biggest companies of Full line Wholesalers.
Within GIRP, Alfredo Sassi sat as a permanent member representing SECOF in the following committees:
Technical Committee, Public Affairs and Policy Committee and Advisory Council Supply Chain Solutions,
whose works take place in Brussels in contact with the European Parliament. Alfredo Sassi was
‘Dirigente” for 22 years. He has been a member of the Board of Manageritalia Milano (Associazione
dirigenti, quadri e professionali del commercio, trasporti, turismo, servizi, terziario avanzato) for 19 years,
during which he was President for a term (from 2002 to 2011). He was Member of the Board of FASDAC
(Fondo Assistenza Sanitaria Dirigenti Aziende Commerciali) and President for two consecutive terms of
the Board of Directors ASSIDIR Srl, (from 2011 to 2014), an insurance company owned by Manageritalia.
He also sat in the Administrative Board of Gpa Wide Group, a company specialized in the world of
computing for Manageritalia and which has, as its only partner, Manageritalia itself. He participates in
various work groups of Manageritalia Milano and in its associative life. He was Vice-President of ADICO
(Associazione Italiana Direttori Commerciali e Marketing Manager) for various terms and was also a
member of the Lions Club Milano Host for nearly 10 years.
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2020 - Today

Contract Professor University of Pavia — Department of Political and Social Sciences
Course: Big Data and Computational Models for Marketing — Master's Degree in Digital Communication

Serving as Contract Professor at the University of Pavia for multiple academic years, delivering lectures
and leading seminars in the field of data analytics, marketing models, and digital communication. His
teaching combines academic rigor with practical industry insight, thanks to his parallel career in the
business sector.

PhD Committee Member

University of Pavia — Doctoral Program in Communication Sciences and Practices

He is an appointed member of the Examining Committee for the PhD program in “Communication
Sciences and Practices,” contributing to the evaluation of doctoral theses and the academic progress
of PhD candidates.

Academic Collaboration Agreements
Through his company H-Ventures, Alfredo Sassi has opened some agreements with several
departments at the University of Pavia, including:

e  Department of Public Health, Experimental and Forensic Medicine
e  Department of Pharmacy
e Department of Political and Social Sciences

These collaborations aim to foster interdisciplinary research, innovation transfer, and applied projects
connecting academia and industry.

Engagement with Career Services and University-Business Integration

Alfredo Sassi actively collaborates with C.OR., the Career Service of the University of Pavia, in
designing and promoting initiatives that bridge the academic and corporate worlds (some initiatives, as
UNL.verso.PV Project, Academy NEXT-GEN PIONEERS Innovation Challenge Project). His contribution
focuses on enhancing students' career readiness and integrating professional practice into academic
curricula.
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More than 500 participations to congresses, workshops, talks, national and international

2025

Moderator LIPHE, Roundtable “La filiera delle Cell and Gene therapies” as part of the event organized
by LIPHE “Oltre il Freddo. Soluzioni e Networking per Innovare la Cold Chain farmaceutica”, November
12, 2025.

Speaker LIPHE, Roundtable “IA: Come usarla a favore della Sanita”, Logfarma Conference, Milano,
November 6, 2025.

Speaker, Panel ASSORAM — ENIA Ente Nazionale per I'Intelligenza Artificiale: "Al e Distribuzione
Healthcare: Innovazione, Sfide e Opportunita”, IX CSCMP European Conference - Supply Chain Edge
Europe, Universita degli Studi di Verona, June 20, 2025.

Speaker ASSORAM, "Laboratori del futuro; innovazione, sostenibilita e intelligenza artificiale”, LAB
Italia — Congresso Ordine dei Biologi della Lombardia, Assago, June 18, 2025.

Speaker ASSORAM, "L’economia dell'Al: Ricchezza, Regole e Rigenerazione", 1° Congresso ENIA
Ente Nazionale per I'Intelligenza Artificiale, Milano, May 26, 2025.

Speaker LM Plus Farmacia Event, Universita degli Studi di Pavia, May 22, 2025.
Speaker ASSORAM Event “Challenges in Healthcare Logistics”, H.Essers, Fidenza, May 13, 2025.

Interview ASSORAM for ENIA Ente Nazionale per I'Intelligenza Artificiale: "La logistica del farmaco
nell’era dellintelligenza artificiale", March 25, 2025.

Speaker, Pharma Talk ASSORAM (online event): "Biologi — Farmacia e filiera farmaceutica: sinergie
per il futuro. Nuove opportunita professionali tra collaborazione e direzione tecnica”, March 6, 2025.

Speaker ASSORAM, Roundtable: "Process Intelligence: una nuova era di imprese e supply chain”,
Fortune Italia, Milano, January 20, 2025.

2024

Institutional speech ASSORAM, "La Notte Blu. Stato dell'arte e prospettive future", Ordine Biologi
Lombardia Event, Milano, November 8, 2024.

Speaker ASSORAM, Roundtable "L'IA : Come usarla a favore della sanita", Logfarma Conference,
Milano, November 7, 2024.

Speaker ASSORAM, "Building Partnerships between Latvian and Italian Pharma Professionals”, CPHI,
Milano, October 9, 2024.

Speaker ASSORAM, "La filiera health alla prova della serializzazione e della medicina customizzata",
592 Assemblea ASSORAM, Roma, June 26, 2024.

Speaker ASSORAM, Roundtable: "I laboratori di analisi e le istituzioni a confronto”, LAB Italia —
Congresso Ordine dei Biologi della Lombardia, Assago, June 19, 2024.

Speaker ASSORAM, "La Supply Chain... Work in Progress", 63° Simposio AFI, Rimini, June 5, 2024.
Speaker LM Plus Farmacia Event, Universita degli Studi di Pavia, May 22, 2024.

Speaker, Roundtable: "Quali strategie possono promuovere le organizzazioni sanitarie € le universita
per rinnovare l'attrattivita verso la professione infermieristica?", Event “Insieme per un orientamento

consapevole” Universita degli Studi di Pavia, May 13, 2024.

Speaker, Workshop Federated Innovation MIND Milano Innovation District: “Innovating with intention:
how innovation ecosystems generate environmental and social impact initiatives", Milano, May 8, 2024.
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Speaker, " Milano Innovation District (MIND): Architetture di Progresso - Intrecciando Innovazione,
Inclusivita e Sostenibilita nella Smart City di Domani", event organized by Associazione per il Progresso
del Paese di Alfredo Ambrosetti, April 29, 2024.

Speaker ASSORAM, " Logistica e tecnologia, stato dell’arte e prospettive future ", online event
MakingLife “SUPPLY CHAIN VISIBILITY Fattore chiave per il successo della filiera del pharma”, April
11, 2024,

Speaker, Pharma Talk ASSORAM (online event): " Serializzazione: i prossimi passi per la distribuzione
italiana a un anno dall’'entrata in vigore", February 9, 2024.

2023

Interview Sanita33 for ASSORAM event "La logistica health del futuro", MIND Milano Innovation
District, Milano, December 13, 2023.

Speaker, Roundtable "Tredicesima Giornata ltaliana della Statistica - Competenze e Opportunita
Lavorative", Universita degli Studi di Pavia, November 14, 2023.

Speaker, "Health & Aging. Dall’Antiaging al Proaging come sfida del futuro", Master Day Universita
degli Studi di Pavia, June 28, 2023.

Speaker, LM Day “PanDA 2023 - Ngo & Gov Data Analysis”, Universita degli Studi di Pavia, May 30,
2023.

Speaker, Event AlIAO (Associazione Italiana di Infermieristica Oncologica/OPI (Ordine delle Professioni
Infermieristiche) Pavia/Universita degli Studi di Pavia/ Fondazione Insieme per la Vita agli Anni:
"Ricerca, formazione, mondo del lavoro ed esercizio professionale per trasformare la pratica
infermieristica: focus su opportunita e trend nell'infermieristica in oncologia", Pavia, May 29, 2023.

Co-author, with S. Figini, "L’'Omeopatia in Italia. Analisi del’landamento del comparto Omeopatico pre,
durante e post pandemia nelle farmacie italiane", Universita degli Studi di Pavia, June 5, 2023.

Speaker, "Meeting of the Minds - A roundtable on retail innovation”, MIND Milano Innovation District
Innovation Week, Milano, May 9, 2023.

Interview ASSORAM: "La logistica del futuro si sperimenta al MIND", Notiziario Chimico Farmaceutico
(Giuliana Miglierini's article), April 27, 2023.

Speaker ASSORAM, "La filiera del farmaco: un esempio di eccellenza italiana - La distribuzione dei
farmaci” 23° seminario “La filiera del farmaco: un esempio di eccellenza Italiana”, Seminario AFI,
Universita degli Studi di Padova, April 17, 2023.

Speaker ASSORAM (online event), "La logistica del settore farmaceutico; opportunita per la
competitivita” mcTER Alimentare - Pharma & Chemical, March 9, 2023.

Speaker, “Italy Update" during the VSBLTY Summit, Philadelphia, January 17, 2023.
2022

Speaker, " | costi correlati alla “medicina difensiva” - Resoconto di un’indagine - Le nuove frontiere nella
health & care liability” Corso ECM organized by OPI Pavia (Ordine delle Professioni Infermieristiche
della Provincia di Pavia), Universita degli Studi di Pavia, December 16, 2022.

Speaker, " Emerging Technologies on Customer Experience Design” - Lecture presented during the
Cultural Proximity Research program conducted by Professor Ico Migliore to the students of the
Master’s Degree in Interior & Spatial Design, Politecnico di Milano, March 7, 2022.

Speaker ASSORAM (online event), " Building a brighter future: the technological innovation challenge
in the pharmaceutical pipeline” - SAVE Web Edition, February 23, 2022.

Speaker, " Quale il contributo dell'Infermiere di Famiglia e di Comunita nelle sfide sanitarie territoriali?” -
Master di | Livello “Infermiere di famiglia e di comunita” presso Dipartimento di Sanita Pubblica,
Medicina Sperimentale e Forense, Universita degli Studi di Pavia, February 17, 2022.
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2021

Speaker, " Innovazione digitale e distribuzione health 4.0”, 562 Assemblea Generale ASSORAM, June
24, 2021.

Speaker, " The road to digital success of the pharmacy”, pharma event, Napoli, September 19-20,
2021.

Speaker, " L'assistenza infermieristica a domicilio: professionalita e opportunital” — Master | Livello
“Infermiere di famiglia e di comunita”, Universita degli Studi di Pavia, March 1, 2021.

2020

Speaker ASSORAM Pharma Talk (online event), " Managing the logistic pipeline of the cold-chain”,
December 17, 2020.

Speaker, " The road to digital success in pharma distribution” - GIRP 61st Annual Meeting &
Conference, November 24, 2020.

Speaker ASSORAM Pharma Talk (online event), "The road to digital success in pharma distribution”,
November 11, 2020.

Speaker, "Nuove frontiere tecnologiche della catena di approvvigionamento farmaceutica", Master
PharmaMark - Corso di alta formazione in Marketing Farmaceutico - PIN Scrl - Servizi Didattici
Scientifici, Universita degli Studi di Firenze, May 23, 2020.

Speaker, "Digital Signage, Digital Engagement and Artificial Intelligence", NRF (National Retall
Federation) Annual Convention & EXPO, New York, 6-January 19, 2020.

2017

Speaker, " Waste-to-energy and circular economy: new processed and development models” - 2nd
Eurasian Business Forum on waste management and renewables “GREEN ENERGY & WASTE
RECYCLING FORUM” GEWR’17, Astana, Kazakhstan, 4-6 July 2017.

1991

Bachelor’'s Degree in Political Science - specializing in Economics at the University of Pavia, Italy with
a thesis entitled “Total Quality Management” (Graduate: 110/110 with honors).

Political Sciences & Economics

Universita degli Studi di Pavia, Education & Research Institution

Specialization Courses in Management at SDA Bocconi of Milano.
Specialization Courses at CFMT (Centro di Formazione Management del Terziario).

Italian
C2 - Proficient user (fluent, full professional proficiency)

Excellent communication skills, developed through academic training, professional experience, and
active participation in numerous conferences and events.



Technical and Computer skills and  Highly proficient in the use of computer systems and digital tools for both academic and professional
competences  purposes.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, INFORMATIVA E CONSENSO

I D.Lgs. 30/6/2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” regola il trattamento dei dati personali, con particolare riferimento alla
riservatezza, all'identita personale e al diritto di protezione dei dati personali; I'interessato deve essere previamente informato del trattamento. La
norma in considerazione intende come “trattamento” qualunque operazione o complesso di operazioni concernenti la raccolta, la registrazione,
l'organizzazione, la conservazione, la consultazione, I'elaborazione, la modifica, la selezione, I'estrazione, il raffronto, I'utilizzo, I'interconnessione, il
blocco, la comunicazione, la diffusione, la cancellazione e la distruzione di dati, anche se non registrati in una banca dati. In relazione a quanto
riportato, autorizzo I'Universita degli studi di Pavia al trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum vitae e nella documentazione della quale
fa parte integrante

(barrare la casella) X Si, acconsento
Pavia, 27/02/2026

Signature

Alf assi
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Daniela Tardito
Via Giuseppe di Vittorio, 4 — 20019 Settimo milanese (MI)
3497544163

daniela.tardito@uniecampus.it
ltaliana

17/10/1969

F

Coordinatrice Corso di Studi di Scienze biologiche,
Universita eCampus, Via Isimbardi 10, Novedrate (CO)

Professore associato Farmacologia

Settore BIO/14 (BIOS-11/A)

Titolare degli insegnamenti:

Farmacologia (Corso di Studi in Scienze biologiche)

Farmacologia generale ed elementi di farmacoterapia (Corso di Studi in Scienze biologiche)
Universita eCampus, Novedrate (CO)

Attivita di ricerca e supporto alla didattica
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari,
Universita degli Studi di Milano, Milano (MI)

Assegnista di ricerca
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari,
Universita degli Studi di Milano, Milano (MI)

Attivita di ricerca, educazionali, di aggiornamento e formazione.
Dipartimento di Scienze Farmacologiche,
Universita degli Studi di Milano.

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa per attivita di ricerca ed educazionali.
Dipartimento di Scienze Farmacologiche,

Universita degli Studi di Milano.

Assegnista di ricerca.

Dipartimento di Scienze Farmacologiche,

Universita degli Studi di Milano

Dottoranda di ricerca.

Dipartimento di Scienze Neuropsichiche, Ospedale San Raffaele di Milano e Centro di
Neurofarmacologia, Istituto di Scienze Farmacologiche, Universita degli Studi di Milano
Borsista

IRCCS San Giovanni di Dio, Fatebenefratelli, Brescia e Dipartimento di Scienze
Neuropsichiche dell’Ospedale San Raffaele di Milano.

Dottore di Ricerca in Scienze farmacognostiche
Universita degli Studi di Milano, Milano

Diploma di specializzazione in Farmacologia
Universita degli Studi di Milano, Milano

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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Laurea Magistrale in Scienze biologiche
Universita degli Studi di Milano, Milano

ltaliana
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 B2 B2 B1 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Elevata capacita di collaborare in gruppo, anche in ambiente multiculturale, acquisita sia grazie a
esperienze personali, sia grazie alla partecipazione a progetti internazionali.

Elevate capacita e competenze organizzative, sviluppate e acquisiste sia all'interno di progetti di

ricerca in qualita di titolare e coordinatore, sia come Coordinatore del Corso di Studi di Scienze
biologiche, Universita eCampus

All.1 Pubblicazioni scientifiche

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010
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Maria Paola Zampella

Residenza in Via N. Paganini 28/C, 20900 Monza (MB). Italia. Attualmente vive in Via G. Medici 29,
2210 Como - frazione Albate (CO).

3496712636 - 3273809170
mapaza@hotmail.it. mapazal984@gmail.com

www.mariapaolazampella.it

Italiana

28/06/1984

Femminile

Coniugata
ZMPMPL84H68F704E
08434380963

Area agroalimentare

Ruoli Istituzionali - attuali

Da 2024 al 15 gennaio 2026

Referente provinciale Ordine Biologi della Lombardia per la provincia di Monza e Brianza
Ordine dei Biologi della Lombardia (OBL), Via Milanofiori Strada 1, 20057 Milanofiori Assago (MI)
Dal 2023 ad oggi

Consigliere Nazionale

Fondazione Italiana Biologi (FIB), Via Icilio 7, 00153 Roma (RM).

Commissario per gli esami di abilitazione per la professione di Biologo

Universita degli Studi di Varese (VA).

Ruoli Professionali (Libera professionista) - attuali

Biologa Nutrizionista

Centro Medico Mednow; Viale Regina Giovanna 36, 20129 Milano (MI).
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26 gennaio 2026
Master di Il livello in “Management per la gestione di Organizzazioni Sanitarie”
Universita ECAMPUS, Via Isimbardi 10, 22060 Novedrate (CO)

Percorso formativo per il conseguimento del diploma di Master di Il livello.

23 febbraio 2020
Diploma di Operatore Taping Posturali e Sportivo.

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano)

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Operatore Taping Posturali e Sportivo”.

12 gennaio 2020
Diploma Nazionale di Istruttore Fitness per la Terza Eta.

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano)

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Istruttore Fitness per la Terza Eta”.

15 dicembre 2019
Diploma Nazionale di Istruttore di Ginnastica Posturale — Livello Il.

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano)

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Istruttore di Ginnastica Posturale- Livello
.

10 novembre 2019
Diploma di Tecniche Posturali nella Scoliosi.

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano)

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Tecnico Posturali nella Scoliosi”.

6 ottobre 2019
Diploma Nazionale di Istruttore di Ginnastica Posturale in Gravidanza.

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano)

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Istruttore di Ginnastica Posturale in
Gravidanza”.

21 luglio 2019
Diploma Nazionale di Istruttore di Ginnastica Posturale.

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano)

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Istruttore di Ginnastica Posturale”.

19 maggio 2019
Diploma Nazionale in Analisi della Postura.

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano)

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Esperto in Analisi della Postura”.

17 marzo 2019
Diploma Nazionale di Istruttore Fitness per Bambini
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Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano).

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Istruttore Fitness per Bambini”.

3 marzo 2019
Diploma Nazionale di Istruttore di Allenamento Funzionale

Corsi di formazione Associazione Italiana Cultura e Sport, ente riconosciuto CONI, presso
NonSoloFitness (Milano).

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Istruttore Allenamento Funzionale”.

Da marzo 2018 ad oggi

Iscritta ai corsi di formazione indetti da Associazione ltaliana dei Consulenti Professionali in Allattamento
Materno, IBCLC (International Board Certified Lactation Consultants).

Corsi di formazione online e tirocinio formativo presso strutture abilitate.

Percorso formativo per il conseguimento dell'attestazione di “Consulente Professionale in Allattamento
Materno”, un professionista specializzato nella gestione clinica dell’allattamento al seno e della lattazione
umana.

Da febbraio 2018 a novembre 2018

Corso di Perfezionamento Universitario “Massa magra, metabolismo proteico e amminoacidico in salute e
patologia”

Istituto di Riabilitazione “Santa Margherita” Azienda di Servizi alla Persona Polo Universitario Geriatrico
Via Emilia 12, Pavia e Universita degli Studi di Pavia.

Percorso formativo per il conseguimento del Diploma di Corso di Perfezionamento Universitario in
“Dietetica e Nutrizione Clinica: Massa magra, metabolismo proteico e amminoacidico in salute e
patologia”.

Dal 2018 al 2019
Formazione per diventare Operatore di Massaggio Tradizionale Cinese Tuina
Studio di Medicina Tradizionale Cinese del docente Francesco Saggia

Percorso formativo per il conseguimento delle competenze, conoscenze ed abilita legate alla Figura
Professionale di Operatore di Massaggio Tradizionale Cinese Tuina.

Agosto 2016
Corso di formazione in Naturopatia

A.E.ME.TRA. - Associazione Europea di Medicine Tradizionali — Universita Popolare di Torino -
Presidente Dott. Valerio Sanfo.

Percorso formativo per il conseguimento delle competenze, conoscenze ed abilita legate alla Figura
Professionale del Naturopata.

13 luglio 2016
Certificazione CISSN (International society of sports nutrition).
ISSN (International society of sports nutrition)

Percorso formativo di nutrizione sportiva, in grado di conciliare la tradizione nutrizionale e I'High Tech
dell'integrazione sportiva.

9 aprile 2016 (da ottobre 2014 ad aprile 2016)
Certificazione di Master SANIS (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport).
Scuola SANIS - scuola di Formazione Specializzata.

Certificazione di Nutrizionista per lo Sport.

8 luglio 2014 (da luglio 2009 a luglio 2014)
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Specialista in Scienze dell’Aimentazione — Votazione 70/70 e lode. Titolo della tesi: “Indagine su
abitudini alimentari e stile di vita di un campione di popolazione dell’ltalia Nord-Occidentale” —
Postgraduated Medical School in Nutrition and Food Science (5 years)

Facolta di Medicina e Chirurgia della “Universita degli Studi di Milano”.

Conoscenze teoriche, scientifiche e professionali nel campo della alimentazione e della nutrizione,
composizione e proprieta strutturali e “funzionali” degli alimenti, metodi di analisi dei principali componenti
alimentari, valutazione della qualita igienica e nutrizionale degli alimenti, identificazione delle malattie
trasmesse con gli alimenti e conoscenza della legislazione relativa. Definizione dei bisogni di energia e
nutrienti per il singolo individuo e per la popolazione, conoscenza del ruolo degli alimenti nel soddisfare i
bisogni di energia e nutrienti dell'uomo, valutazione dello stato di nutrizione e dei fabbisogni di energia e
nutrienti per il singolo individuo sano e per la popolazione nelle varie fasce di eta, studio dei disturbi del
comportamento alimentare, delle patologie nutrizionali a carattere ereditario, delle allergie alimentari,
indagini sui consumi alimentari dell'individuo e della popolazione, apprendimento delle principali
procedure di valutazione e collaudo dei processi produttivi alimentari relativamente agli aspetti biologici
(certificazione di qualita) e controllo dei punti critici (sistema HACCP), organizzazione dei servizi
riguardanti 'alimentazione e la nutrizione umana.

Servizi clinici biomedici (codice 50S) — Diploma di Specializzazione CEE - Postgraduated Medical
School in Nutrition and Food Science (5 years).

18 marzo 2014
Abilitazione all'esercizio della professione di personal trainer.
“NonSoloFitness”.

5 febbraio 2009
Abilitazione all'esercizio della professione di biologo nutrizionista.
“Universita degli Studi di Pavia”.

18 luglio 2008 (da ottobre 2006 a luglio 2008)

Dottoressa magistrale in Qualita e Sicurezza dell’Alimentazione Umana - Votazione 110/110 e lode.
Titolo della tesi: “Effetti funzionali di un intervento dietetico sul livello di metilazione del DNA
genomico umano”.

Processi metabolici a carico dei nutrienti, rilevamento dei consumi alimentari e valutazione dello stato di
nutrizione, qualita e sicurezza dell'alimentazione e degli alimenti, coordinamento della produzione e
distribuzione di alimenti, legislazione alimentare e sanitaria nazionale e comunitaria, gestione di imprese
nel settore dell'alimentazione e delle problematiche relative alle politiche alimentari.

Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.
Scienze della Nutrizione Umana (classe 69/S).

16 novembre 2006 (da ottobre 2003 a novembre 2006)

Dottoressa in Scienze e Tecnologie della Ristorazione — Votazione 110/110 e lode. Titolo dell’'elaborato:;
“Analisi del dietetico e rilevazione del grado di soddisfazione del servizio di ristorazione
ospedaliera”.

Gestione di aziende di ristorazione, di laboratori di analisi degli alimenti e di compiti ispettivi presso
aziende private e uffici pubblici di viglilanza; programmazione e controllo delle attivita produttive nel
settore alimentare; progettazione dei sistemi di ristorazione collettiva; valutazione delle abitudini e dei
consumi alimentari.

Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.
Scienze e tecnologie agrarie, agroalimentari e forestali (classe 20).

1998 - 2003
Ragioniere e Perito Commerciale — Votazione 100/100 cum laude

Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri “Mosé Bianchi”, via della Minerva 1, 20052
Monza (MI).
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Aprile 2015

“Conoscere le Abitudini per prevenire e curare Sovrappeso e Obesita"di Michela Barichella, Erica Cassani,
Maria Paola Zampella, Valentina Benenati, Roberta Bettoni, Francesca Bianchi, Carlotta Bolliri, Silivia
Capelli, Laura Caputo, Carmine Dell'Aglio, Patrizia De Marco, Daniela Giorgio, Laura lorio, Fatemeh
Monajemy, Antonia Mottolese, Camilla Patrizi, Giovanna Pinelli, Giulia Privitera, Chiara Pusani, Lara
Quarleri, Cesare Rocco.

Febbraio 2015

“Increased urinary indoxyl sulfate (indican): New insights into gut dysbiosis in Parkinson's disease” di Erica
Cassani, Michela Barichella, Raffaella Cancello, Ferruccio Cavanna, Laura lorio, Emanuele Cereda,
Carlotta Bolliri, Paola Zampella Maria, Francesca Bianchi, Benvenuto Cestaro, Gianni Pezzoli.

Gennaio 2014

"| Carboidrati. Questi Sconosciuti! Dieta, Indice Glicemico e strategie per ridurne I'assorbimento.” di M.
Barichella, G. Pezzoli, M.P. Zampella, E. Cassani, P De Marco, L. lorio, G. Privitera, F. Bianchi, G. Pinelli,
C. Pusani. A.O Istituti Clinici di Perfezionamento.

Dicembre 2013

"Focus on diabete gestazionale e gestosi” di V. Benenati, L. lorio, E. Cassani, M.P. Zampella, F. Bianchi,
C. Bolliri, P. De Marco, A. Mottolese, G. Pinelli, G. Privitera, C. Pusani, M. Barichella. A.O Istituti Clinici di
Perfezionamento.

Novembre 2013

"Atlante Africa - Ricette e immagini dello Zambia" di M. Barichella, L. lorio, P. De Marco,G. Privitera, E.
Cassani, C. Pusani, G. Segato, F. Bianchi,C. Bolliri, A. Mottolese, G. Pinelli, M.P. Zampella. A.O Istituti
Clinici di Perfezionamento.

Ottobre 2013

"Guida alla gravidanza: nutrizione, prevenzione ed igiene personale” di M. Barichella, L. lorio, V. Benenati,
E. Cassani, A. Bagnara, P. Galeano, F. Bianchi, C. Bolliri, P. De Marco, A. Mottolese, G. Pinelli, G. Privitera,
C. Pusani, M.P. Zampella. A.O Istituti Clinici di Perfezionamento, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico.

Ottobre 2013

"Guida all'igiene del bambino" di M. Barichella, L. lorio, E. Cassani, F. Bianchi, C. Bolliri, P. De Marco, A.
Mottolese, G. Pinelli, G. Privitera, C. Pusani, M.P. Zampella. A.O Istituti Clinici di Perfezionamento.

Ottobre 2013

"Guida all'igiene personale” di M. Barichella, L. lorio, E. Cassani, F. Bianchi, C. Bolliri, P. De Marco, A.
Mottolese, G. Pinelli, G. Privitera, C. Pusani, M.P. Zampella. A.O Istituti Clinici di Perfezionamento.

Settembre 2013

"| Probiotici. Proprieta e qualita dei latti fermentati con probiotici. Motivi per consigliarli e utilizzarli." di M.
Barichella, G. Pezzoli, E. Cassani, P De Marco, L. lorio, G. Privitera, M. P. Zampella, F. Bianchi, G. Pinelli,
C. Pusani. A.O Istituti Clinici di Perfezionamento.

Marzo 2013

“Parkinson’s disease, cardiometabolic risk an diabetes mellitus” di E. Cassani, E. Cereda, M. Barichella,
C. Pusani, L. lorio, P. Zampella, G. Pezzoli. Parkinson Institute, 1.C.P., Milan, Fondazione IRCCS
Policlinico San Matteo, Pavia, Italy.

1 - 2/10/2004

Partecipazione al convegno “La formazione universitaria dei tecnici e dei manager della ristorazione”
organizzato con il Patrocinio del Ministero dell'Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca, del Ministero
della Salute, della “Universita degli Studi di Milano” e della Facolta di Agraria.

Ottobre — Novembre 2004
Partecipazione al corso di “Fondamenti di Comunicazione” tenuto dal Dott. Paolo Coricelli.
Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

Aprile — Giugno 2005
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Partecipazione al corso “Qualita dei Prodotti Ittici”, suddiviso in 6 seminari sugli aspetti della qualita
(tecnici, legislativi ed economici) del comparto dei prodotti della pesca.

Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

24/06/2005
Partecipazione alla giornata di aggiornamento “Le allergie alimentari ed il controllo degli allergeni”.
Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

Dal 20/02/2007 al 28/02/2007
Partecipazione al corso seminariale di biochimica tenuto dalle Prof.sse Hanne Frokiaer e Rita Bernhardt.
Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

08/06/2007

Partecipazione alla giornata di aggiornamento “Le indicazioni nutrizionali e sulla salute: la nuova
normativa sugli alimenti”.

Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

18 - 19/10/2007
Partecipazione alle “Giornate Nazionali di Nutrizione Pratica 2007".
Dietecom ltalia - Fiera Milano City.

9 - 10/06/2008
Partecipazione al corso pratico “Per redigere e controllare le etichette dei prodotti alimentari”.
Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

20/06/2008

Partecipazione al congresso regionale A.D.l. sezione Lombardia-Svizzera “Applicare ed utilizzare: la
dietetica per volumi e la nutrizione artificiale”.

Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione clinica.

22 - 23/09/2008

Partecipazione al corso pratico “La sicurezza igienico — sanitaria nel settore agroalimentare. Il metodo
HACCP con esempi ed esercitazioni”.

Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

13 - 14/10/2008

Partecipazione al corso di aggiornamento “La Norma ISO 22000 e il confronto con le nuove versioni
BRC e IFS/".

Facolta di Agraria della “Universita degli Studi di Milano”.

4/12/2009

Partecipazione al corso “Approccio moderno alla shelflife degli alimenti; valutazione, qualita, normativa,
sicurezza’.

AITA in collaborazione con Cremona Fiere - Cremona

11 -12/12/2009

Partecipazione al XXXIV Congresso Nazionale SINU “Nutrizione, la pietra d’angolo. Fabbisogni
nutrizionali e salute nell'epoca del genoma”.

Societa Italiana di Nutrizione Umana - Firenze.

1/04/2010
Partecipazione al IX Convegno Nazionale su Diabete — Obesita.
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Universita degli Studi di Milano e Azienda Ospedaliera San Paolo - Milano.

22 - 23 - 24/04/2010

Partecipazione al congresso ADI al femminile “Dall'infanzia in poi — Evidenze scientifiche: nutrizione,
prevenzione e terapia”.

Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione clinica — Riccione.

30/04/2010

Partecipazione al Corso di aggiornamento E.C.M. “Obesita e rischio cardiovascolare. Dalla
fisiopatologia alla clinica”.

Centro Italiano Congressi — San Donato Milanese

22/06/2010
Partecipazione al corso “Malnutrizione e Obesita — Le priorita per la salute pubblica”.
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo — Milano.

10 - 11/09/2010

Partecipazione al Congresso Regionale SIO “Nuove evidenze scientifiche in tema di approccio clinico
e farmacologico all'obesita e alle sue complicanze”.

Societa Italiana dell'Obesita e Universita degli Studi di Milano — Milano.

1-2/10/2010
Partecipazione alla 20" edizione delle “Giornate di Nutrizione Clinica e Patologie correlate”.
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda — Milano.

10-11-12-13/11/2010

Partecipazione al XIX Congresso Nazionale ADI “Dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica — Energia e
Salute”.

Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica — Napoli.

18 -19-20 - 21/11/2010

Partecipazione all'evento MILANOPEDIATRIA 2010 “Nutrizione Genetica Ambiente per 'educazione
alla salute”.

SINUPE e SIP - Milano.

25-26/11/2010
Partecipazione alla Riunione Nazionale SINU “Nutrizione, attivita fisica, benessere”.
Societa Italiana di Nutrizione Umana - Milano.

24 - 25 - 26/03/2011

Partecipazione al | Educational Meeting ADI - SIO “Obesita e Complicanze. Dalla fisiopatologia al
trattamento nella pratica clinica”.

ADI e SIO - Treviso.

10 - 11/06/2011
Partecipazione al Congresso Regionale ADI “Combattere la malnutrizione in difetto ed in eccesso”.
ADI - Sesto San Giovanni.

13 - 14/09/2011
Partecipazione al Convegno “La Nutrizione Artificiale: Lavorare in team”.
CTO - Milano.
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23 - 24/09/2011
Partecipazione alla 21" edizione delle “Giornate di Nutrizione Clinica e Patologie correlate”.
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda — Milano.

21 -22/10/2011

Partecipazione al Congresso Regionale SIO “Dalla fisiopatologia al trattamento dell'obesita e delle
sue complicanze, nuove evidenze scientifiche in tema di ricerca di base e di terapia”

Societa Italiana dell’'Obesita — Milano.

9-10-11-12/11/2011

Partecipazione al XIV Corso Nazionale ADI “Dieta mediterranea, dalla prevenzione alla gestion
nutrizionale in patologia”.

ADI - Roma.

14/12/2011
Partecipazione al Corso ECM “Prebiotici e probiotici: dalla tecnologia alla clinica”.
ADI e SINU - Novara.

29/03/2012
Partecipazione al Convegno “La nutrizione, tra gusto e salute, nei menu scolastici”
Milano Ristorazione e Conal srl — Milano.

30/03/2012

Partecipazione al Corso di Formazione ‘Il trattamento del paziente Parkinson oltre la terapia
farmacologica”.

Brain and Malnutrition - Milano.

15/06/2012

Partecipazione al Corso Nazionale di Formazione “La disfagia in eta adulta e geriatrica dalla diagnosi al
trattamento”.

Brain and Malnutrition - Milano.

06/07/2012
Partecipazione al | Congresso Nazionale “Sindrome metabolica e Neurodegenerazione”.
Brain and Malnutrition - Milano.

14 - 15/09/2012

Partecipazione al Congresso Congiunto Regionale SIO — ADI “Nuove acquisizioni in tema di nutrizione
clinica, dell'obesita e delle sue complicanze”.

ADI e SIO - Milano.

05/10/2012

Partecipazione al Corso Pratico Interattivo “Update sugli Strumenti di Valutazione e Trattamento in
Nutrizione Clinica”.

Brain and Malnutrition - Milano.

15-16 - 17 - 18/11/2012

Partecipazione allEvento MILANO PEDIATRIA 2012 “Nutrizione Genetica Ambiente per I'educazione
alla salute”.

SINUPE e SIP - Milano.

16/02/2013
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Partecipazione al Corso “Terapia cognitivo-comportamentale della modificazione dello stile di vita”.
AIDAP - Milano.

18/02/2013
Partecipazione all'Evento “Alimentazione come prevenzione e cura delle Malattie Neurodegenerative”.
Fondazione Policlinico IRCCS - Milano.

21/02/2013
Partecipazione al Convegno “Rischio Malnutrizione nelle Persone Fragili: una sfida metropolitana”.
IPASVI - Milano.

28/03/2013
Partecipazione al Xll Convegno Nazionale Diabete — Obesita.
Universita degli Studi di Milano e Azienda Ospedaliera San Paolo — Milano.

10 - 11/05/2013

Partecipazione al Il Congresso Nazionale B&M “Decadimento Cognitivo, Sarcopenia e Sindrome
Metabolica: il ruolo della Nutrizione”.

Brain and Malnutrition — Milano.

11/05/2013

Partecipazione al Workshop del Il Congresso Nazionale B&M “La Ristorazione Collettiva: dal Dietetico
alla elaborazione dei Capitolati”.

Brain and Malnutrition — Milano.

19/06/2013
Partecipazione al Convegno “Aggiornamento dei LARN".
Regione Lombardia ed ASL Citta di Milano — Milano.

13 - 14/09/2013

Partecipazione al Congresso Congiunto Regionale SIO — ADI “Obesita, sindrome metabolica, nutrizione
clinica: up to date 2013".

ADI e SIO - Milano.

23/09/2013
Partecipazione all’Evento “Incontro con L'Esperto — Carboidrati: stop al sovrappeso”.
Brain and Malnutrition e Syrio - Milano.

14/10/2013

Partecipazione allEvento ECM "La nutraceutica nella prevenzione delle malattie dismetaboliche e
neurodegenerative”.

Fondazione Policlinico IRCCS - Milano.

Ottobre — Dicembre 2013

Partecipazione al Percorso avanzato “Presente e futuro degli integratori: Biofarmaceutica e
Nutraceutica”.

PharmExtracta — Pontenure (PC).

22/01/ 2014
Partecipazione all’Evento "Incontro con L’'Esperto — La dieta proteica”.
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Brain and Malnutrition e S.D.M. — Milano.

22/03/2014

Partecipazione al convegno “L'evoluzione di nutraceutici in ambito metabolico: focus sul ruolo della
biodisponibilita per una maggiore efficacia”.

PharmExtracta — Milano.

3-4/04/2014

Partecipazione all'VIll Forum Internazionale di Nutrizione Pratica intitolato “Multiculturalita: sfide ed
opportunita in nutrizione e salute”.

Sprim Italia — Milano.

10/05/2014
Partecipazione al corso “Steatosi epatica: malattia emergente”.
Centro Analisi Monza — Monza.

16/05/2014

Partecipazione al Il Congresso Nazionale B&M “Il Ruolo della Nutrizione nel Trattamento
Multidisciplinare Integrato: dalla Neurodegenerazione alla Sindrome Metabolica”.

Brain and Malnutrition — Milano.

16/05/2014

Partecipazione al Workshop del Ill Congresso Nazionale B&M “La Nutrizione Artificiale: Elementi di base
per avviare un processo efficace. Riflessioni su come mantenere standard elevati”.

Brain and Malnutrition — Milano.

23/06/2014

Partecipazione al corso “Update sulle patologie glutine correlate: celiachia, sensibilita al glutine non
celiaca ed allergia”.

DNA Medical Communications — Edizione Online.

23/06/2014
Partecipazione al corso “Gli Inestetismi cutanei e le tecniche di camouflage”.
DNA Medical Communications — Edizione Online.

2-3-4-5/07/2014
Partecipazione al VIl Congresso Nazionale SIO.
Societa Italiana dell'Obesita - Milano.

09/09/14

Partecipazione al Convegno Nazionale di Educazione alla Salute per I'Infanzia, presso A.O. Niguarda
Ca Granda Milano.

Societa Italiana per la Promozione della Salute ed ANDI - Milano.

20/09/14
Gluten Sensitivity e Infiammazione Mastocitaria
Partecipazione al Corso Formativo ECM — Coordinatore Scientifico Dott. Luciano Lozio — Milano.

27/09/14

Partecipazione al Convegno Longevamente — 2° Convegno Scientifico ECM dedicato alla Longevita
Sostenibile.
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ASSOMENSANA — Milano.

3-4/10/14
Partecipazione al XVI Congresso Nazionale Alimenti Culture Malattie.
ANSISA - Torino.

10-11/10/14
Partecipazione al V Congresso Nazionale FIDA
FIDA (Forum ltaliano Diabetologia Ambulatoriale) — Monza.

18/10/14
Partecipazione all'Evento “Donna al naturale per un futuro bimbo sano”.
AKESIOS - Milano.

20-21-22-23/11/14
Partecipazione al Congresso MILANOPEDIATRIA 2014.
SIP e SINUPE - Milano.

13-14/03/15
Partecipazione al convegno “Ruolo dei Nutraceutici nella Pratica Clinica”.
PharmExtracta - Milano.

26-27-28/03/15
Partecipazione al Nu.Me. - 7° Internazional Mediterranean Meeting.
Fondazione ADI - Riccione.

11/04/15
Partecipazione al | anno della Scuola Sanis
Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport — Pavia.

23-24/05/15
Partecipazione alla Manifestazione “Giornata Nazionale del Biologo Nutrizionista”.
E.N.P.A.B. - Milano.

27/06/15
Partecipazione al Convegno ENPAB.
Planeta Nutrizione&Integrazione — Milano.

26/09/15
Partecipazione al Seminario “L'Intestino Sistemiico”.
Akesios Group S.r.l. - Milano.

03/10/15

Partecipazione al Corso ECM “La protezione metabolica globale del paziente con diabete mellito tipo 2;
un approccio moderno”.

Fenix S.r.l. - Monza.

30/10/15

Partecipazione al Convegno “I Nutraceutici al femminile; razionale per un'utile supplementazione in ogni
fase della vita”".
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PharmExtracta — Cassano D'Adda.

26/11/15

Partecipazione al Convegno “Insulinoresistenza e Dislipidemia nel diabete mellito: quale utilizzo della
nutraceutica”.

PharmExtracta — Cesano Maderno.

12/12/15

Partecipazione al Corso Formativo “il ruolo dellinfiammazione silente nei sintomi aspecifici (MUS) e
nell'obesita”.

Corso Formativo ECM - Coordinatore Scientifico Dott. Luciano Lozio - Milano.

09/04/16
Partecipazione al Il anno della Scuola Sanis
Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport — Pavia.

12/05/16

Partecipazione al Corso Pratico “Utilizzo della dieta proteica come strategia terapeutica per il
dimagrimento in presenza di sovrappeso e obesita”.

Brain and Malnutrition — Milano.

12-13/05/16
Partecipazione al V Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione”.
Brain and Malnutrition — Milano.

27-28/05/16
Partecipazione al Corso Residenziale “Strategie terapeutiche a confronto nel Diabete Mellito di tipo 2"
Fenix srl — Gardone Riviera.

30/09/16
Partecipazione al Corso Formativo “Ossisteroli, Cervello, Cuore e Disordini dell'Umore”
Corso Formativo ECM — Coordinatore Scientifico Dott. Massimo Cocchi - Como.

03/12/16
Partecipazione al Corso Formativo “Dishiosi Intestinale, Alcool ed Integrazione Probiotica”
Corso Formativo ECM - Coordinatore Scientifico Dott. Marcello Romeo - Milano.

20-21/01/2017
Partecipazione al Congresso MILANOPEDIATRIA 2017
SIP e SINUPE - Milano.

05/04/2017
Partecipazione al Corso di Primo Livello Reiki
‘Reiki International School — Monza.

08/04/2017
Partecipazione al Corso ECM “Casi difficili in diabetologia: una visione multidisciplinare”.
Fenix srl - Sesto San Giovanni.

20-21/04/2017
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Partecipazione all’Xl Forum Internazionale di Nutrizione Pratica intitolato “Global Health e Dieta
Mediterranea nei primi 1000 giorni”.

Sprim Italia - Milano.

29/04/2017

Partecipazione al Corso Formativo “La Sindrome da Permeabilita Intestinale; fisiopatologia, clinica e sua
gestione.

Corso Formativo ECM — Coordinatore Scientifico Dott. Francesco Perugini Billi - Milano.

11-12/05/17
Partecipazione al VI Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione”.
Brain and Malnutrition — Milano.

20/05/17
Partecipazione al Corso ECM “Terapie Batteriche: Strategie di intervento clinico e prospettive future”.
PharmExtracta — Piacenza.

15-16/09717
Partecipazione al Convegno SIO-Obesita 2017.
SIO - Milano.

28/09/17
Partecipazione al Convegno AIMES “Infertilita in medicina sistemica”.
AIMES - Milano.

19-21/10/17
Partecipazione al XVII Convegno ADI “Alimentazione e Nutrizione nell’Anziano”.
ADI - Assisi.

18/11/17
Partecipazione al Seminario “Intestino Sistemico: Innovazione Scientifiche e Applicazioni Cliniche”.
Libera Accademia di Medicina Biologica - Milano.

16/12/17
Partecipazione al Corso “Nutrizione e Donna”.
‘Corsi di formazione ecm — Bologna.

17/03/18

Partecipazione al Corso Formativo ECM “Dishiosi intestinale, alterazioni della permeabilita ed
infiammazione cronica: nuove strategie di intervento”.

:Corso Formativo ECM — Coordinatore Scientifico Prof. Marcello Romeo - Milano.

07/04/18

Partecipazione al Corso di aggiornamento “La nutrizione in gravidanza ed allattamento, prevenzione
delle complicanze e terapia alimentare”.

Scuola di Nutrizione Sinergica — Firenze.

21-22/04/18
Partecipazione al Corso base teorico-pratico “L'alimentazione e la nutrizione del cane domestico”.
‘Corsi di formazione ecm — Bari.
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Date 05/05/18
Attivita formativa Partecipazione al Corso Formativo ECM “il viaggio della vita in compagnia dei batteri".

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice ‘Corso Formativo ECM — Coordinatore Scientifico Prof. Marcello Romeo - Milano.
dell'istruzione e formazione

Date 10-11/05/18
Attivita formativa  Partecipazione al VII Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Brain and Malnutrition — Milano.
dellistruzione e formazione

Date 25/05/18
Attivita formativa  Partecipazione al Convegno “Obesita Osteo-sarcopenica”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Istituto Regina Margherita ASP — Pavia.
dell'istruzione e formazione

Date 18/09/18
Attivita formativa  Partecipazione al Corso “Il Biologo in Ambito Tricologico”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice lstituto Helvetico Sanders — Centro Formazione E.N.P.A.B. Roma.
dellistruzione e formazione

Date 22-23/03/19
Attivita formativa Partecipazione al Ketolearning 2019- | Modulo: “Approccio Pratico, Obesita e Sport”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Associazione EupraXia — Roma.
dell'istruzione e formazione

Date 12/04/19
Attivita formativa Partecipazione al XIIl Forum di Nutrizione Pratica “Nutrire la salute nel XXI Secolo”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Sprim Italia — Milano.
dellistruzione e formazione

Date 09-10/05/19
Attivita formativa Partecipazione all'VIIl Congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Brain and Malnutrition — Milano.
dell'istruzione e formazione

Date 24-25/05/19

Attivita formativa  Partecipazione al Ketolearning 2019- Il Modulo: “Gastroenterologia, Geriatria, Dermato-estetica e
Ginecologia”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Associazione EupraXia — Roma.
dell'istruzione e formazione

Date 07/06/2019
Attivita formativa  Partecipazione al Corso di Formazione “Microbiota in Metabolismo”

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice PharmExtracta — Pontenure (PC).
dellistruzione e formazione

Date 08/06/2019
Attivita formativa Partecipazione al Corso “Analisi e interpretazione del Microbiota in chiave clinica — Stato dell’Arte”.

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice PharmExtracta — Fondazione Stelline Centro Congressi Milano.
dell'istruzione e formazione

Date Luglio 2019
Attivita formativa Attestato di partecipazione al corso “Intervento nutrizionale per il diabete e conta dei carboidrati -
aspetti teorici e pratici”.
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Nutrimedifor
dell'istruzione e formazione
Date 17 settembre 2020

Attivita formativa Attestato di partecipazione al corso “Le sicurezze al centro sicuri loro sicuri tutti: sicurezza dei pazienti e
sicurezza degli operatori, come garantire qualita delle cure e benessere sul lavoro nel sistema sanitario
italiano”
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Gutemberg

17 ottobre 2020 - 13 novembre /2020
Attestato relativo alla “Partecipazione al progetto tutorship nel ruolo di tutor junior — senior”
Biologi per il decentramento regionale.

21 novembre 2020

Attestato di partecipazione al corso “Gestione multidisciplinare nelle neoplasie ginecologiche: nuovi
trattamenti farmacologici e radioterapici”.

CNAO.

22 novembre 2020
Attestato di partecipazione al “Corso pratico online all'utilizzo della microcamera nella tricologia”.
Trico Italia.

17 febbraio 2020 - 15 febbraio 2021

Attestato di partecipazione al corso “Genetica e genomica pratica — Corso avanzato per medici
biologi”,

Istituto Superiore di Sanita.

30 marzo 2020 - 28 settembre 2020

Attestato di partecipazione al corso “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza
COVID-19".

Istituto Superiore di Sanita.

laprile 2020 - 31 dicembre 2020

Attestato di partecipazione al corso “Avanzamenti in nutrizione clinica. Diagnosi e terapie delle alterazioni
del metabolismo proteico”

Akesios group s.r.l.

14 giugno /2020 - 17 giugno 2020

Attestato di partecipazione al corso “Formazione del formatore per la sicurezza sul lavoro in modalita E-
learning”.

Federsicurezza ltalia

2 luglio 2020
Attestato di partecipazione al corso “La responsabilita professionale nella telemedicina”,
Gutenberg.

Settembre 2020-giugno 2021

Attestato di partecipazione al corso “Microbioti dell'uomo: struttura e strategia d'intervento terapeutico in
relazione ai risultati analitici”.

Mymicrobiota

Maggio 2021
Attestato di docente formatore per il “Progetto Tutorship”.
Delegazione Regionale Lombardia ONB

4 luglio 2021

Attestato di partecipazione al corso “Il biologo e il trattamento dei rifiuti: i fanghi biologici di
depurazione”.
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Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze tecniche
Capacita e competenze informatiche

Patente
Ulteriori informazioni

Federlab.

28 aprile 2023
Attestato di partecipazione come Relatore presso NUTRMI 2023.
Nutrimi.

4 aprile 2024
Attestato di partecipazione come Relatore presso NUTRMI 2024.
Nutrimi.

19 aprile 2024
Attestato di partecipazione come Relatore presso il corso “Approccio alla professione di Biologo”
Ordine dei Biologi della Lombardia.

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Discreto Buono Discreta Scolastico Discreto
Discreto Buono Discreta Scolastico Discreto

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottobre — Novembre 2006 - Partecipazione al corso BEPS (Brevetto Europeo di Primo Soccorso, indetto
dalla Croce Rossa di Monza della durata di 20 ore.

20/04/2007 - Ottenimento della Certificazione di Auditor interno, rilasciata da Certiquality.

30/09/2004 - Conseguimento dell’European Computer Driving Licence nei seguenti moduli:
- Concetti di base della Information Technology;

- Uso del computer — Gestione file;

- Elaborazione testi;

- Foglio elettronico;

- Database;

- Presentazione;

- Reti informatiche - Internet.

Patente di tipo B.
Disponibilita anche a trasferimenti.

A norma del D. Lgs 196/03 (Legge sulla privacy) autorizzo I'utilizzo dei miei dati personali e I'inserimento in un eventuale sistema computerizzato di

archiviazione aziendale.
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