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LA GESTIONE DEL DOLORE IN MEDICINA GENERALE 
L'ALGORITMO DOLORE SIMG 

16 maggio 2026, City Hotel Senigallia 
 
 
Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 7 ore 

 

Numero crediti assegnati: 7 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 

Sede del Congresso: City Hotel, Lungomare Dante Alighieri, 14 60019 Senigallia AN 

 

Professioni destinatarie 

Medico Chirurgo specializzato in Medicina Generale e Cure Palliative 
 
Partecipanti 
40 
 
Responsabile Scientifico: Dott. Gino Genga 

 
RAZIONALE 
Il dolore rappresenta uno dei motivi più frequenti di accesso alla Medicina Generale e 
costituisce una condizione clinica complessa, spesso multifattoriale, che impatta 
significativamente sulla qualità di vita del paziente e sull’assorbimento di risorse sanitarie. 
Il Medico di Medicina Generale (MMG) svolge un ruolo centrale nella valutazione iniziale, 
nella diagnosi differenziale e nella gestione terapeutica del dolore, sia acuto sia cronico, in 
un’ottica di continuità assistenziale. 
Nonostante l’ampia disponibilità di opzioni terapeutiche, la gestione del dolore risulta 
spesso non ottimale a causa di una valutazione incompleta del pain generator, della 
difficoltà nel distinguere le diverse componenti del dolore (nocicettivo, neuropatico, misto) 
e dell’uso non sempre appropriato dei farmaci analgesici. 
Ciò può condurre a trattamenti inefficaci, effetti collaterali evitabili e cronicizzazione del 
sintomo doloroso. 
L’Algoritmo del Dolore SIMG nasce con l’obiettivo di fornire al MMG uno strumento pratico, 
semplice e basato sull’evidenza, che consenta un inquadramento sistematico del dolore e 
una scelta terapeutica mirata in funzione del meccanismo fisiopatologico sottostante. 
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PROGRAMMA 
08:45 Registrazione dei partecipanti 
 
09:00 Introduzione – G. Genga 
 
09:30 Caso clinico “lombosciatalgia dopo sforzo”  
            G. Genga / I. Silvestri 
 
10:15 Discussione interattiva 
 
10:45 Coffee Break 
 
11:00 Fisiopatologia del dolore, pain generator, dolore nocicettivo e neuropatico 
             I. Silvestri 
 
12:00 L’algoritmo SIMG 
            G. Genga 
 
13:00 Discussione 
 
13:15 Light lunch 
 
14:00 Farmacologia del dolore, quali farmaci per quale pain generator  
            I. Silvestri 
 
15:00 CASI CLINICI INTERATTIVI 
            Nevralgia post erpetica 
             G. Genga, I. Silvestri 
            Il dolore nella gonartrosi avanzata 
            G. Genga / I. Silvestri 
 
16:30 Discussione 
 
17:00 Considerazioni conclusive 

 

Corpo docente 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Gino Genga Medico Chirurgo 
Medicina 
Generale 

convenzionato con il SSN 
presso ASUR Area Vasta 1, 
Distretto di Fano 

Medico di Medicina Generale convenzionato con il 
SSN presso ASUR Area Vasta 1 – Distretto di Fano, con 
competenze in ecografia generalista. 
Durante l’esperienza nel servizio di Continuità 
Assistenziale ha intrapreso l’attività sindacale 
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all’interno della Federazione Italiana Medici di 
Medicina Generale, occupandosi in particolare delle 
tematiche relative alla Continuità Assistenziale e 
all’Assistenza Primaria. 
Dal 2021 è Consigliere dell’Ordine dei Medici di 
Pesaro. 
Dal 2024 ricopre il ruolo di Delegato Provinciale della 
Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure 
Primarie per la provincia di Pesaro. 

Ilenia Silvestri Medico Chirurgo 

Medicina 
Generale, 
Continuità 

Assistenziale 

Convenzionato con il SSN 
Medico di Medicina Generale San Benedetto del 
Tronto 


