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Gentile Colleghi

E con gran piacere che vi invito a questo primo meeting organizzato dalla nuova Unita Operativa di Chirurgia
Vascolare ed Endovascolare dell'Istituto Ortopedico (Icot) di Latina.

Il congresso affronta il trattamento delle patologie cardiovascolari con focus sulla stenosi carotidea e
sull'aneurisma dell’aorta addominale sotto renale. Avrete I'opportunita di approfondire le vostre conoscenze
non soltanto sulle tecniche chirurgiche ma anche sul trattamento anestesiologico, sulla diagnostica per
immagini, sia pre che post-operatoria e sulla valutazione delle comorbidita in particolare di quelle
cardiologiche. Avrete anche la possibilita di conoscere le procedure infermieristiche sia di sala operatoria che
di reparto.

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la prima causa di morte al mondo. Siamo stati in
grado di allungare molto I'aspettativa di vita dei nostri pazienti; tuttavia, 'avanzare dell’eta ci pone I'obbligo
di affrontare patologie metaboliche che sono in costante crescita anche in Italia. L'ipertensione, il diabete,
I'insufficienza renale, uno stile di vita non corretto stanno aumentando l'incidenza della malattia
aterosclerotica e le complicanze ad essa correlate. Di conseguenza, il trattamento dell’aterosclerosi e delle
malattie cardiovascolari in generale si rende non solo necessario ma merita un doveroso sforzo da parte di
tutti noi affinché le cure possano essere sempre piu efficaci e rispettose di un‘adeguata qualita di vita.

L’ aneurisma dell’aorta addominale & una condizione patologica che in genere ha un decorso asintomatico e
guando si manifesta clinicamente con la rottura presenta un’elevatissima mortalita. Tale patologia colpisce

piu frequentemente la popolazione maschile di eta superiore ai 60 anni con una prevalenza in tale fascia di
eta del 2-4% e, se non trattata, progredisce verso la rottura. Tale evento & letale in circa I'80% dei pazienti.
Un attento monitoraggio € I'unica soluzione per operarsi prima che si rompa.

La stenosi carotidea € un restringimento dell’arteria carotide interna che puo essere causa di ictus ischemico.
II meccanismo attraverso cui una stenosi pud causare un ictus nella maggior parte dei casi € un meccanismo
di tipo embolico, ovvero dovuto al distacco di particelle dalla placca che restringe il lume carotideo e che
creano un blocco in un vaso cerebrale di calibro minore. Le stenosi carotidee spesso sono asintomatiche e
vengono spesso diagnosticate prima che diano sintomi poiché I'esame ecocolordoppler delle carotidi € uno
dei test maggiormente richiesti non soltanto per la diagnosi della stenosi carotidea ma come screening
generico delle patologie cardiovascolari.

Quindi, lo scopo di questo incontro € quello di rendervi aggiornati sulle cure sia mediche, sia chirurgiche che
infermieristiche di queste due patologie cosi importanti. Avrete modo di carpire I'importanza di un approccio
multidisciplinare che vede coinvolti oltre ai chirurghi vascolari, gli anestesisti, i cardiologi, i radiologi, gli
internisti gli infermieri.

Di grande interesse € la partecipazione anche dei medici di medicina generale che rappresentano il primo
anello della catena e che rendono perfetta la gestione successiva del paziente.

Pertanto, vi aspetto numerosi con la viva speranza che questo incontro possa essere il primo di molti e che
sia un momento di fervida crescita umana e professionale per tutti noi.

I miei pit cordiali saluti

Mario Manno
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PROGRAMMA PRELIMINARE

8.00: Registrazione dei partecipanti
08.30: Saluti delle Autorita (GIOMI, OMCEO Latina, Facolta di Farmacia e Medicina “Sapienza”) e
introduzione ai lavori (Dott. Giovanni Bertoletti)

1° Sessione: Diagnostica vascolare non invasiva
Moderatori: Iacopo Carbone, Giovanni Cirilli

9.15: Il Medico di Medicina Generale: quando inviare il paziente dallo specialista? (Antonio Pacelli)
9.25: Il ruolo dell’Ecocolordoppler (Marco Ciacciarelli)

9.35: Il ruolo dell’Angio-TC e dell’Angio-RM nella valutazione della stenosi carotidea (Davide Bellini)
9.45: Lo studio Angio-TC dell'aneurisma dell’aorta addominale TBD

10.00: Discussione

Coffee break

2° Sessione: Valutazione cardiologica preoperatoria
Moderatori: Sebastiano Sciarretta, Mario Manno

10.45: Valutazione cardiologica preoperatoria nel paziente candidato a trattamento endovascolare
(Erica Rocco)

11.00: Valutazione cardiologica preoperatoria nel paziente candidato a chirurgia open (Romolo
Regolanti)

11.15: Angio-TC coronarica e test provocativi: preparazione del paziente, modalita di esecuzione e
limiti (Marco Rengo)

11.30: Discussione

3° Sessione: Valutazione Anestesiologica
Moderatori: Anna Maria Pelliccia, --------

11:45 tecniche anestesiologiche in chirurgia carotidea open TBD

12:00 tecniche anestesiologiche nello stenting carotideo: quali pericoli nasconde |'approccio
mininvasivo TBD

12:15 gestione anestesiologica del paziente sottoposto a trattamento open dell’aneurisma dell’aorta
addominale TBD

12.30: Discussione

13:00 Lunch time
13.30 — 14.00 WORKSHOP — ECOCOLORDOPPLER LIVE

Marco Ciacciarelli
Esame Ecocolordoppler dei TSA e dell’Aorta addominale (evento a numero chiuso — 20 partecipanti)
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4° Sessione: Terapia chirurgica open ed endovascolare
Moderatori: Nazareno Stella, Wassim Mansour

14.00: Arteriopatia carotidea: chirurgia open (Pierluigi Costa)

14.10: Arteriopatia carotidea: trattamento endovascolare (Antonio Cece)
14.20: Aneurisma dell’aorta addominale: trattamento endovascolare TBD
14.30: Trattamento chirurgico open dell’aneurisma dell’aorta (Mario Manno)
14.40: Discussione

5° Sessione: Terapia medica nel paziente arteriopatico rivascolarizzato
Moderatori: Sebastiano Sciarretta, Marco Ciacciarelli

15:00: Terapia antitrombotica (Alessandro Polidoro)
15:15: Dislipidemia (Valentina Valenti)

15.30: Ipertensione arteriosa (Sonia Ferri)

15.45: Diabete mellito (Susanna Del Duca)

16:00: Discussione

6° Sessione: Il percorso del paziente arteriopatico all'ICOT
Moderatori

16.30: Ambulatorio Ecocolordoppler (Donatella Tombolillo / Marco Ciacciarelli)
16.40: Preospedalizzazione (Donatella Tombolillo / Romolo Regolanti / Silvia Parisella)
16.50: Reparto (Patrizia Spiga / Antonio Cece)

17.00: Sala operatoria (Onorina Sperlonga / Mario Manno)

17.10: Terapia intensiva (Milena Damiani / Michele Maiozzi)

17.20: Take home message (Mario Manno, Giovanni Bertoletti)
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Relatori e Moderatori

Dott. Bellini Davide, Latina (Dirigente Medico presso UOC Radiodiagnostica Universitaria, ICOT)
Dott. Bertoletti Giovanni, Latina (Direttore UOC Chirurgia Vascolare, ICOT)

Prof. Carbone Iacopo, Latina (Direttore UOC Radiodiagnostica Universitaria, ICOT)

Dott. Cece Antonio, Latina (Dirigente Medico presso UOC Chirurgia Vascolare, ICOT)

Dott. Ciacciarelli Marco, Latina (Dirigente Medico presso UOC Chirurgia Vascolare, ICOT)

Dott. Cirilli Giovanni, Latina (Presidente dell'Ordine dei Medici di Latina)

Dott. Costa Pierluigi, Latina (Dirigente Medico presso UOC Chirurgia Vascolare, ICOT)

Damiani Milena, Latina (Coordinatrice Infermieristica Unita di Terapia Intensiva Post-operatoria)
Dott.ssa Del Duca Susanna, Latina (Dirigente Medico, Ambulatorio di Diabetologia, ASL Latina)
Dott.ssa Ferri Sonia, Latina (Dirigente Medico presso UOC Lungodegenza medica, ICOT)

Dott. Maiozzi Michele, Latina (Dirigente Medico Unita di Terapia Intensiva Post-Operatoria, ICOT)
Dott. Manno Mario, Latina (Dirigente Medico presso UOC Chirurgia Vascolare, ICOT)

Prof. Mansour Wassim, Roma (Professore Associato Dipartimento di Chirurgia Generale e Specialistica
"Paride Stefanini" del Policlinico Umberto I)

Dott. Pacelli Antonio, Latina (Medico di Medicina Generale, ASL Latina, Distretto LT/3)

Dott.ssa Palliccia Anna Maria, Latina (Direttore presso Unita di Terapia Intensiva, ICOT)

Dott.ssa Parisella Silvia, Latina (Dirigente Medico presso Unita di Terapia Intensiva, ICOT)

Dott. Polidoro Alessandro, Latina (Direttore presso UOC Lungodegenza medica, ICOT)

Dott. Regolanti Romolo, Latina (Dirigente Medico presso UOC UTIC e Cardiologia Universitaria, ICOT)
Dott. Rengo Marco, Latina (Dirigente Medico presso UOC Radiodiagnostica Universitaria, ICOT)
Dott.ssa Rocco Erica, Latina (Dirigente Medico presso UOC UTIC e Cardiologia Universitaria, ICOT)
Prof. Sciarretta Sebastiano, Latina (Direttore UOC UTIC e Cardiologia Universitaria, ICOT)
Sperlonga Onorina, Latina (Coordinatrice Infermieristica Sala Operatoria)

Spiga Patrizia, Latina (Coordinatrice Infermieristica Reparto Chirurgia Vascolare, ICOT)

Prof. Stella Nazareno, Latina (Direttore UOC Chirurgia Vascolare ASL Latina)

Tombolillo Donatella, Latina (Coordinatrice Infermieristica Ambulatori ICOT)

Dott.ssa Valenti Valentina, Latina (Dirigente Medico UOC UTIC e Cardiologia Universitaria, ICOT)
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