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RAZIONALE SCIENTIFICO

| disturbi mentali rappresentano una delle principali fonti di disabilita al mondo. Secondo stime recenti,
I'incidenza di queste patologie € in costante aumento, circa 1 miliardo di persone al mondo (cio&, una persona
su 10) e affetto da almeno un disturbo mentale e circa 24 milioni sono affette da schizofrenia, uno dei disturbi
mentali piu gravi e complessi. La schizofrenia, caratterizzata spesso da un esordio precoce e un decorso
cronico, comporta un impatto devastante non solo clinico, ma anche sociale, lavorativo e familiare, aggravato
dal persistente stigma e dalla discriminazione. L'obiettivo di questo evento formativo € superare la
frammentazione delle cure, promuovendo un approccio integrato che riduca il divario tra i progressi scientifici
e la pratica clinica reale ("Beyond Progress: Bridging the Gap"). Al centro del dibattito vi € la necessita di un
cambio di paradigma verso la Precision Psychiatry, coniugando le evidenze scientifiche con la pratica clinica
qguotidiana, per ottimizzare i trattamenti e soddisfare gli unmet needs del paziente. Il corso esplorera quindi
le nuove frontiere della Youth Mental Health, della Lifestyle Psychiatry e |'uso di strumenti digitali per la
psicoterapia e lo Shared Decision Making, essenziali per coinvolgere attivamente i pazienti e i loro familiari nel
percorso di cura.

11 MAGGIO 2026
Ore 13.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Ore 13.45 Registrazione partecipanti
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Ore 14:00 Apertura e saluti

Diana De Ronchi, Antonio Vita

SESSIONE | - BRIDGING THE GAP
Moderatore: Diana De Ronchi

Ore 14:15 Patient journey in psichiatria: associazione tra continuity of care e treatment outcomes
Giuseppe Carra

Ore 14.45 Il ruolo del life engagement nella schizofrenia: implicazioni cliniche e contributo delle
evidenze real-world
Antonio Vita

Ore 15.30 Coffee Break

Moderatori: Antonio Vita, Giuseppe Carra

Ore 15.45 Il valore delle formulazioni LAl nel decorso clinico della schizofrenia: verso un approccio
integrato e multidisciplinare
Gianluca Serafini

Ore 16.15 FAST LAl nel trattamento della schizofrenia sin dall’esordio: evidenze scientifiche e

prospettive cliniche
Giovanni Martinotti

Moderatori: Giovanni Martinotti, Marco Menchetti
Ore 16.45 Medquiz: presentazione e discussione delle caratteristiche del paziente ideale per

antipsicotici LAI
Francesco Bartoli, Anna Rita Atti

Ore 17.45 Discussione sulle tematiche emerse
Tutti i partecipanti

Ore 18.00 Conclusione della prima giornata di lavori
Andrea Fiorillo

12 MAGGIO 2026

SESSIONE Il - FROM REAL WORLD EVIDENCE TO CLINICAL PRACTICE

Ore 08:30 Apertura dei lavori
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Andrea Fiorillo, Antonio Vita

Ore 09:00 Leaving no one behind — a roadmap for better and personalized mental health care
Andrea Fiorillo

Moderatori: Antonio Vita, Mauro Percudani

Ore 09.45 Forum: dati di real-world sull’utilizzo di Risperidone ISM dal momento del ricovero al
mantenimento
Adelaide Panariello, Carlo Ignazio Cattaneo

Ore 10.45 Discussione sulle tematiche emerse
Tutti i partecipanti

Ore 11.15 Coffee Break

Ore 11.30 Brain Bites
Francesco Bartoli, Carlo Ignazio Cattaneo

Moderatori: Andrea Fiorillo, Marco Menchetti, Antonio Vita

Ore 12.30 Roundtable Reshaping mental health in emergencies: strategie cliniche e approcci evidence
based
Fabio Lucchi, Mauro Percudani

Ore 13.30 Discussione sulle tematiche emerse
Tutti i partecipanti

Ore 13.45 Take home messages
Andrea Fiorillo

ACRONIMI
ISM (In Situ Microparticles)
LAI (Long-Acting Injectable)

Nome e

Laurea Specializzazione | Affiliazione
Cognome

Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina e
Psichiatria Chirurgia Universita degli Studi di Milano-Bicocca. Dirigente
Medico presso 'ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo

Francesco | Medicinae
Bartoli Chirurgia

Professore Associato di Psichiatria presso 'Universita degli

Gluseppe | Medicina e Psichiatria Studi di Milano-Bicocca. Dirigente Medico presso 'ASST Monza

Carra Chirurgia
g Ospedale San Gerardo Monza (MB)
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Carlo Medicina e
Ignazio . . Psichiatria Direttore della SC Psichiatria dell’ASL di Biella
Chirurgia
Cattaneo
Diana Pe Me.dlcm.a € Psichiatria Professore ordinario di Psichiatria all'Universita di Bologna
Ronchi Chirurgia
- Professore Ordinario di Psichiatria presso 'Universita degli Studi
Andrea Medicina e L e e -
Fiorillo Chirureia Psichiatria della Campania "Luigi Vanvitelli". Direttore della Clinica
g Psichiatrica A.O.U. Monaldi Napoli
Fabio Medicina e Psichiatria Direttore del Dipartimento di Salute Mentale - Dipendenze
Lucchi Chirurgia Patologiche presso AUSL Bologna
Ricercatrice Universitaria presso il Dipartimento di Scienze
AnnaRita |Medicinae Psichiatria Mediche e Chirurgiche Universita degli Studi di Bologna.
Atti Chirurgia Dirigente Medico presso l'Ospedale Sant'Orsola-Malpighi
Bologna
Giovanni Medicina e Psichiatria Professore Associato di Psichiatria presso l'Universita degli
Martinotti | Chirurgia Studi "Gabriele d'Annunzio" Chieti-Pescara
Marco Medicina e L Ricercatore Universitario presso ['Universita degli Studi di
. . . Psichiatria
Menchetti | Chirurgia Bologna
Adelaide Medicina e Psichiatria Dirigente medico psichiatra presso Azienda Ospedaliera
Panariello | Chirurgia Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano
Mauro Medicina e Psichiatria Dirigente Medico Psichiatra presso il Dipartimento di Salute
Percudani | Chirurgia Mentale e Dipendenze ASST Fatebenefratelli Sacco Milano
Gianluca |Medicinae L Ricercatore Universitario presso ['Universita degli Studi di
- o Psichiatria
Serafini Chirurgia Genova
Antonio Medicina e L Professore Ordinario di Psichiatria presso 'Universita degli Studi
. o Psichiatria . .
Vita Chirurgia di Brescia
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