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NASION 2026 

 

Le cose che contano nella gestione dei sintomi ricorrenti delle malattie 

aereo–digerenti 
 

1–2–3 ottobre 2026 

 

Hotel Royal Continental 

Via Partenope 38, 80121 Napoli 
 

Responsabili Scientifici 

Francesco Paolo Brunese, Pediatra di libera scelta, Caserta   

Alfonso Maria Varricchio, UOC di Otorinolaringoiatria AORN “Santobono –Pausilipon”, Napoli 

Attilio Varricchio, Presidente dell’Associazione Italiana Vie Aeree Superiori, AIVAS 

Professore Associato di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale Dipartimento di 

Medicina e di Scienza della Salute “Vincenzo Tiberio” Università degli Studi del Molise 
 

 

 

Programma 
 

Giovedì 1 ottobre 
 

13.00 – 13.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

13.30 – 14.00 Introduzione al Convegno 

L. Brunese, S. Cirillo, G. Guerra e G. Motta 

14.00 – 15.30 Le IRR e le VADS 

 

Introduce I. La Mantia 

Le IRR e le Vie Aero–digerenti: una visione „Altra‟ – A. Varricchio 

Le IRR: come inquadrarle? – C. Azzari 

L‟Antibiotico–Terapia nelle IRR: quando indispensabile e quando inutile? – M. Resti 

Conclude: C. Tommasino. Modera: M. Ingrasciotta  

 

15.30 – 17.15 Le IRR: le opzioni terapeutiche 
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Introduce F. P. Brunese 

I lisati batterici – C. Pasquali 

Gli immunostimolanti di „sintesi‟ – G. Ciprandi 

I probiotici ed il DHA – O. Rossi 

Conclude: G. Palmiero. Modera: G. Prinzi 

17.15 – 17.30 Pausa caffè 

17.30 – 19.00 Le IRR: le opzioni terapeutiche 

Introduce G. Prinzi 

La batterioterapia topica – I. La Mantia 

La batterioterapia sistemica – M. Crapis 

 

Gli antiossidanti – A. Boner 

Conclude: A.M. Varricchio. Modera: D. Del Gaizo 

19.00 – 19.30 Lettura Magistrale 

 

Introducono F. Salzano e G. Tortoriello 

Una visione „Altra‟ della Medicina: „Verso non dove‟ – G. Tajana 

 

Venerdì 02 ottobre 

8.15 – 8.45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

8.45 – 10.00 Le cose che contano nella gestione della tosse 

Introduce M. Miraglia del Giudice 

La visione dello Pneumologo – A. Zanasi 

La visione del Pediatra – E. Baraldi 

Conclude: F.P. Brunese. Modera: A. Varricchio 

10.00 – 11.30 Le cose che contano nella gestione dell’infiammazione di tipo 2 

 

Introduce G. Ottaviano 

 

I „farmaci biologici‟ nella CRSwNP – E. De Corso 

I „farmaci biologici‟ nell‟asma allergico – S. Pucci 

Conclude: I. La Mantia. Modera: L. Lentini 
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11.30 – 12.00 Pausa caffè 

12.00 – 13.30 Le cose che contano nella gestione della “malattia da reflusso” 

 

Introduce R. Di Marco 

La visione del Gastroenterologo – D. Vaira 

La visione dell‟Otorinolaringoiatra – A. Varricchio 

Conclude: G. Prinzi. Modera: D. Di Maria 

13.30 – 15.00 Pausa pranzo 

15.00 – 16.00 Letture Magistrali 

Una Visione „Oltre‟ della Chirurgia ORL 

Introduce A. della Volpe 

La Oto–Neuro–Chirurgia – E. Zanoletti 

Introduce F. Ionna 

La Rino-Neuro-Chirurgia – M. Ferrari 

 

16.00 – 17.30 Le cose che contano nella gestione di infiammazione, febbre e dolore nelle VADS 

 

Introduce C. Scardicchio 

La visione del Farmacologo Clinico – F. Scaglione 

La visione dell‟ORL – A. Varricchio 

Conclude: A. Barone. Moderano: C. Gianformaggio e K. Mangano 

17.30 – 18.30 L‟Adolescenza: „Carrefour Emozionale‟ del Neuro–Sviluppo 

 

Introduce G. Marchese 

Una visione „Altra‟ – D. Lucangeli 

Concludono: G. Criveller e G. Marmorini. Modera: D. Stabile 

18.30 – 19.00 Pausa caffè 

 



 

 

Ragione sociale 
Lingo Communications srl  
www.lingomed.it 

P.IVA 04593091210 - C.C.I.A.A. n. 703188 

Codice Destinatario M5UXCR1 

 

Direzione e amministrazione 
80129 Napoli - Via E. Suarez, 10 
Tel. 081.0201206 
Uffici di rappresentanza 
Roma - Milano 

 

Contatti 
info@lingomed.it 

ecm@lingomed.it 

lingomed@messaggipec.it 

Sabato 3 ottobre 

8.15 – 8.45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti 

 

Dimostrazioni pratiche* 

 

SALA A 

8.45 – 10.00 Principi di Chirurgia in ORL Pediatrica 

 

Introduce G. Cristalli 

Le complicanze Rino–Sinusali – A. M. Varricchio 

Le complicanze Otologiche – F. Trabalzini 

Moderano: N. Mansi e G. Ricci 

10.00 – 11.15 Principi di Chirurgia funzionale del Distretto Rino–Sinusale 

 

Introduce A. Varricchio 

La Chirurgia funzionale del Naso – N. Bianco 

La Chirurgia funzionale Rino–Sinusale – M. Cassano 

Moderano: A. Menna e L. Moscillo  

11.15 – 12.30 Principi di Chirurgia funzionale del Distretto otologico 

 

Introduce F. Ricciardiello 

La miringoplastica e la timpanoplastica – A. D’Ecclesia 

La Chirurgia della staffa – G. Malafronte 

Moderano: A. Falco Raucci e G. Terranova 

SALA B 

 

Riniti allergiche e non allergiche:  

 

8.45 – 10.00 Diagnosi e Terapia 

 

Introducono F. P. Brunese e A. M. Zicari  

La visione dell‟Allergologo – S. Pucci 

La visione del Pediatra–Citologo – M. Landi 

Moderano: A. Armone Caruso e G. Capasso 
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Il paziente con O.S.A.S.:  

10.00 – 11.15 Diagnosi e Terapia 

 

Introduce F. P. Brunese 

La visione dell‟ORL – R. Marchese Ragona 

La visione dell‟Odonto–Stomatologo – P. Manzo 

Moderano: L. Malafronte e M. Ruosi 

 

Il paziente con acufene ed ipoacusia:  

11.15 – 12.30 Diagnosi e Terapia 

 

Introduce S. Leo 

La Gestione dell‟acufene – A. R. Fetoni 

La Gestione dell‟ipoacusia – A. De Lucia 

 

Moderano: A. Mastella e A. M. Varricchio 

 

SALA C 

 

Il paziente con disturbi della voce:  

 

8.45 – 10.00 Diagnosi e Terapia 

 

Introduce M. Mesolella 

 

La visione del Foniatra – V. De Maio 

La visione dell‟Osteopata – A. M. Benigni 

Moderano: B. Cassiano e M. Vendettuoli 

Il paziente con disturbi dell‟equilibrio:  

10.00 – 11.15 Diagnosi e Terapia 

 

Introduce A. De Lucia 

La visione del Vestibologo – A. Scarpa  

La visione del Posturologo – A. Vinci 

Moderano: C. Pirozzi e M. Rondinelli 
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Otiti esterne ed Otiti medie:  

11.15 – 12.30 Diagnosi e Terapia 

 

Introduce G. Ripa 

La visione dell‟ORL – A. M. Varricchio 

La visione del Pediatra Infettivologo – A. Del Vecchio  

 

Moderano: E. Ascione e G. Gambardella 

 

12.30 Distribuzione test ECM 

 

Razionale   

 

Le patologie delle vie aereo–digerenti rappresentano uno spazio culturale e clinico privilegiato per 

la costruzione di un percorso diagnostico–terapeutico transdisciplinare e condiviso tra i diversi 

ambiti della medicina: il territorio, i presidi ospedalieri e i dipartimenti universitari. Tale 

integrazione risulta fondamentale per garantire un approccio efficace e coordinato alla gestione di 

condizioni complesse e frequentemente ricorrenti nella pratica clinica. 

 

Il programma formativo promuove una visione integrata di “cultura respiratoria”, fondata sul 

confronto dialogico e sull’analisi condivisa dei cosiddetti sintomi ricorrenti delle malattie aereo–

digerenti, quali febbre, tosse, cefalea, ostruzione nasale, odinofagia, otodinia, disfagia, disfonia, 

ipoacusia, vertigine e acufene. Le acquisizioni medico–scientifiche proposte si focalizzeranno sugli 

aspetti clinici di maggiore rilevanza, adottando un approccio basato su quesiti diagnostici e 

alternandosi a momenti di riflessione sui valori umanistici della cura, restituendo centralità allo 

sguardo, all’ascolto, alla parola e alla relazione nel processo assistenziale. 

Il corso si compone di relazioni frontali, letture magistrali sulle tematiche proposte e dimostrazioni 

pratiche, che si svolgeranno durante la terza giornata. 

*Le dimostrazioni pratiche sono strutturate per offrire ai partecipanti una formazione concreta 

sulle principali problematiche delle malattie aereo–digerenti, con un focus specifico sulla diagnosi e 

sul trattamento chirurgico e funzionale. I docenti presenteranno manovre diagnostiche e 

terapeutiche attraverso lezioni dimostrative, utilizzando attrezzature specialistiche e manichini 

anatomici, al fine di garantire un’esperienza di apprendimento pratico e approfondito. L’obiettivo 

del programma è permettere ai partecipanti di acquisire competenze pratiche nelle principali aree 

delle patologie ORL, tra cui: Chirurgia pediatrica e funzionale del distretto rino–sinusale e 

otologico; gestione delle riniti allergiche e non allergiche, dell’acufene, dell’ipoacusia, nonché dei 

disturbi della voce e dell’equilibrio; trattamento delle otiti esterne e medie. Le sessioni pratiche 

offriranno ai partecipanti l'opportunità di imparare le manovre apprese, con l’obiettivo di migliorare 

la loro preparazione clinica e operativa in un contesto dinamico e interattivo. 
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Segreteria Provider  
Lingo Communications Srl  

Via E. Suarez, 10 – 80129 Napoli  

Tel. 081 0201206  

email: ecm@lingomed.it  

 

Segreteria Organizzativa  
Kalòs Srl  

Via Pontano, 61 – 80122 Napoli  

Cell. 3204631955  

email: segreteria@kalossrl.com 

 

Obiettivo formativo: Obiettivo formativo 2 – Linee guida – protocolli – procedure 

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli 

elementi indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo, il raggiungimento 

omogeneo degli obiettivi. 

 

TIPOLOGIA: Evento Residenziale 

 

Destinatari dell‟iniziativa  

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 100 

discenti:  

Medico Chirurgo (1): Medicina generale (medici di famiglia) (58), Otorinolaringoiatria (40) , 

Pediatria (24), Pediatria (pediatri di libera scelta) (60), Geriatria (9), Audiologia e Foniatria (111), 

Allergologia ed Immunologia clinica (1), Malattie dell’apparato respiratorio (11), Medicina Interna 

(15), Neonatologia (20), Chirurgia Generale (30), Chirurgia Pediatrica (32).  

Farmacista (3): Farmacista pubblico del SSN (66), Farmacista territoriale (67), Farmacista di altro 

settore (118) 

Biologo (6): Biologo (68) 

Infermiere (14): Infermiere (85) 

Infermiere pediatrico (15): Infermiere pediatrico(86) 

Logopedista (16): Logopedista (87) 

Tecnico audiometrista (20): Tecnico audiometrista (95) 

Tecnico audioprotesista (21): Tecnico audioprotesista (96) 

Tecnico sanitario di radiologia medica (27): Tecnico sanitario di radiologia medica (94)  

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico (28): Tecnico sanitario di laboratorio biomedico (93) 

 

Durata effettiva dell'attività formativa: 17 ore  

Crediti: 17 
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RUOLO COGNOME  NOME  
POSIZIONE 

LAVORATIVA  

CODICE 

FISCALE  
LAUREA  

SPECIALIZZAZION

E  

MODERATO

RE 
ARMONE 

CARUSO 
ARTURO 

Otorinolaringoiatra

Napoli 

RMNRTR61R26

G964P 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria  

MODERATO

RE 
ASCIONE  ENRICO  

Ambulatorio di 

Otorinolaringoiatri

a ASL Napoli 1 

Centro, DSB 29, 

Struttura 

Polifunzionale per 

la Salute "San 

Gennaro" 

SCNNRC66E06H

243V 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria  

RELATORE AZZARI CHIARA 

Azienda 

Ospedaliera 

Universitaria 

Meyer di Firenze  

ZZRCHR58B68B

832K 

Medicina e 

chirurgia  

Pediatria, Allergologia 

ed Immunologia 

Clinica 

RELATORE BARALDI EUGENIO 
Università degli 

Studi di Padova 

BRLGNE57C01G

224U 

Medicina e 

chirurgia  

Pediatria, Allergologia 

e Immunologia, 

Medicina dello Sport 

RELATORE BARONE  AUGUSTO  

Servizio di 

Medicina dello 

Sport ASL Napoli 

1 

BRNGST57P20F

839S 

Medicina e 

chirurgia  
Medicina dello sport 

RELATORE BENIGNI  
AUGUSTO 

MARIA  

Fisioterapista e 

osteopata, Roma 

BNGGTM81S29

H501F 
Fisioterapia Fisioterapia  

RELATORE BIANCO NICOLA 
Otorinolaringoiatra

Avellino 

BNCNCL76T26A

509F 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria  

RELATORE BONER ATTILIO  

Pediatra e 

allergologo, 

Verona  

BNRTTL48E04L

781G 

Medicina e 

chirurgia  

Pediatria, Allergologia 

ed Immunologia 

Clinica 

RESPONSAB

ILE 

SCIENTIFIC

O E 

RELATORE  

BRUNESE  
FRANCESC

O PAOLO 

Pediatra di libera 

scelta, Caserta 

BRNFNC68R03F

839U 

Medicina e 

chirurgia 
Pediatria  

RELATORE BRUNESE  LUCA 
Università degli 

Studi del Molise 

BRNLCU66H09F

839Y 

Medicina e 

chirurgia  
Radiodiagnostica  

MODERATO

RE 
CAPASSO 

GIANCARL

O 

Presidio 

Ospedaliero Stabia 

di Castellammare 

di Stabia, ASL 

Napoli 3 Sud 

CPSGCR63D11A

512B 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria  

RELATORE CASSANO MICHELE 
Università di 

Foggia 

CSSMHL77S29A

662E 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria  

MODERATO

RE 
CASSIANO 

BERNARDI

NO 

ASL Napoli 3 Sud, 

Unità di 

Otorinolarigoiatria  

CSSBNR66B19F

839I 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria  

RELATORE CIPRANDI GIORGIO 
Allergologo, 

Genova 

CPRGRG57R24F

205G 

Medicina e 

chirurgia  

Endocrinologia, 

Medicina interna, 

Allergologia e 

Immunologia clinica 

RELATORE CIRILLO SOSSIO 
Medico Radiologo, 

Napoli 

CRLSSS50H07D

789O 

Medicina e 

chirurgia  
Radiologia 
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RELATORE CRAPIS MASSIMO 

Coordinatore Rete 

Provinciale delle 

Malattie Infettive, 

Azienda 

Ospedaliero 

Universitaria di 

Ferrara 

CRPMSM77S10A

516Y 

Medicina e 

Chirurgia  
Malattie infettive  

RELATORE CRISTALLI GIOVANNI 

Ospedale 

Pediatrico 

Bambino Gesù, 

Roma 

CRSGNN67B26H

501C 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

RELATORE D'ECCLESIA AURELIO 

Università degli 

Studi della 

Basilicata-Unibas 

DCCRLA73R23D

643X 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

RELATORE DE CORSO EUGENIO 

UOC di 

Otorinolaringoiatri

a Policlinico 

Universitario 

Agostino Gemelli 

IRCCS Roma 

DCRGNE76E07E

335T 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

RELATORE DE LUCIA 
ANTONIET

TA 

Ospedale 

Santobono-

Pausilipon, Napoli 

DLCNNT72E56F

839P 

Medicina e 

chirurgia 
Otorinolaringoiatria 

RELATORE DE MAIO VINCENZO 

Ospedale 

Santobono-

Pausilipon, Napoli 

DMEVCN54C23

F839Q 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

MODERATO

RE 
DEL GAIZO 

DONATELL

A 

Pediatra di libera 

scelta, Napoli 

DLGDTL60R52F

839M 

Medicina e 

chirurgia  
Pediatria 

RELATORE DEL VECCHIO ADOLFO 

Medico 

Endocrinologo e 

Diabetologo, 

Napoli 

DLVDLF58L18F

839D 

Medicina e 

chirurgia  
Endocrinologia 

RELATORE DELLA VOLPE ANTONIO  

Ospedale 

Santobono-

Pausilipon, Napoli 

DLLNTN56B11F

839A 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

RELATORE DI MARCO  ROBERTO 
Università degli 

Studi del Molise 

DMRRRT65E19C

351G      

Medicina e 

chirurgia  

Microbiologia e 

virologia, Patologia 

clinica 

MODERATO

RE 
DI MARIA DOMENICO 

UOC di 

Otorinolaringoiatri

a AORN San Pio, 

Benevento 

DMRDNC72E29

A783F         

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

MODERATO

RE 
FALCO 

RAUCCI 
ALDO  

Otorinolaringoiatra

Napoli 

FLCLDA68S21G

812L 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

RELATORE FERRARI MARCO 
Università degli 

Studi di Padova 

FRRMRC90C06D

548K 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

RELATORE FETONI ANNA RITA 

Università degli 

Studi di Napoli 

Federico II 

FTNNRT69H46F

499O 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

MODERATO

RE 
GAMBARDELL

A 
GIUSEPPE 

Otorinolaringoiatra

Napoli 

GMBGPP66C09F

839Q 

Medicina e 

chirurgia  
Otorinolaringoiatria 

MODERATO

RE 
GIANFORMAG

GIO 
CARLO 

Otorinolaringoiatra

Trapani 

GNFCRL53A19L

331S 

Medicina e 

Chirurgia 

Otorinolaringoiatria, 

Chirurgia Cervico-

Facciale 
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RELATORE GUERRA GERMANO 
Università degli 

Studi del Molise  

GRRGMN69R28

F839W 

Medicina e 

Chirurgia 

Morfologia Clinica e 

Patologica  

MODERATO

RE 
INGRASCIOTT

A 

MARIA 

VINCENZA 

Pediatra di libera 

scelta, Trapani 

NGRMVN53E60

F061J 

Medicina e 

chirurgia  
Pediatria 

RELATORE IONNA FRANCO 

Istituto Nazionale 

Tumori IRCCS 

Fondazione G. 

Pascale, Napoli 

NNIFNC55H30L

696M 

Medicina e 

chirurgia  
Chirurgia Oncologica 

RELATORE LA MANTIA  IGNAZIO  
Università degli 

Studi di Catania 

LMNGNZ58H19

C351F 

Medicina e 

chirurgia  

Otorinolaringoiatria, 

Foniatria  

RELATORE LANDI MASSIMO 

Specialista in 

Pediatria, Patologia 

Clinica, Torino 

LNDMSM55M15

L219S 

Medicina e 

chirurgia  

Pediatria, Patologia 

generale  

MODERATO

RE 
LENTINI LEPANTO 

UOC 

Otorinolaringoiatri

a Ospedale 

Umberto I di 

Siracusa 

LNTLNT70T09C

351R 

Medicina e 

Chirurgia 
Otorinolaringoiatria 
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