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Cistiti e prostatiti ricorrenti:
le due meta del cielo

18 aprile 2026 - dalle 8:50 alle 13:45

Hotel Bramante - Todi (PQ)

Direzione Scientifica: Dott. Andrea Boni - Urologo, Titolare Studi Clinici “bonimed”

Crediti riconosciuti: 4

Con il patrocinio del
Comune di Todi




Destinatari dell’attivita
formativa

Medico-Chirurgo (discipline: urologia,
andrologia, medicina generale, ginecologia,
gastroenterologia, endocrinologia, radiologia),
Fisioterapista.

Obiettivi formativi e
aree formative

Area TECNICO-PROFESSIONALE: sviluppo
delle competenze tecnico-professionali nel
settore specifico di attivita, per eventi destinati
alla professione o disciplina di appartenenza.

Epidemiologia, prevenzione, tossicologia (nozioni
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tecnico-prof)



Razionale Evento

Le infezioni delle vie urinarie ricorrenti rappresentano un problema clinico e sociale di rilevante impatto sulla
qualita di vita dei pazienti e sulla spesa sanitaria. Cistiti e prostatiti, pur manifestandosi con modalita differenti nei
due sessi, condividono importanti basi fisiopatologiche e possono essere considerate, in una prospettiva di
medicina di genere, le due meta del cielo urologico.

La gestione moderna delle IVU ricorrenti si fonda sulla stretta collaborazione tra urologo, ginecologo e
gastroenterologo, quale asse portante di un approccio integrato al paziente, capace di cogliere le interazioni tra
apparato urinario, genitale e intestinale. Le differenze anatomiche, ormonali e metaboliche tra uomo e donna
influenzano la suscettibilita alle infezioni, la presentazione clinica e la risposta ai trattamenti, rendendo necessario
un percorso diagnostico-terapeutico personalizzato e orientato al genere.

In questo contesto, il laboratorio di analisi rappresenta un alleato indispensabile per una corretta diagnosi
microbiologica e per 'uso appropriato delle terapie; il supporto del diabetologo e fondamentale nella gestione delle
comorbidita metaboliche e delle problematiche farmacologiche che favoriscono la recidiva infettiva; i riabilitatori
del pavimento pelvico contribuiscono alla correzione delle abitudini minzionali errate e alla prevenzione delle
recidive.

L'evento si propone di fornire competenze aggiornate e trasversali per la gestione diagnostica, terapeutica e
preventiva delle infezioni urinarie ricorrenti, promuovendo una visione condivisa e multidisciplinare centrata sulla

medicina di genere.
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Programma

08:30
Registrazione partecipanti

08:50 - 09:00

Saluti istituzionali

Dr. Andrea Boni - Responsabile scientifico del congresso
Rappresentante dellAmministrazione Comunale di Todi

09:00 - 09:15
Introduzione al congresso - Dr. Tarcisio Brachelente
Evoluzione storica dell'approccio alle IVU nel contesto locale

09:15 - 09:45
Dr. Andrea Boni - Urologia
Epidemiologia di cistiti e prostatiti

09:45 -10:15
Dr. Valerio Di Paola - Radiologia
Ruolo dellimaging addominale nelle infezioni uro-genitali

10:15 -10:45
Dr.ssa Elisabetta Nardi — Gastroenterologia
Asse intestino-vescica e ruolo della disbiosi nelle IVU

10:45 - 1115
Dr.ssa Silvia Caproni - Ginecologia
Clistiti ricorrenti e vulnerabilita ginecologica

115 -11:30
Coffee Break

1:30 -12:00
Dr.ssa Viviana Minarelli - Endocrinologia
Diabete, glicosuria e IVU: ruolo degli SGLT2-inibitori

12:00 - 12:30
Dott.ssa Mery Minchiatti - Fisioterapista RPP
lgiene minzionale, squatting e pseudodissinergia vescico-sfinterica

12:30 -13:00
Dr. Andrea Boni - Focus urologico
Terapia endovescicale con acido ialuronico e condroitin solfato

13:00 - 13:15
Dr. Andrea Boni - Conclusione
Strategie integrate e profilassi di genere nelle IVU ricorrenti

13:15-13:45
Questionario ECM

13:45
Light Lunch
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Faculty

Dr. Andrea Boni

Specialista in Urologia e Andrologia - Titolare Studi Clinici “bonimed”
Responsabile Sezione di Urologia Funzionale e Andrologia — AOSP S. Maria della
Misericordia, Perugia

Dr. Tarcisio Brachelente
Specializzazione in Urologia — Gia Primario di Chirurgia Generale Ospedale di Todi

Dr.ssa Silvia Caproni
Specialista in Ginecologia e Ostetricia — Libero professionista

Dr.ssa Elisabetta Nardi
Specialista in Gastroenterologia ed Epatologia
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva — Ospedale Media Valle del Tevere

Dott.ssa Mery Minchiatti
Fisioterapista — Riabilitazione del Pavimento Pelvico - Libero professionista

Dr.ssa Viviana Minarelli
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
Distretto Territoriale Media Valle del Tevere - USL Umbria 1

Dr. Valerio Di Paola

Specialista in Radiologia - Dipartimento di Diagnostica per Immagini
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli - IRCCS Universita Cattolica del
Sacro Cuore
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