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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

CIBO PER PENSARE, DALLA SENSORIALITÀ ALLO PSICODRAMMA ANALITICO 

Luogo: Kinè – LA Cinegiocoteca, Via G. De Ruppiero, 56 – Bari (BA) 

Responsabile scientifico: Antonia Guarini 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date e programma corso: 

Venerdì 27 marzo 

Ore 15.00 – 16.00 

• L’area sensoriale entra nell’ascolto psicoanalitico 

• Il corpo, le comunicazioni senza parola. Casi clinici 

Ore 16.00-17.00 

• Assaggi. Sensorialità e pensiero: Il gusto, il cibo.   

• Esperienza percettiva, immersiva in memorie, emozioni, sentimenti 

 17.00-18.30 

• Gruppo di psicodramma analitico 

18.30 - 19.00 

• Formazione gruppi - Scelta ricette da preparare in piccoli gruppi per il giorno successivo 

Sabato 28 marzo 

Ore 9.00 - 11.00 

• Radici e identità: Il tragitto del cibo  

• Casi clinici 

Ore 11.00-12.30 

• Preparazione pranzo per il grande gruppo  

 Ore 12.45/14.00  

• Consumare insieme- Il cibo che crea convivialità 

 Ore 14.15/16.45  

• Cibo per pensare: gruppi di Psicodramma analitico 

La formazione prevista dal corso sarà di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei 

partecipanti.  Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a stimolare la 
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partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni guidate, esercitazioni 

pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti. 

Obiettivo formativo: 

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura; 

Numero di crediti riconosciuti: 17,6 crediti ecm 

Relatori: 

 

ANTONIA  GUARINI PSICOTERAPEUTA, PSICODRAMMATISTA LIBERO PROFESSIONISTA 

STUDIO PRIVATO AD ALBEROBELLO  

CAROLINA  DE SENA 

GIBERTONI 

PSICODRAMMATISTA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO A 

MILANO 


