Il ruolo dell’insulino resistenza nell’insorgenza del diabete mellito e delle malattie
cardiovascolari
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Il convegno é destinato a:

Professione Discipline
MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
Razionale

L'insulino resistenza & una patologia caratterizzata dal fatto che i tessuti target della azione della insulina
rispondono in maniera meno efficiente, dal punto di vista del metabolismo glucidico, alle normali quantita di
insulina, per cui, per mantenere la glicemia nel range di normalita, il pancreas é costretto a secernere maggiori
quantita di insulina. Per tale motivo la iperinsulinemia € una caratteristica costante della insulino resistenza.
Esiste una vasta letteratura scientifica che dimostra come la insulino resistenza con associata iperinsulinemia sia
la causa principale dello sviluppo di diabete mellito di tipo 2, aumenti I'incidenza di malattie cardiovascolari,
senescenza e cancro, malattie neurodegenerative, e sia strettamente relata ad un significativo aumento della
mortalita per ogni causa, e alla mortalita per cause cardiovascolari e cancro.

Programma

18:00 Apertura della Segreteria e Registrazione dei Partecipanti

18:30 L’insulino-resistenza: questa sconosciuta
Prof. Serafino Fazio

19:15 Rapporti tra insulino resistenza e malattie metaboliche e cardiovascolari
Prof. Serafino Fazio



20:00 Il ruolo del medico di Medicina Generale nella gestione del paziente
insulinoresistente
Dott. Gaetano Piccinocchi

20:30 Studio sulla prevalenza dell'insulino resistenza nel comune di Napoli
Dott. Gaetano Piccinocchi

21:00 Discussione e somministrazione del questionario di apprendimento ECM

21:30 Chiusura dei lavori

CURRICULA DOCENTI
INFORMAZIONI
PERSONALI
Nome PICCINOCCHI GAETANO
Indirizzo 52, VIALE MARIA BAKUNIN, 80126, NAPOLI, ITALIA
Telefono 337855746
Fax
0817281287
E-mail gpiccino@tin.it
Codice Fiscale PCC GTN 53E31 C129S
Nazionalita Italiana
Citta e Data di nascita CASTELLAMMARE DI STABIA (NA)  31-05-1953
ESPERIENZA LAVORATIVA

Nel 1980 servizio militare in qualita di Ufficiale Medico dirigente
del servizio sanitario presso la 2° Compagnia Speciale
Bersaglieri successivamente utilizzato dalla Protezione Civile per
gli aiuti alle popolazioni terremotate del sisma del 1980
acquisendo in tale periodo esperienza in Medicina delle catastrofi;
Iscritto dal 1979 negli elenchi dei medici di medicina generale
convenzionati con il S.S.N. presso la A.S.L. Napoli 1 con
attualmente in carico 1500 assistiti;

Presidente della sezione provinciale di Napoli della Societa


mailto:gpiccino@tin.it

italiana di

Medicina Generale ( SIMG )

dal 1991;

Consigliere dell'Ordine dei Medici-Chirurghi e degli odontoiatri
della provincia di Napoli per il triennio 2000-2002 e 2009-2011;
Eletto nel comitato di presidenza Nazionale della Societa
Italiana di

Medicina Generale per il triennio 2001-2003, 2003-2005, 2005-
2008 e

2008-2011. Negli  ultimi due trienni con la qualifica di
Segretario

Nazionale

Organizzativo.

Designato dal’Ordine dei Medici di Napoli quale
rappresentante in seno alla Consulta Interprofessionale per il
triennio 2000 — 2002; Componente del Comitato Tecnico
dellAssessorato Regionale Campano alla Sanita art. 40 —
comma 3 — DPR 270/2000 relativo al rinnovo della convenzione
regionale per la convenzione dei Medici di Medicina Generale
del 2001.

Designato il 7 settembre 2001 dalla Federazione Nazionale degli
Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri (FNOMCeO)
componente del Gruppo di base per I'Educazione Continua
in Medicina ( E.C.M.).

Designato quale rappresentante della Federazione

nazionale degli ordini dei medici ( FNOMCeO ) in seno
alla

commissione esaminatrice dell'art. n°1 del decreto legislativo
8-8-1991 n° 256 riguardante il corso biennale di

formazione specifica in medicina generale relativo agli anni
1993-1994; 1994-1995;1995-1996, 2001-2003, 2003-2005,
2006- 2009, 2007-2010, 2008- 2011, per il 2009 - 2012 in
qualitadi Presidente di Commissione, 2010-2013, 2011-
2014, 2013-
2016 in qualita di Presidente di Commissione;

Nominato dall’Assessorato alla Sanita della Regione Campania
quale Coordinatore Provinciale delle attivita pratiche relative
al corso biennale di formazione specifica in medicina generale
per gli anni 1994-1995;

Nominato dall’Assessorato alla Sanitd della Regione
Campania quale componente del comitato Tecnico
Scientifico ( CTS ) di cui all'art. 13 comma 3 del DPR 256
del 8-8-19991 relativo

al corso biennale di formazione specifica in medicina
generale per gli anni 1993-1994, 1994-1996, 1996-1997;
Membro del direttivo provinciale della Federazione

Italiana dei Medici di Medicina Generale dal 1996 al

1999

Designato il 17 gennaio 2003 dal Ministero della Salute
Esperto (referee) a supporto della Commissione Nazionale
per la Formazione Continua con compiti di valutazione di



progetti di educazione continua in medicina.
Componente della commissione paritetica fra la Facolta
di Medicina della Seconda Universita di Napoli e I'Ordine
dei Medici di Napoli (istituita ad ottobre 2003 e con scadenza
il 31 ottobre 2006) relativa allinsegnamento della medicina
generale nel corso di laurea specialistica in medicina e
chirurgia. Membro del comitato tecnico scientifico (CTS)
della
ASL Napoli 1 per la formazione permanente obbligatoria
dei medici di medicina generale per gli anni 2004 e
2006; Designato il 9 febbraio 2004 dalla Federazione
Nazionale degli Ordini dei Medici e degli Odontoiatri
(FNOMCeO ) componente esperto nella “ Commissione
per 'esame delle problematiche legate alle medicine non
convenzionali “; Nominato, dal Rettore dell'Universita
Federico Il
componente della commissione per gli esami di stato per 'anno
2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011,2012
per i laureati in medicina e chirurgia;
Componente, con qualifica di vice presidente, del Comitato
Etico della facolta di Medicina della Seconda Universita di
Napoli, per il triennio 2007-2010 e 2010-2013.
Componente, da luglio 2009, del Comitato Etico della ASL Napoli
1
Centro.
Membro del Comitato Scientifico del periodico "Il giornale
del linguaggio universale”
Componente del Comitato Scientifico della Federazione Italiana
Continenza (FIC) per il quinquennio 2006-2010.
Nominato dall’Istituto Superiore di Sanita membro del panel
per |a stesura della Linea Guida Nazionale su “Identificazione,
prevenzione e gestione della malattia renale Cronica nell'adulto”
2009-2012.

Nominato, dal settembre 2011, dal Presidente della Giunta
Regionale Campana, membro della Commissione Regionale
per I'Educazione Continua (ECM).

Componente del Comitato Etico dell’Azienda Ospedaliera dei
Colli di

Napoli, per il triennio 2012-2014.

Nominato, dal maggio 2012, dal Presidente della Giunta
Regionale

Campana, Presidente del Comitato Consultivo Regionale ex
art.

25 della medicina specialistica ambulatoriale.

Designato, ad ottobre 2012, dal presidente della Giunta
Regionale Campana, componente del gruppo di lavoro
regionale sull’ Epatite C. Nominato, dal dicembre 2012, dal
presidente della Giunta Regionale

Campana, membro della Commissione Regionale per le
malattie rare. Nominato, dal novembre 2012, componente della
Commissione

Formazione dell’Ordine dei Medici di Napoli.

Nominato, dal febbraio 2013 dal Ministero della Salute,



componente della Commissione Nazionale sulla
Insufficienza Renale Cronica. Eletto, dal febbraio 2013,
Presidente della St. Peter’s English Language Centre con
sede in Napoli.
Nominato, da marzo 2914, dal Presidente della Giunta Regionale
Campana, membro dell'Osservatorio Regionale ECM.
Eletto, a novembre 2014, componente del Collegio dei revisori
dei Conti dell’Ordine dei Medici di Napoli.
Nominato, a settembre 2015, Coordinatore del Comitato
Scientifico
della societa Innovery S.p.A.
Nominato, a gennaio 2017 dalla Giunta Regionale della
Campania, membro della commissione per la revisione del
PDTA per la BPCO. Nominato, a febbraio 2017, membro del
Comitato Etico Universita degli Studi della Campania “Luigi
Vanvitelli” e del’A.O.R.N. Ospedali
dei Colli per il triennio 2017-2019.
Nominato, a marzo 2019, membro dellOsservatorio Regionale
ECM
della Regione Campania.
Nominato, a gennaio 2021 dalla Giunta Regionale della
Campania, componente del tavolo tecnico
sull'appropriatezza prescrittiva degli antimicrobici.
Nominato, a marzo 2021 dal Ministero della Salute, componente
del
Tavolo sulla Malattia Renale Cronica
Nominato, a luglio 2021 dalla Giunta Regionale della
Campania, componente del gruppo di lavoro regionale
per I'elaborazione del PDTA per le cefalee.
Nominato, a luglio 2021 dalla Giunta Regionale della Campania,
componente del gruppo di lavoro regionale per 'elaborazione del
PDTA del paziente adulto con Maculopatia.
Nominato, il 31 dicembre 2021, membro del Comitato Etico
Dell'lstituto Nazionale per lo studio e la cura dei tumori G.
Pascale. Nominato, a dicembre 2022, dal Ministero della
Salute, componente del Comitato Nazionale per le malattie
rare.
Nominato, a marzo 2023, dal Ministero della Salute, componente
del
Gruppo di lavoro per I'aggiornamento della
Raccomandazione Relativa alla prevenzione degli atti di
violenza a danno degli operatori Sanitari.



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Laureato presso la Facolta di Medicina e Chirurgia

della Seconda Universita di Napoli il 14-10-1978 con voti 110 e lode;
Specializzato in Medicina Interna presso la suddetta Facolta,

il 31-10-1984;

Docente di contenuto, animatore, nonché membro del

Comitato Scientifico, al corso di formazione permanente per medici di
medicina generale della ex U.S.L. 38 di Napoli tenutosi nel 1992;
Docente per I'attivita seminariale dei medici tirocinanti al Corso

di formazione specifica in Medicina Generale negli anni 1992, 1995,

1996, 1999, 2000, 2001, 2003 e 2004;

Docente al corso di formazione sulle infezioni da HIV per animatori di
formazione organizzato dal ministero della Sanita nel “ Piano Nazionale

di Formazione per Operatori Sanitari “ per la lotta alle infezioni da HIV
tenutosi nel 1993;

Responsabile dellarea didattica seminariale sull'informatica in
medicina generale al corso biennale di formazione specifica in
medicina generale nel 1997;

Autore di 18 pubblicazioni scientifiche edite anche su

riviste internazionali;

Coautore del testo “ Il progetto Napoli “ riguardante la produzione

di linee guida in medicina generale. Il suddetto testo & stato adottato dalla
ASL Napoli 1 come materiale didattico per il corso di

formazione permanente obbligatoria del 2000;

Diplomato al corso biennale della “Scuola Superiore di Ricerca in
Medicina generale “dell'Istituto di ricerche Farmacologiche Mario

Negri di Milano nel 1998;

Docente al corso di formazione per tutor ospedalieri nell'ambito del corso
biennale di formazione specifica in medicina generale nel 1999; Docente al
corso di formazione permanente obbligatoria della ASL Napoli 1 negli
anni 1999, 2000, 2001, 2002, 2003 e 2004; Partecipante allo studio
epidemiologico nazionale EPI-CAP 99

sulle polmoniti acquisite in comunita per conto del CRN di Pisa nel

2000;

Componente del Comitato Scientifico, nonché docente, del Corso di
Formazione per Terapia fisica Strumentale organizzato dalla Libera
Universita degli Studi di Lugano — Svizzera nell'anno 2001.

Docente al corso di aggiornamento professionale per medici di
medicina generale del distretto 46 della ASL Napoli 1 nellanno 2000. Docente
ai corsi per “Operatore tecnico addetto all'assistenza O.T.A.A. “ della
Regione Campania, svolti dal 12 giugno 2002 al 10 dicembre 2002 e dal
30-12-2002 al 04.07.2003.



Docente, nel 2003, nel corso per tutori medici di medicina generale del
biennio  di  formazione  specifica  in  medicina generale -
D.M. 31/05/2001.

Responsabile scientifico del corso di Formazione a Distanza (FAD) “
Home care: il trattamento del dolore in Medicina Generale “ organizzato
dalla Fondazione Citta della Scienza di Napoli svoltosi da settembre a
novembre 2004;

Ricercatore dell'istituto di Ricerca Health Search dal 1999;

Docente al “Corso di Perfezionamento in Chirurgia Ambulatoriale e Day
Surgey” della Seconda Universita di Napoli, svoltosi dal 6 giugno
2005 al 11 novembre 2005;

Coautore del testo “Formazione a distanza per 'integrazione dei saperi
nelle scienze della vita” edito da Ricerca Medica nel luglio

2005;

Coautore del testo “ La medicina centrata sulla persona “ edito da
Millennium editrice nel novembre 2005;

Vincitore dello “Young Investigator Award” del Convegno Nazionale
GISMO 2006 (Gruppo ltaliano Studio Malattie Metabolismo Osseo);
Docente al corso per tutor di medicina generale relativo
allinsegnamento prelaurea della medicina generale presso la
Seconda Universita di Napoli (SUN), svoltosi a Napoli il 17 giugno
2006.

Coautore del testo “ Reti dinamiche di apprendimento a distanza”
“ edito da Liguori Editore nel febbraio 2004;
Docente, nominato dal’ARSAN, per il corso di formazione per Tutor
di medicina generale del 2010.
Coordinatore Scientifico nonché docente al Master Universitario di Il
livello in Medicina Generale 2011-2012, presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’'Universitd Campus Biomedico di Roma. Autore del capitolo
“malattie renali” del trattato di Medicina Interna del prof. Giovanni
Gasbarrini; Verducci editore 2010.
Docente al Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale della
Regione Lazio nel 2011.
Docente al Corso della ASL Napoli 1 Centro sulla “Sperimentazione
Clinica in Medicina Generale” dell'aprile 2011.
Docente, nel 2011, al Corso della ASL Napoli 1 Centro per il
personale della Dirigenza Medica e del Comparto Sanitario.
Autore del modulo “La compromissione renale” per il corso ECM FAD “l
paziente anziano in MG dall'invecchiamento alla fragilita® Ariete Servizi
Editoriali 2011.
Coautore del testo Sindrome coronaria acuta e comorbidita edito
da edizioni GruppoMag nel gennaio 2012.
Componente del Comitato Scientifico della Lingo Communications.
Docente del progetto ARSAN della Regione Campania su “Prevenzione
dell'obesita in pazienti affetti da diabete mellito”. Docente al Corso di
Formazione Specifica in Medicina Generale
2013/2016.
Docente al Master di Il livello in “Farmacovigilanza, farmacoepide-
Miologia e attivita regolatorie” della Seconda Universita di
Napoli 2017.
Docente al corso universitario di Alta Formazione in Management
per medici di medicina generale presso I'Universita Carla Cattneo -



LUIC - Varese. Maggio 2017.

Nominato, dal Consiglio di Facolta dell'Universita degli Studi Luigi
Vanvitelli, nella Struttura organizzativa del Corso di Laurea di Medicina
in lingua inglese il 19 marzo 2021.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITAE COMPETENZE
TECNICHE

ITALIANO

Inglese

Buono
Elementare
buono

Animatore di formazione della Scuola di Formazione in Medicina
Generale dal 1985;

Tutor per la formazione specifica in medicina generale di cui alla
lettera D dell'art. 1 del D.M. 10-10-1988 negli anni 1992, 1996, 1999,
2002, 2003;

Tutor per il tirocinio pratico valutativo per il conseguimento
dell'abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
dall’anno 2004;

Tutor per le Attivita Didattiche Elettive (
A.D.E.) della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’ Universita Federico Il per
I'anno accademico 2001-2002,
2002-2003 e 2003-2004.

Organizzatore, nonché docente, nel corso

di aggiornamento in endocrinologia in collaborazione con il
Dipartimento di Endocrinologia della Il Facolta

di Medicina e Chirurgia di Napoli nel 1992;

Socio fondatore nel 1997 della cooperativa di Medici di Medicina
Generale “COMEGEN?” di cui & tutt'ora amministratore.

Organizzatore, nonché relatore, al 1° congresso nazionale sul counselling
tenutosi a Napoli nel settembre 2000;

Nominato dall’Agenzia Sanitaria Regionale (ARSAN) componente del
Comitato Tecnico Operativo del progetto “Prevenzione dell'obesita nei
pazienti diabetici” del centro Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo
delle Malattie (CCM) del Ministero della Salute.

Responsabile regionale dal 1997 al 2002 per l'informatizzazione
della Medicina Generale della Societa Italiana di Medicina Generale;

Eletto, a marzo 2013, Segretario Nazionale Amministrativo della
Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG).
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DATA Napoli, 26.11.2023

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 1’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e dell leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 196/03

Autorizzo il trattamenigriskmichidali persoosiiai sensi del Regolamento UE 20161679 sul trattamento dei dati personali e del precedente d.Igs. 163103

Nome Fazio Serafino, C.F. FZASFN50B05F839B

indirizzo 56 VIA GIAMBAISTA VICO, 73014-GALLIPOLI, LECCE, ITALIA
Telefono +39 3312010502
Fax
E-mail fazio0502@gmail.com
Nazionalita Italiana
Data di nascita 05/02/1950
ESPERIENZA LAVORATIVA

RicERCATORE INDIPENDENTE DA 1 AGosTO 2012 AD OGGlI ; Dirigente medico dal 1 Agosto 1975 al 1
Agosto 2012.

Universita degli studi Federico Il, Facolta di Medicina e Chirurgia, Azienda Universitaria Policlinico. Via
S. Pandino 5, 80131.Napoli, Italia

Azienda Universitaria Policlinico, medico universitario
Dirigente medico

Direttore della divisione di Cardioangiologia per un anno, Responsabile di posti letto di Medicina interna
per 20 anni. Professore Associato di Medicina interna

Specializzazione di Cardiologia e Medicina interna dal 1975 al 1983; Laurea in Medicina e chirurgia
dal 1969 al1974; Liceo scientlfico dal 1965 al1969

ISTRUZIONE E FORWAZIONE Diploma di scuola superiore (Liceo scientifico); Laurea in medicina e chirurgia; Specializzazione in
cardiologia e in Medicina interna.
Medicina Interna e Cardiologia.
Professore Associato di Medicina interna
CAPACITA E COMPETENZE CARDIOPATIE ACQUISITE, SCOMPENSO CARDIACO, INTERAZIONI ORMONI E CUORE, IPERTENSIONE
ARTERIOSA POLMONARE, MALATTIE DEL METABOLISMO, INSULINO RESISTENZA
MADRELINGUA

Italiana,
Inglese, Spagnolo
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Livello europeo (*)

Lingua
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di

persone, progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato (ad es,
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc,

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.
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ALLEGATI
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Comprensione Parlato Scritt
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produ; one
scritta
BI-B2 BI-B2 BI-B2

ECOCARDIOGRAFIA, CATETERISMO CARDIACO, ELETTROCARDIOGRAFIA, ELEmROCARDIOGRAFIA DA
SFORZO, HOLTER ECG E PRESSORIO

DISEGNO

Patente di guida B

OLTRE 190 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE VEDI HTTPS://WWW.RESEARChIGATE,NET/PROFILE/SERAFINOFAZIo-
29Ev=HDF XPRF: https://scholar-gog Ie.com/citations?user=PcJeVhYAAAAJ&hl=it.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delll leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
legge 196/03

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016\679 sul
trattamento dei dati personali e del precedente d.Igs. 163\03



