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ID Provider The Brige MED S.r.l. – Provider 6952

N. Crediti 3

Destinatari Tutte le professioni sanitarie

Obiettivo Il corso fornirà una panoramica generale al partecipante, al quale saranno forniti gli strumenti 

per conoscere, differenziare e trattare diversi tipi di cicatrice, padroneggiando differenti 

tecniche.

Area Formativa Trattamento delle cicatrici

Periodo di svolgimento 23/03/2026 – 22/03/2027

Responsabile Scientifico Brigida Pinto

Sede https://ecm-italia.it/course/il-trattamento-delle-cicatrici-ed-2026/
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CV Docenti

Nome e Cognome Professione Disciplina Enti di Appartenenza / Libera 
professione

Descrizione Attività 
Professionale/Formativa

Brigida Pinto Fisioterapista Fisioterapista Libera professione

Esperta in fisioterapia dermatofunzionale
riparativa e rigenerativa e nel trattamento 

delle disfunzioni del sistema vasculo-
linfatico e dei tessuti molli
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o Prima Parte

o Definizione tradizionale di cicatrice e le sue evoluzioni

o Anatomia e fisiologia del tessuto tegumentario

o Pattern circolario e linfatico 

o Anatomia e fisiologia della fascia 

o Sistema nervoso

oMeccanotrasduzione

o Esercitazione: definire e riconoscere diverse tipologie di cicatrice

Il trattamento delle cicatrici



w w w . e c m -i t a l i a . i t© The Bridge MED Srl 2025. Tutti i diritti riservati, vietata la riproduzione

Programma

Slide with only text 

o Seconda Parte

oGuarigione tissutale

o Possibili meccanismi patologici alla base della cicatrizzazione anomala

o Tipi di suture 

o Fattori che influenzano i risultati

oGuida nell’intervento riabilitativo

o Valutazione del tessuto cicatriziale

o Esercitazione: analisi critica di una scala di valutazione sulla base delle 

informazioni fornite
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o Terza Parte

o Evidenze di letteratura 

oOutcome ottenibili con prove di efficacia

oManipolazione dei tessuti 

o Terapia meccanomodulatoria

o Drenaggio linfatico manuale

o Esercitazione: determina il livello di pressione per le seguenti condizioni

o Esercitazione: la procedura ed il ragionamento clinico per il drenaggio 

di una cicatrice di protesi di ginocchio
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o Quarta Parte

oMassoterapia

o IASTM (Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization)

oCupping therapy 

oCenni di terapia fisica

o Esempi clinici

o Esercitazione: la progressione di trattamento di un caso clinico
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