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RAZIONALE

Il consumo di alcol rappresenta uno dei principali fattori di rischio per morbilita e mortalita evitabile a livello globale
con un impatto rilevante sullo sviluppo e sull’aggravamento di patologie epatiche, cardiovascolari, oncologiche, psichia-
triche e traumatiche.

Nonostante I'elevata prevalenza del consumo a rischio nella popolazione generale, la diagnosi precoce e l'intervento di
cura risultano ancora molto carenti nella realta nazionale.

Il medico, in ogni setting assistenziale, riveste un ruolo chiave nell’identificazione tempestiva dei comportamenti a ri-
schio, nell’attivazione di interventi motivazionali e nel percorso di presa in carico del paziente con problematiche alcol-
correlate.

Inoltre I’evoluzione delle terapie farmacologiche e soprattutto le recenti conoscenze e riflessioni sulla personalizzazione
della farmacoterapia consente al medico la possibilita di interventi appropriati e fondamentali per la stabilizzazione dei
quadri clinici.

Con la costruzione di questo Evento formativo (Fad Asincrona) FeDerSerD, come Ente Promotore, si propone di fornire
strumenti teorici e pratici per:

e implementare le conoscenze sull’epidemiologia e sui costi correlati al Disturbo da uso di alcol
e inquadrare la definizione di malattia anche in termini epistemologici

e riconoscere il consumo a rischio e i disturbi da uso di alcol

e applicare strumenti di screening validati;

e conoscere le terapie farmacologiche utili nel trattamento delle diverse fasi del DUA

e inquadrare le principali complicanze internistiche e psichiatriche;

e favorire un approccio di rete nel trattamento del DUA

L’obiettivo & rafforzare le competenze cliniche del medico, migliorando I'appropriatezza diagnostico-terapeutica e
contribuendo alla riduzione del carico sanitario e sociale correlato al consumo di alcol.

PROGRAMMA

Modulo 1

Introduzione al modulo — Giovanni Galimberti

Epidemiologia e costi dell’alcolismo. Uno sguardo particolare sui giovani — Sabrina Molinaro

| costi diretti e indiretti del DUA — Alfio Lucchini

Definizioni e inquadramento del problema — | sistemi diagnostici di riferimento - Giovanna Crespi
Modulo 2

Introduzione al modulo — Giovanni Galimberti

Epistemologia e diagnosi — Giorgio Pannelli
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DUA e DUS —il tema del poliabuso e le implicazioni della terapia farmacologica — Teo Vignoli

DUA e comorbilita psichiatrica — Giorgio Serio

Modulo 3

Introduzione al modulo — Giovanni Galimberti

La valutazione multiprofessionale e I'individuazione degli obiettivi di trattamento - Marco Riglietta
La terapia farmacologica del DUA — focus sulle terapie in gravidanza — Giovanni Galimberti

La medicina di genere in ambito alcologico — Cristina Meneguzzi

Modulo 4

Introduzione al modulo — Giovanni Galimberti
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Il Medico di Medicina Generale ruolo nell’identificazione e intervento precoce sui soggetti con DUA — Nicola Rizzardi

Le reti di intervento — Roberta Balestra
Conclusioni
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