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Dexibuprofene e il ruolo del farmacista: evoluzione dei FANS e strategie di counselling peri SOP

Razionale Scientifico

Negli ultimi anni, 'automedicazione responsabile ha acquisito un ruolo sempre pit centrale nella
gestione della salute pubblica, grazie alla disponibilita di farmaci senza prescrizione (SOP) che
consentono ai pazienti di trattare disturbi lievi e moderati.

In questo contesto, il farmacista riveste una funzione essenziale, non solo come dispensatore di
farmaci, ma anche come counselor sanitario e promotore di un uso consapevole e appropriato delle
terapie. La capacita di guidare i pazienti nella scelta del trattamento piu adeguato richiede
competenze aggiornate sui principi attivi e le loro caratteristiche distintive, nonché una chiara
comprensione del ruolo strategico dei SOP nella gestione del dolore.

Il dexibuprofene € ’enantiomero attivo dell’ibuprofene e nonostante i suoi vantaggi in termini di
efficacia e tollerabilita, la molecola & ancora poco conosciuta tra i farmacisti, limitandone
l’integrazione nel consiglio quotidiano al banco.

Nel supportare il farmacista nel suo ruolo di riferimento per il paziente, risulta necessario accrescere
le sue conoscenze circa il dexibuprofene, le sue peculiarita e le dinamiche legate ai SOP valorizzando
iLruolo del farmacista nella promozione della salute.
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Responsabile Scientifico:
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Programma scientifico

Modulo 1 -il ruolo del farmacista nella gestione dei SOP - Boldini (1 ora)

il contesto normativo dei SOP e le responsabilita del farmacista

- ruolo consulenziale del farmacista: come costruire fiducia e autorevolezza con il paziente

- gestione dei SOP in farmacia: organizzazione, aggiornamento continuo e promozione del
valore aggiunto

- best practice nella gestione dei SOP: organizzazione dello spazio espositivo e strategie di

promozione

Modulo 2 - Uevoluzione dei FANS ed il panorama dei SOP - Rubino (1 ora)

- introduzione ai FANS: meccanismo di azione e applicazioni terapeutiche
- evoluzione della ricerca scientifica: tra ibuprofene e dexibuprofene
- L’importanza dei SOP: definizione, contesto normativo e impatto sulla salute pubblica

Modulo 3 - Dexibuprofene vs Ibuprofene: caratteristiche a confronto - Capuano (1 ora)

- dexibuprofene: ’enantiomero attivo, caratteristiche chimiche e meccanismo d’azione
- confronto farmacologico: dosaggi, biodisponibilita, velocita d’azione e sicurezza

- evidenze cliniche e applicazioni terapeutiche del dexibuprofene

- studi comparativi tra le due molecole

Modulo 4 - strumenti e strategie per il counselling del farmacista - Fornaro (1 ora)

- come identificare le esigenze del paziente: ascolto attivo e domande mirate
- posizionare il dexibuprofene: vantaggi chiave e come comunicarliin modo semplice
- simulazioni pratiche di counselling: gestione di dubbi e obiezioni
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