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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

MASTER IN PSICOTERAPIA INTEGRATIVA RELAZIONALE 

Luogo: Studio Professionale - Via Domenico Fiasella, 7/5, Genova 

Responsabile scientifico: Maria Luisa De Blasio 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date e programma corso: 

20 – 21 

marzo 
L’imperativo biologico alla relazione e gli 8 bisogni 

relazionali. 

Le 3 teorie interconnesse. Teoria della motivazione: stimoli, struttura e relazione. 

Gli 8 bisogni relazionali e cenni sulla sintonizzazione 

10-11 

aprile 

Tornare interi e in pieno contatto con sé stessi e gli altri 

Le 8 teorie della personalità. Il Diagramma del Sè-in-relazione e i 4 domini della 

personalità. Il contatto: interno/esterno, il ciclo, le interruzioni, le difese. La 

prospettiva evolutiva 

8-9 

maggio 

L’evoluzione dell’Io e del Sè 

Dinamica evolutiva dei bisogni relazionali (trauma cumulativo). Gli stati dell’Io 

secondo l’IP e la loro formazione: fissazioni e introietti. L’Adulto integrante. Cenni 

a formazioni auto-generate: il Sabotatore. Funzioni psicologiche del Sè. Physis e 

di omeostasi. 

12-13 giugno Il copione di vita come sistema di organizzazione 

coerente a difesa della stabilità dell’individuo 

Il copione di vita: come si forma, funzioni e funzionamento nella vita presente. Il 

trauma relazionale cumulativo. La formazione di credenze di copione, di decisioni 

di copione, di conclusioni esistenziali, di emozioni e memorie di rinforzo, fantasie 

e comportamenti ripetitivi. Strategie di difesa (Fraiberg).  

18-19 

settembre 

Il sistema di copione e gli aspetti transferali 

Il Sistema di copione: aspetti cognitivi, comportamentali, fisiologici o mnemonici 

sono compromessi. Fissazioni e introietti in azione nelle relazioni attuali. Cenni al 

transfert in terapia. Casi clinici. 

25-26 

settembre 

La teoria dei metodi relazionali: l’indagine 

Introduzione generale alla teoria dei metodi relazionali. Indagine: scopi, 

caratteristiche, tecniche e aree. Le tipologie di indagine: fenomenologica, 
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storica, relazionale. Il processo di indagine 

16-17 ottobre La teoria dei metodi relazionali: la sintonizzazione 

Funzioni, processo e tipi di sintonizzazione. La sintonizzazione ritmica, evolutiva, 

emotiva, cognitiva, ai bisogni relazionali. Le interruzioni di contatto dovute a 

perdita di sintonizzazione e la gestione degli errori terapeutici 

13-14 

novembre 

La teoria dei metodi relazionali: il coinvolgimento 

Coinvolgimento: natura, obiettivi ed attitudine del terapeuta. Le espressioni del 

coinvolgimento: riconoscimento, convalida, normalizzazione. Presenza e 

vulnerabilità terapeutica 

18-19 dicembre La relazione terapeutica e il processo relazionale 

integrativo 

La chiave dei metodi. I contratti: di terapia e di processo. Le fasi 

terapeutiche. Relazione terapeutica: etica e confini. Cenni su 

transfert e controtransfert. 

 

I seminari si tengono il Venerdì 14/18 e il Sabato 9/13. 

 

Obiettivo formativo: 

12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 

Numero di crediti riconosciuti: 50 crediti ecm  

Relatori: 

Daniela DANOVARO Psicologa Psicoterapeuta, Libera professionista in studio privato a 

Genova 

Maria Luisa DE BLASIO Psicologa, Psicoterapeuta, Liebra professionista Milano, Bergamo, 

Roma  

 

 


