SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

LA CONTINUITA TERAPEUTICA NELLA NUTRIZIONE ENTERALE E
PARENTERALE PEDIATRICA
Ospedale dei Bambini “Vittore Buzzi” - Milano - 4/05/2026
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Ospedale dei Bambini “Vittore Buzzi”
Via Lodovico Castelvetro, 32
20154 Milano Ml

RES (Residenziale)

Prof. Gian Vincenzo Zuccotti; Dr.ssa Gloria Pelizzo; Dr.ssa
Elena Zoia; Dr. Lorenzo Norsa

Il corso intende formare professionisti sanitari in grado di
gestire l'intero percorso del paziente pediatrico in NA,
agendo come punto di congiunzione tra I'ambiente clinico
specialistico e |'assistenza domiciliare.

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:

e acquisire padronanza clinica e procedurale sulla gestione
degli accessi e delle complicanze sia in nutrizione
parenterale (NP) che in nutrizione enterale (NE)

¢ applicare protocolli infermieristici allineati tra I'ospedale
e il domicilio per la cura e la manutenzione degli accessi
(parenterali ed enterali), favorendo la sicurezza del
paziente

eaddestrare in modo efficace e sicuro i genitori e i
caregiver nella gestione della terapia complessa, fungendo
da estensione del team ospedaliero a casa.

egarantire la continuita assistenziale necessaria per una
presa in carico di successo e di alta qualita da parte
dell'Home Care Provider.

N. 50 discenti - Medico Chirurgo (Anestesia e
Rianimazione, Pediatria, Pediatri di libera scelta, Chirurgia
Pediatrica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Scienza
dell'alimentazione e dietetica, Cure palliative), Infermiere,
Farmacista, Biologo, Dietista

7 ore formative — 7.6 crediti ecm
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SUMMEE

RAZIONALE SCIENTIFICO
La Nutrizione Artificiale (NA), che comprende la Nutrizione Parenterale (NP) e la Nutrizione Enterale (NE),
€ una terapia salvavita per molti bambini. La gestione ospedaliera di questi pazienti & il momento
fondamentale in cui vengono avviate le terapie, monitorate le prime risposte, gestite le complicanze
acute e definiti i piani nutrizionali personalizzati. Essa costituisce la base per il successo della terapia a
lungo termine e prepara il paziente e la sua famiglia per la fase domiciliare.
Se da un lato la NA garantisce la sopravvivenza, dall'altro la sua gestione prolungata in ambiente
ospedaliero incide pesantemente sulla qualita della vita. La Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD) (NPD e
NED) si configura come la scelta terapeutica ottimale per favorire la de-ospedalizzazione.
Tuttavia, il passaggio dall'ospedale al domicilio € un momento ad alto rischio che richiede:
e un flusso informativo chiaro e strutturato tra I'équipe ospedaliera e I'Home Care Provider
¢ allineamento dei protocolli infermieristici: & essenziale che le procedure di gestione degli accessi alla
nutrizione enterale e parenterale siano standardizzate e coerenti in entrambi gli ambienti per garantire la
sicurezza e ridurre la possibilita di errori o complicanze.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09:00 - 09:30: registrazione dei partecipanti e benvenuto

09:30 - 11:00: Fondamenti teorici e clinici della Nutrizione Artificiale (NA) Pediatrica
- Valutazione dello stato nutrizionale e fabbisogni specifici — Dr.ssa Barbara Borsani
- Indicazioni e controindicazioni alla Nutrizione Enterale — Dr.ssa Sara Vizzuso
- Indicazioni e controindicazioni alla Nutrizione Parenterale — Dr. Lorenzo Norsa

11:00 — 11:30 coffe break

11:30 - 13:00: La presa in carico del paziente: dall’ospedale al domicilio (Home Care)
- Pianificazione della dimissione e percorso assistenziale domiciliare integrato — Dr.ssa Francesca
Destro

- Ruolo e addestramento del caregiver: le fasi critiche e gli strumenti pratici per la gestione a
domicilio — Pierpaolo Vietto
- llruolo e le responsabilita dell'Home Care Provider nella NAD — Dr.ssa Veronica Diotto

13.00 - 14:00: Pausa pranzo

14.00 - 15:00: Gestione del bambino nella sua interezza.

- Impatto della malattia cronica e della NA sulla salute mentale del bambino e del genitore — Dr.ssa
Valeria Brazzoduro

- Come vivere una vita “normale” anche in bambini con bisogni nutrizionali “speciali” — Dr. ssa
Alessandra Mari

15:00 - 16:00: Sessioni di Simulazione
- Postazione 1: role playing su caso di nutrizione enterale domiciliare — Dr.ssa Sara Vizzuso
- Postazione 2: role playing su caso di nutrizione parenterale — Dr.ssa Alessandra Mari

16:00 — 16:15: coffee break
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16:15 — 17:45: Sessioni di Simulazione
- Postazione 3: simulazione di posizionamento PEG- PEG-J e gestione stomie — Dr.ssa llaria Falconi
— Dario Rizzo
- Postazione 4: simulazione posizionamento e gestione CVC del lattante e prevenzione complicanze
— Dr.ssa Alessandra De Ferrari — Pierpaolo Vietto
- Postazione 5: simulazione posizionamento e gestione CVC nel bambino e prevenzione
complicanze — Dr.ssa Veronica Diotto — Cinzia Barlera

17:45 — 18:00: Conclusioni e Take Home Message

Nome e Laurea Specializzazione Affiliazione
Cognome
Lorenzo Medicina e Pediatria Dirigente medico SS Gastroenterologia Pediatrica
Norsa chirurgia dell'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
Sara Vizuso Medicina e Pediatria Dirigente medico SC Pediatria e Pronto Soccorso
chirurgia Pediatrico dell'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
Alessandra | Medicinae L Dirigente medico presso l'Ospedale Vittore Buzzi di
. L Pediatria .
Mari chirurgia Milano
Barbara Scienze Scienza Dirigente biologo SC Pediatria e Pronto Soccorso
Borsani Biologiche dell'alimentazione | Pediatrico dell'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
Cinzia .SCIenz.e I .SCIenZ.e . Infermiera presso 'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
Barlera infermieristiche | infermieristiche
Veronica Medicina e Anestesia e Dirigente medico SC Anestesia e Rianimazione
Diotto chirurgia rianimazione Pediatrica dell'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
Alessandra | Medicinae Anestesia e Dirigente medico SC Anestesia e Rianimazione
De Ferrari chirurgia rianimazione Pediatrica dell'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
Pierpaolo Scienze Scienze Infermiere pediatrico presso l'Ospedale Vittore Buzzi
Vietto infermieristiche | infermieristiche di Milano
Francesca |Medicinae Chirureia Pediatrica Dirigente medico SS Chirurgia Digestiva Pediatrica
Destro chirurgia g dell'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
llaria Medicina e Chirureia Pediatrica Dirigente medico SS Chirurgia Pediatrica
Falconi chirurgia g dell'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
Dario Rizzo .SCIenZ.e . Suenzg . Infermiere presso 'Ospedale Vittore Buzzi di Milano
infermieristiche | infermieristiche
Valeria Dirigente psicologo SC Pronto Soccorso Pediatrico e
Psicologia Psicoterapia Degenza Pediatrica dell'Ospedale Vittore Buzzi di
Brazzoduro .
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