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TIPO DI FORMAZIONE: RES

TITOLO EVENTO: Simposio: Protezione gastrica. Realta e falsi miti

SEDE: Palacongressi di Rimini — IEG Expo, Via della Fiera, 23, 47923 Rimini
RN

DATA: 23 maggio 2026

DURATA FORMATIVA: 2

NUMERO CREDITI: 1,4

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'Evidence Based Practice (EBM - EBN - EBP)

AREA FORMATIVA Il simposio fornira ai partecipanti le competenze necessarie per una

(acquisizione competenze: | gestione razionale e basata sull’evidenza degli inibitori della pompa
protonica (PPI), con particolare attenzione a:

1. Appropriatezza prescrittiva — Conoscere indicazioni, dosaggi e
durata ottimale della terapia secondo le linee guida.
2. Gestione del rischio — Identificare e prevenire effetti collaterali e
interazioni farmacologiche nei pazienti a lungo termine.
3. Strategie di deprescrizione — Applicare protocolli per la
sospensione sicura dei PPl e valutare alternative terapeutiche.
4, Multidisciplinarieta — Collaborare con specialisti per un
approccio integrato nella gestione dei pazienti in terapia con PPI

N. PARTECIPANTI: 165

DESTINATARI (Professione): | MEDICO CHIRURGO

DESTINATARI (Disciplina): ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA;
CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA;
MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA ERIABILITAZIONE; MEDICINA
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INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE;
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA;
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA;
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA;
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA;
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA;
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE;
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITAPUBBLICA; IGIENE
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI

FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE;
AUDIOLOGIA E FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA;
MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA;

RESP. SCIENTIFICO: Francesco Dentali

RAZIONALE

La protezione gastrica rappresenta una delle prescrizioni piu diffuse nella pratica clinica ospedaliera e
territoriale. Tuttavia, I'uso degli inibitori di pompa protonica (PPI) e di altri farmaci gastroprotettori & spesso
caratterizzato da indicazioni non sempre appropriate, durata eccessiva dei trattamenti e scarsa rivalutazione
nel tempo. Se da un lato la prevenzione delle complicanze gastroduodenali nei pazienti a rischio & supportata
da solide evidenze scientifiche, dall’altro persistono falsi miti che alimentano sovrautilizzo, inerzia prescrittiva e
timori talvolta non fondati sugli effetti collaterali. Il simposio si propone di analizzare criticamente le reali
indicazioni alla gastroprotezione, distinguendo tra evidenze consolidate e convinzioni non supportate dai dati.
Saranno discussi i principali scenari clinici (politerapia, terapia antiaggregante, anticoagulante, FANS, paziente
fragile e multimorbido) con particolare attenzione al contesto internistico. L’obiettivo &€ promuovere un uso
appropriato, personalizzato e periodicamente rivalutato della terapia, migliorando sicurezza, efficacia e
sostenibilita del sistema sanitario.
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PROGRAMMA

Sala Ciao
Simposio: Protezione gastrica. Realta e falsi miti

11:00 - 11:05 Introduzione - Fabio Gilioli

11:05 - 11:20 PPI: appropriatezza e gestione del rischio - Paolo Montanari

11:20 - 11:35 Multimorbidita e PPI: personalizzare per proteggere - Sergio Peralta

11:35 - 11:50 Uso dei FANS nel paziente complesso: gestione del rischio gastrointestinale - Emanuela Ciraci
11:50 - 12:05 PPl in Medicina Interna: dal sintomo alla strategia terapeutica - Eleonora Gaetani

12:05 - 12:20 Novita terapeutiche nel trattamento delle infezioni intestinali - Daniela Pugliese

12:20 - 12:40 Discussione sui temi trattati - Roberto Risicato

12:40 - 12:55 When a functional disorder is not functional and an ileitis is not ileitis: A case of gastrointestinal
MALT Lymphoma - Federica Battolu

12:55 - 13:00 Take Home Messages

ACRONIMI

PPI: Inibitori di Pompa Protonica

FANS: Farmaci Antinflammatori Non Steroidei
MALT: tessuto linfoide associato alle mucose

TABELLA RELATORI
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione | Disciplina
Battolu Federica Azienda Ospec!ahera Dirigente medico Mgdlco Medicina interna
Brotzu, Cagliari chirurgo
Dirigente ASL | fascia Medico
Ciraci Emanuela - Ospedale Civile di Dirigente medico . Medicina interna
; chirurgo
Ostuni
. Direttore Unita .
Gaetani Eleonora Ospedale Cristo Re, Operativa Complessa M§d|co Medicina interna
Roma . - chirurgo
di Medicina
Gilioli Fabio AUSL MODENA Direttore U.O. Medicina | Medico Medicina interna
Interna chirurgo
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: AUSL REGGIO L . Medico CL
Montanari Paolo EMILIA Dirigente medico chirurgo Medicina interna
: AOU Paoliclinico Paolo | . . . Medico .
Peralta Sergio Giaccone (PA) Dirigente Medico chirurgo Gastroenterologia
Ospedale Isola Medico
Pugliese Daniela Tiberina - Gemelli Dirigente Medico : Medicina interna
chirurgo
Isola
Ospedale
- “Muscatello” di Direttore U.O.C. di Medico L
Risicato Roberto Augusta (SR), ASP 8- | Medicina Interna chirurgo Medicina interna
Siracusa
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