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I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione
degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM ¢ indicato esclusivamente 1’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e
leggibilita del documento.
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

Il congresso nasce con U'obiettivo di fornire un aggiornamento pratico e basato sulle piu recenti
evidenze scientifiche nella gestione delle dislipidemie, elemento chiave nella prevenzione del

rischio cardiovascolare.

Alla luce dell’evoluzione delle linee guida e dei nuovi studi clinici, in particolare nel campo della
prevenzione secondaria e primaria, 'evento intende approfondire le strategie di ottimizzazione
della terapia ipolipemizzante, analizzando opportunita, criticita e impatto nella pratica clinica

quotidiana.

Particolare attenzione sara dedicata al collegamento tra evidenze scientifiche e “real world”,
valorizzando il ruolo del medico di medicina generale nella continuita assistenziale e nella

gestione integrata del paziente a rischio cardiovascolare.

L’incontro si propone quindi di favorire un confronto multidisciplinare finalizzato a migliorare

Uappropriatezza terapeutica e gli esiti clinici.
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3-PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti

08.30 Introduzione al convegno e obiettivi R. Scardala

09.00 Update delle ultime linee guida sul trattamento delle dislipidemie: luci ed ombre della
prevenzione secondaria. Dal Fourier al Vesalius. R. Scardala

09.30 Ottimizzazione della terapia ipolipemizzante in prevenzione primaria: cosa cambia con lo studio
Vesalius-CV? D. Giannini

10.00 “The Real Word”, dalla teoria alla pratica...il punto di vista del MMG E. Nunnari

10.30 Discussione

11.00 Coffee break

11.15 Caso Clinico 1: Gestione del rischio in prevenzione secondaria R. Scardala

Presentazione di un paziente con pregresso evento cardiovascolare (IMA o sindrome coronarica
acuta) e valori di LDL-colesterolo non a target nonostante terapia con statina ad alta intensita.

Il caso analizzera I'ottimizzazione della terapia ipolipemizzante secondo le piu recenti linee guida,
con valutazione dell’intensificazione terapeutica (ezetimibe, inibitori PCSK9) e gestione
dell’aderenza.

11.45 Caso clinico 2 Gestione del rischio in prevenzione primaria R. Scardala

Discussione di un paziente con malattia aterosclerotica multivasale e persistenza di rischio
cardiovascolare residuo nonostante trattamento standard.
Il caso approfondira le strategie terapeutiche personalizzate, I’applicazione delle evidenze degli
studi clinici pit recenti e il ruolo della continuita assistenziale tra specialista e MMG nella presa
in carico a lungo termine.

12.15 Discussione finale

12.30 Conclusioni e take home message
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12.45 Test ecm

4 — CV RESPONSABILE SCIENTIFICO E CV RELATORI
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