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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      dall’ 11 maggio al 31 dicembre 2026 
       
Tipologia: FAD (Formazione a distanza) asincrona 
 
Piattaforma:  Indirizzo fisico: Summeet Srl  

 Via Paolo Maspero, 5 – 21100 Varese 
    Accesso Piattaforma FAD  
    URL http://fad.summeet.it 

 
   Responsabile Scientifico:         Andrea Fiorillo  
                                                                                        
Obiettivo:  1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 

delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)  

 
Destinatari:  N. 500 Medici chirurghi (specializzazioni: psichiatria, 

neuropsichiatria infantile, neurologia, geriatria, medicina 
interna, MMG)  

 
Durata (ore/giorni):  4 ore formative (Un’ora e venti minuti di video lezione + 

due ore e quaranta minuti di approfondimenti contenuti 
testuali) 

 
Crediti formativi: 4 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
I disturbi dello spettro schizofrenico e i disturbi bipolari rappresentano condizioni psichiatriche croniche 
ad alto impatto clinico, sociale e funzionale. Nonostante i progressi terapeutici, esistono ancora bisogni 
clinici insoddisfatti, soprattutto nel trattamento dei sintomi negativi della schizofrenia, della disfunzione 
cognitiva, e nella prevenzione delle ricadute. In questo contesto, la personalizzazione della terapia 
antipsicotica diventa cruciale. 
Cariprazina è un antipsicotico atipico con un meccanismo d’azione unico, in quanto agonista parziale dei 
recettori D3 e D2, con una preferenza funzionale per i D3. Questa particolare affinità contribuisce a effetti 
favorevoli sui sintomi negativi e cognitivi della schizofrenia, differenziandola da altri farmaci della stessa 
classe. Inoltre, ha dimostrato efficacia anche nel trattamento degli episodi maniacali e misti associati al 
disturbo bipolare di tipo I. 
 
 
 

FOCUS ON SCHIZOFRENIA: aggiornamenti dalla real life 
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Obiettivi formativi del corso 
• Analizzare il razionale neurobiologico dell’azione di Cariprazina 
• Valutare l’efficacia clinica e la tollerabilità di nei principali disturbi psichiatrici (schizofrenia e 

disturbo bipolare). 
• Approfondire l’uso nei pazienti difficili: scarsa risposta clinica, sintomi negativi predominanti, 

comorbidità. 
• Condividere esperienze cliniche, casi reali e gestione pratica della terapia della schizofrenia 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Introduzione  
Andrea Fiorillo 
 
MODULO 1 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Introduzione e approccio dimensionale alla schizofrenia  
Andrea Fiorillo 
 
MODULO 2 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Durata di malattia, esordi di malattia e interventi precoci 
Bernardo Dell’Osso 
 
MODULO 3 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Unmet needs nel trattamento della schizofrenia 
Maurizio Pompili  
 
MODULO 4 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Interventi personalizzati 
Umberto Albert  
 
MODULO 5 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Abuso di sostanze e psicosi 
Giovanni Martinotti  
 
MODULO 6 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Il trattamento farmacologico della schizofrenia: focus su cariprazina 
Andrea Fagiolini  
 
MODULO 7 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Profilo farmacocinetico e farmacodinamico di cariprazina 
Filippo Caraci  
 
MODULO 8 (fruizione video: 10 minuti – approfondimento contenuti testuali: 20 minuti) 
Gestione delle emergenze/urgenze psicotiche in SPDC 
Gianluca Serafini  
 
ACRONIMI 
SPDC: Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
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Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Andrea 
Fiorillo 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Professore Ordinario di Psichiatria presso l'Università degli 
Studi della Campania "Luigi Vanvitelli". Direttore della Clinica 
Psichiatrica A.O.U. Monaldi Napoli 

Bernardo 
Dell’Osso 

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Professore Ordinario di Psichiatria presso l'Università degli 
Studi di Milano. Direttore della Clinica Psichiatrica Fondazione 
IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano 

Maurizio 
Pompili  

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Professore Ordinario di Psichiatria presso la Sapienza 
Università di Roma. Direttore UOC Psichiatria e 
Psicofarmacologia Clinica Ospedale Sant'Andrea Roma 

Umberto 
Albert  

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Professore Associato di Psichiatria presso l'Università degli 

Studi di Trieste  
Giovanni 
Martinotti  

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Professore Associato di Psichiatria presso l'Università degli 

Studi "Gabriele d'Annunzio" Chieti-Pescara  

Andrea 
Fagiolini  

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria 

Professore Ordinario di Psichiatria presso l'Università degli 
Studi di Siena. Direttore dell'U.O.C. Psichiatria Azienda 
Ospedaliera Universitaria Senese Siena 

Filippo 
Caraci  

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria  

Responsabile UO di Ricerca di Neurofarmacologia e 
Neuroscienze traslazionali presso l’IRCCS Oasi Maria SS 
Troina, Enna 

Gianluca 
Serafini  

Medicina e 
Chirurgia Psichiatria Ricercatore Universitario presso l'Università degli Studi di 

Genova  
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