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Giornate Reumatologiche 2026 del Gaetano Pini 

27 MAGGIO –18 NOVEMBRE 2026 

Aula Magna Istituto Gaetano Pini-CTO - Milano 

 

Responsabile scientifico: Roberto Caporali 

 

RAZIONALE DEL CORSO 

Nel corso degli ultimi due decenni il mondo della reumatologia ha vissuto un profondo momento di rivoluzione 

dettato dal progressivo incremento delle conoscenze circa i meccanismi patogenetici che sottendono le malattie 

autoimmuni infiammatorie croniche, che fino a pochi anni fa erano in larga parte sconosciuti. Tutto questo ha 

permesso di migliorare sensibilmente la nostra capacità di diagnosticare precocemente queste patologie, di gestirle 

secondo una strategia basata su un approccio treat-to-target, e di trattarle andando a colpire in modo mirato 

specifici attori del processo patogenetico attraverso l’utilizzo di terapie ad hoc quali i farmaci biotecnologici e le 

small molecules. Vista la continua evoluzione delle conoscenze in ogni ambito della branca, diventa sempre più 

importante per ogni reumatologo un costante processo di aggiornamento che possa consentirgli di essere sempre al 

passo con la ricerca e di poter fornire al paziente il miglior approccio diagnostico e terapeutico esistente. In 

quest’ottica, lo scopo di questo corso è quello di affrontare, in diverse giornate distribuite lungo il corso dell’anno, 

sei argomenti di attualità in campo reumatologico, fornendo ai discenti lo stato dell’arte per ognuno di essi. In ogni 

giornata è inoltre prevista la discussione interattiva di casi clinici paradigmatici che possano consentire ai discenti di 

confrontarsi con la faculty sulla gestione quotidiana dei pazienti. Verranno inoltre trattati argomenti legati alle 

comorbidità nelle diverse malattie reumatologiche, confrontandoci con specialisti esperti (ortopedici, pediatri, 

fisiatri) 

Obiettivo dell’evento:  
 DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA –  
PROFILI DI CURA (3)  

 

Destinatari dell’iniziativa: 40 Medici Chirurghi Specialisti in Reumatologia, Medicina Interna, Pediatria, Pediatria 

(Pediatri di libera scelta), Allergologia e immunologia clinica, Ortopedia e Traumatologia, Malattie dell’apparato 

respiratorio, Medicina Fisica e Riabilitativa. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

27 maggio 2026: prima giornata.  Connettiviti sistemiche e vasculiti 

Moderatori:  Maria Gerosa (Milano), Nicoletta del Papa (Milano) 

13.00-13.30  registrazione partecipanti 

13.30 – 14.20  le vasculiti dei vasi di medio calibro: diagnosi e approccio terapeutico (Sara Monti, Milano) 

14.20-15.00  EGPA: nuove modalità di trattamento (Alvise Berti, Trento) 

15.00 – 15.40  Quale farmaco biologico nel LES (F Ceccarelli, Roma) 

15.40 – 16.20  miositi infiammatorie: diagnosi e approccio terapeutico (Mariarosa Pellico, Milano) 

16.20 – 17.00  Discussione casi clinici interattivi (a cura di Lorenza Argolini, Milano) 

17.00 – 17.30 Lettura sponsorizzata No ECM - Boehringer Ingelheim 

Diagnosi e trattamento delle ILD in corso di malattie autoimmuni: stato dell’arte e prospettive future Lorenzo 

Cavagna 

 

17 giugno 2026: seconda giornata. Reumatologia dell’età evolutiva 

Moderatori:  Cecilia Beatrice Chighizola (Milano), Achille Marino (Milano) 

13.00-13,30  Registrazione partecipanti 

13.30– 14.20  OSSO in eta’ pediatrica: dal normale al patologico (Marco Pitea, Milano) 
 
14.20-15.00  osteoimmunologia e malattie reumatologiche ad esordio pediatrico (Francesco Baldo, Milano) 
 
15.00 – 15.40  bifosfonati in reumatologia pediatrica (Stefania Costi, Milano) 
 
15.40 – 16.20  osteoporosi nel giovane: quando preoccuparsi? (Francesca Zucchi, Milano) 
  
16.20 – 17.00: Discussione casi clinici interattivi (a cura di Maria Giovanna Lommano e Marco Pandolfi, Milano) 
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15 luglio 2026: terza giornata. Artrite reumatoide 

Moderatori:  Florenzo Iannone (Bari), Francesca Ingegnoli (Milano) 

13.00-13,30  Registrazione partecipanti 

13.30 – 14.20  medicina di precisione: ruolo della biopsia sinoviale oggi (Elisa Gremese, Milanoi) 

14.20-15.00  impegno cardiovascolare nell’artrite reumatoide (Francesca Romana Spinelli, Roma) 

15.00 – 15.40  Jak-inibitori nella real life in artrite reumatoide (Andrea Amati, Milano) 

15.40 – 16.20  nuovi farmaci all’orizzonte (G. Cincinelli, Milano) 

16.20 – 17.00: Discussione casi clinici interattivi (a cura di Martina Biggioggero, Milano) 

17.00 –  17.30 Lettura sponsorizzata No ECM – Abbvie 
 
Optimizing patient Management: A Glucocorticoid-Sparing Perspective with Upadacitinib  Giovanni Adami 
 

16  settembre 2026. quarta giornata. Spondiloartriti 

Moderatori: Ennio G. Favalli, Milano, Martina Biggioggero, Milano 

13.00-13,30 Registrazione partecipanti 

13.30 – 14.20  obesità in artropatia psoriasica: semplice comorbidità? (Francesco Ciccia, Napoli) 

14.20-15.00  trattamento della spondiloartrite assiale radiografica e non radiografica: le raccomandazioni (M. 
Manara) 

15.00 – 15.40 La diagnosi precoce nell’artropatia psoriasica: ancora un unmet need? (Carlo Selmi, Milano) 

15.40 – 16.20 treat to target nelle spondiloartriti: standard of care? (Ennio G Favalli, Milano) 

16.20 – 17.00 Discussione casi clinici interattivi (a cura di Maria Manara, Milano) 

17.00 –  17.30 Lettura sponsorizzata No ECM – Johnson & Johnson 
 
Guselkumab in PSA: un update dagli RCT e dalla Real Life  Carlo Francesco Selmi 
 
17.30 – 18.00 Lettura sponsorizzata No ECM – Eli Lilly 
 
Il management del paziente con Artrite Psoriasica e Obesità  Elisa Gremese 
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21 ottobre 2026. Quinta giornata. Miscellanea 

Moderatori: Dr.ssa Antonella Murgo (Milano), Dr Orazio De Lucia (Milano) 

13.00-13,30 Registrazione partecipanti 

13.30 – 14.20 interstiziopatie polmonari nelle malattie reumatologiche (Claudia Iannone, Milano) 

14.20-15.00 complicanze oculari nelle malattie reumatologiche (E. Miserocchi, Milano) 

15.00 – 15.40 Osteomalacia oncogenica (Chiara Crotti, Milano) 

15.40 – 16.20 M. di Still dell’adulto: inquadramento clinico e approcci terapeutici (Lorenzo Dagna, Milano) 

16.20 – 17.00 Discussione casi clinici interattivi (a cura di Orazio De Lucia, Milano) 

 

18 novembre 2026. sesta giornata. La sarcopenia  

Moderatori: Isabella Scotti, Carolina Artusi 

13.00-13,30 Registrazione partecipanti 

13.30 – 14.00 Definizione, fisiopatologia e criteri diagnostici della sarcopenia (EWGSOP2) (M. Barichella) 

14.00 – 14.30 il trattamento nutrizionale nella sarcopenia (V. Romano)  
 
14:30 – 15.00 Sarcopenia e malattie reumatologiche (Orazio De Lucia) 

15.00 – 15.30 Approccio farmacologico nella gestione della composizione corporea nei pazienti reumatologici 
(Francesca Anna Ingegnoli) 

15.30 – 16.00 approccio riabilitativo: valutazione e trattamento (A. Frizziero, Milano) 

16.00 – 17.00  Discussione casi clinici interattivi (a cura di Isabella Scotti Milano) 
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FACULTY 

Cognome/Nome Laurea Specializzazione Attuale Posizione 

Gerosa  Maria Medicina e Chirurgia Reumatologia Professore associato di 

Reumatologia presso 

l'Università degli Studi di 

Milano 

Del Papa Nicoletta Medicina e Chirurgia Allergologia ed 

Immunologia Clinica. 

Medicina Interna 

Dirigente Medico di I 

Livello U.O.C. Day Hospital 

di Reumatologia Ospedale 

Gaetano Pini di Milano 

Monti Sara Medicina e Chirurgia Reumatologia  Ricercatore Università di 

Pavia 

Berti Alvise Medicina e Chirurgia Allergologia e 

Immunologia clinica 

Professore Associato in 

Reumatologia presso 

Università di Trento 

Ceccarelli Fulvia Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Associato 

reumatologia univ. La 

Sapienza Roma 

Pellico Maria Rosa Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente medico presso 

Istituto Gaetano Pini CTO 

Milano 

Argolini Lorenza Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente Medico di I 

Livello U.O.C. Day Hospital 

di Reumatologia Ospedale 

Gaetano Pini di Milano 

Chighizola Cecilia Beatrice Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Associato Università 

di Milano 

Marino Achille Medicina e Chirurgia Pediatria Dirigente Medico di I 

Livello Ospedale Gaetano 

Pini di Milano 

Pitea Marco Medicina e Chirurgia Pediatria Dirigente medico I Livello 
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presso San Raffaelle 

Milano 

Baldo Francesco Medicina e Chirurgia Ortopedia e Traumatologia Responsabile dell'Unità 

CROM, Chirurgia 

Ricostruttiva e Ortopedia 

Mininvasiva dell'IRCSS 

Ospedale Galeazzi - 

Sant'Ambrogio.Milano 

Zucchi Francesca Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente medico ASST 

Centro Specialistico 

Ortopedico 

Traumatologico Gaetano 

Pini-CTO- Milano 

Lommano Maria Giovanna Medicina e Chirurgia Reumatologia Reumatologo presso 

istituto Gaetano Pini 

Milano 

Pandolfi Marco Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente medico presso 

istituto Gaetano Pini 

Milano 

Gremese Elisa Medicina e Chirurgia Medicina Interna 

Reumatologia 

Prof. Associato presso 

Humanitas Milano 

Spinelli Francesca Romana Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Associato presso 

Univ. La Sapienza Roma 

Amati Andrea Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente medico presso 

istituto Gaetano Pini 

Milano 

Selmi Carlo Francesco Medicina e Chirurgia Medicina Interna 

 

Prof. Ordinario medicina 

interna Humanitas Milano 

Iannone Caludia Medicina e Chirurgia Reumatologia Reumatologo presso 

istituto Gaetano Pini 

Milano 

Miserocchi Elisabetta Medicina e Chirurgia Oftalmologia Professore Associato di 

Oftalmologia (MED30) 
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presso l'Università Vita e 

Salute dell'Ospedale San 

Raffaele di Milano 

Ingegnoli Francesca Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Associato Università 

di Milano 

Scotti Isabella Medicina e Chirurgia Reumatologia Medico borsista presso 

ASST Gaetano Pini-CTO di 

Milano 

Favalli Ennio Giulio Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente Medico di I 

Livello U.O.C. Day Hospital 

di Reumatologia Ospedale 

Gaetano Pini di Milano 

Iannone Florenzo Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Ordinario Università 

di Bari 

Dagna Lorenzo Medicina e Chirurgia Medicina Interna Prof. Associato 

Reumatologia Università 

San Raffaele Milano 

Murgo Antonella Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente Medico di I 

Livello U.O.C. di 

Reumatologia Ospedale 

Gaetano Pini di Milano 

Cincinelli Gilberto Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente Medico di I 

Livello U.O.C. di 

Reumatologia Ospedale 

Gaetano Pini di Milano 

De Lucia Orazio Medicina e Chirurgia Reumatologia ASST Centro Specialistico 

Ortopedico 

Traumatologico Gaetano 

Pini-CTO 

  Milano 

Biggioggero Martina Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente Medico di I 

Livello U.O.C. di 

Reumatologia Ospedale 

Gaetano Pini di Milano 
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Ciccia Francesco Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Ordinario Università 

Vanvitelli Napoli  

Manara Maria Medicina e Chirurgia Reumatologia Medico libero-

professionista presso il 

centro specialistico ASST 

Gaetano Pini CTO. Milano 

Artusi Carolina Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente Medico di I 

Livello U.O.C. di 

Reumatologia Ospedale 

Gaetano Pini di Milano 

Barichella Michela Medicina e Chirurgia Scienza dell’Alimentazione Responsabile UOS 

Dietetica Nutrizione Clinica 

ASST GPini CTO Milano 

Romano Valentina Dietistica  Dietista presso Istituto 

Gaetano Pini Milano 

Frizziero Antonio Medicina e Chirurgia Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Prof. Associato Università 

di Parma 

Caporali Roberto Medicina e Chirurgia Reumatologia 

Medicina Interna 

Prof. Ordinario 

reumatologia Università di 

Milano 

Costi Stefania Medicina e Chirurgia Reumatologia Dirigente Medico 

dell'Istituto Ortopedico 

Gaetano Pini,Milano 

Crotti Chiara Medicina e Chirurgia Reumatologia Reumatologo presso ASST 

Gaetano Pini - Milano 

 

La sottoscritta Susanna Priore, nata a Lecce il 13/03/1965 C.F. PRRSNN65C53E506S ed ivi residente in via Potenza 19, 

in qualità di Legale Rappresentante di FORMEDICA S.R.L. (Provider Ministeriale n. 157) dichiara sotto la propria 

responsabilità che i curricula dei Relatori / Moderatori relativi all’evento:  Giornate Reumatologiche 2026 del 

Gaetano Pini  27 Maggio – 18 Novembre 2026 avendo un peso superiore ai 4 MB non possono essere inseriti nel 

campo apposito, pertanto sono disponibili presso gli archivi della nostra sede legale. 

 


