SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

CardioGarda 2026: focus su ipertensione arteriosa,
terapie antitrombotiche e scompenso cardiaco

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Data: 13 maggio 2026
= Sede: Sala Formazione

Fondazione Bravi - Casa di Cura Villa Barbarano
Via Spiaggia D’Oro, 21 — 25087 Salo (fraz. Barbarano - BS)

= Tipologia: RES (Residenziale)
= Responsabile Scientifico: Dr. Fabrizio Bonfante
= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,

migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della
stessa.

= Destinatari: 50 Medici Chirurghi (Cardiologia, Medicina Generale,
Medicina Interna)

= Durata- crediti: 4 ore formative — 4 crediti ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ipertensione arteriosa, la cardiopatia ischemica, le aritmie atriali e lo scompenso cardiaco con frazione
di eiezione preservata rappresentano oggi alcuni dei principali determinanti di morbilita, mortalita e
consumo di risorse sanitarie. L'invecchiamento della popolazione, la crescente prevalenza di comorbilita e
la persistenza di scarsa aderenza alle terapie amplificano il rischio di eventi cardiovascolari maggiori e di
ricoveri ripetuti. In questo contesto, la gestione della pressione arteriosa, il riconoscimento precoce del
danno d’organo ipertensivo e la valutazione integrata del rischio trombotico ed emorragico richiedono un
approccio sempre pil personalizzato. La scelta e la durata della terapia antitrombotica nel paziente con
cardiopatia ischemica stabile e aritmie atriali restano aree critiche, condizionate da indicazioni normative,
interazioni farmacologiche e problemi di sicurezza gastrointestinale.

In questo scenario, il progetto CardioGarda 2026 intende offrire un inquadramento aggiornato e
condiviso di queste problematiche e fornire ai partecipanti strumenti concreti per decisioni terapeutiche
piu consapevoli e personalizzate.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
15.30 Registrazioni e presentazione evento
Moderatori: Alessandro Peri, Dario Ballini
16.00 L’ipertensione arteriosa nel 2026: revisione critica delle nuove raccomandazioni internazionali
Enrico Vizzardi
16.30 Il quadro della cardiopatia ipertensiva: criteri diagnostici, sintomi e terapia
Carlo Ferretti
17.00 Discussione degli argomenti precedentemente trattati
Carlo Ferretti, Enrico Vizzardi, Luca Bontempi, Fabrizio Bonfante, Giosué Mascioli
18.00 Coffee break
18.15 Cardiopatia ischemica stabile e aritmie atriali: antiaggreganti, anticoagulanti, entrambi? Ha ancora
senso |'antiaggregazione “sine die”?
Luca Bontempi
18:45 Navigare nel mare della nota NO1: tra IPP e antiaggreganti ed anticoagulanti
Fabrizio Bonfante
19:15 Riabilitazione nei pazienti con scompenso cardiaco e frazione d'eiezione preservata. Qual ¢ il
beneficio?
Giosue Mascioli
19.45 Take home message
Fabrizio Bonfante
20.15 Chiusura incontro
ACRONIMI
IPP inibitori di pompa protonica
Nome e - . I
Laurea Specializzazione Affiliazione
Cognome
. .. | Medicinae - . . . L .
Dario Ballini chirurgia Medicina Generale Medico di Assistenza Primaria presso ATS Brescia
Fabrizio Medicina e | Gastroenterologia ed | Responsabile SC Medicina Generale presso l'Ospedale di
Bonfante chirurgia endoscopia digestiva | Desenzano del Garda, Brescia
Luca Medicina e . . Direttore SC Cardiologia e UTIC dell'Ospedale di
. ; . Cardiologia .
Bontempi chirurgia Desenzano del Garda, Brescia
Carlo Medicina e . . Responsabile SS Elettrofisiologia dell'Ospedale di
. L Cardiologia . .
Ferretti chirurgia Manerbio, Brescia
Giosue Medicina e ) . Medico specialista presso Casa di Cura Villa Barbarano,
.- L Cardiologia .
Mascioli chirurgia Brescia
Summeet S.r.l. C.F./P.IVA 03106080124 My |
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese Codice SDI MSUXCR1 ACM | /
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 REA di Varese 323150 wosmams | SEAS
Email info@summeet.it - PEC summeet@secmail.it Capitale Sociale 1.V. 11.000,00 € AZIENDA CERTIFICATA ONTER 150 9001

Web www.summeet.it Societa con Socio Unico CERTIFICATO NO. 102354Q



mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/

SUMMEE

Alessandro | Medicina e . , . . .
. . . Medicina Generale Medico di Medicina Generale a Lonato del Garda, Brescia
Peri chirurgia
Enrico Medicina e . . Direttore SC Cardiologia dell'Ospedale di Gavardo,
. . L Cardiologia .
Vizzardi chirurgia Brescia
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