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SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI
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RESP. SCIENTIFICO: Francesco Dentali

RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di mortalita e morbilita nel mondo, e
nonostante i progressi terapeutici un’elevata quota di pazienti ad alto rischio non raggiunge i target lipidici
raccomandati, mantenendo un rischio cardiovascolare residuo significativo. L’ aumento del colesterolo LDL
costituisce il principale fattore modificabile dell’aterosclerosi e numerose evidenze dimostrano che la sua
riduzione intensiva e precoce si associa a un’efficace prevenzione degli eventi cardiovascolari.

| nuovi farmaci ipocolesterolemizzanti, offrono un rilevante beneficio clinico nei pazienti non

controllati con la terapia tradizionale, rappresentando un’opportunita terapeutica fondamentale. L'evento
formativo si propone quindi di migliorare la consapevolezza e I'accesso alle nuove strategie di trattamento,
rafforzando l'integrazione tra specialisti, aggiornando sulle pil recenti evidenze e promuovendo soluzioni
organizzative uniformi sul territorio.

L’obiettivo finale € ottimizzare la prevenzione cardiovascolare e migliorare gli esiti di salute della popolazione.

PROGRAMMA

Sala Sorprendimi

Simposio: Strategia di intervento per il paziente con rischio cardiovascolare elevato e molto

elevato

9:00 9:05 Introduzione

9:05 9:20 Obiettivi formativi della medicina interna nella prevenzione cardiovascolare medicina interna -
Franco Mastroianni, Andrea Montagnani

9:20 9:35 LDL Colesterolo: Fattore causale di malattia cardiovascolare rischio CV - Antonio D'Errico
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9:35 9:50 Raggiungere il target. Strategie di trattamento ottimali alla luce del focus update ESC/EAS 2025 - Sara
Rotunno

9:50 10:05 Identificazione e gestione del paziente a rischio alto e molto alto in medicina interna - Andrea Maria
Maresca

10:05 10:20 Gestione del follow-up nel percorso ospedale territorio - Stefano De Carli

10:20 10:40 Discussione sui temi trattati - Giuseppe Lo Faro, Franco Mastroianni

10:40 10:55 Heart failure: a novel approach at discharge from Medicina generale ward, San Luca Hospital,
Vallo della Lucania, ASL SALERNO - Ada Maffettone

10:55 11:00 Take Home Messages - Giuseppe Lo Faro

11:00 11:30 Coffee break

ACRONIMI

LDL: Low-Density Lipoprotein

CV: Cardiovascolare

ESC/EAS 2025: Focused Update delle linee guida 2019 per il trattamento delle dislipidemie, elaborato
dalla European Society of Cardiology (ESC) e dalla European Atherosclerosis Society (EAS)
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SOC Medicina Direttore, SOC di
De Carli Stefano Interna; Ospedale di Medicina Interna, Medico Medicina
San Daniele; ASU Ospedale di San Daniele | Chirurgo Interna
Friuli Centrale (Udine) | del Friuli
. Ospedale - . Medico Medicina
Lo Faro Giuseppe SS.Salvatore Paterno Dirigente medico Chirurgo Interna
Po San Luca Vallo . Medico Medicina
Maffettone Ada della Lucania ( SA) Direttore Chirurgo Interna
Andrea Universita degli Studi . Medico Medicina
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Policlinico Medico Medicina
Universitario , - chirurgo interna
Mastroianni | Franco Ospedale F. Miulli - Direttore UOC Medicina
. .| Interna EE
Acquaviva delle Fonti
(BA)
DIPARTIEMNTO DI Medico Medicina
. MEDICINA INTERNA, . chirurgo interna
Montagnani | Andrea AZIENDA USL Direttore
TOSCANA SUD EST
| i Medico
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