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Corso ECM 
FISIOSMART 

14-15 Marzo 2026 
Fisiolab 2.0 Poliambulatorio 

Via Imprunetana per Tavarnuzze, 231, 50023 Tavarnuzze FI 
 

 
PROGRAMMA 

 
Giorno 1 

09:00 – 9:30 Introduzione e obiettivi del seminario.  
9:30 – 12:00   Anatomia e biomeccanica dell’arto inferiore e modelli teorici. Evidenze scientifiche sulle problematiche 
degli arti, principali quadri clinici e red flags 
12:00 - 13:00 pausa pranzo 
13:00 - 15:00 Ispezione e anatomia palpatoria, Test e Cluster 
15:00 - 18:00 Trattamento dei disturbi muscolo scheletrici del distretto, mobilizzazioni e manipolazioni, proposte di 
esercizio terapeutico 
 
Giorno 2 
09:00 - 12:00 Anatomia e biomeccanica dell’arto superiore e modelli teorici. Evidenze scientifiche sulle 
problematiche degli arti, principali quadri clinici e red flags 
12:00 - 13:00 Pausa Pranzo 
13:00 - 15:00 Ispezione e anatomia palpatoria, Test e Cluster 
15:00 - 17:30 Trattamento dei disturbi muscolo scheletrici del distretto, mobilizzazioni e manipolazioni, proposte di 
  esercizio terapeutico 
17:30 – 18:00 Esame e Compilazione modulistica ECM 

 
RAZIONALE e OBIETTIVI 
Questo corso di due giorni è un eccezionale punto di partenza per comprendere l’utilizzo della terapia manuale e 
dell’esercizio terapeutico nei principali disturbi muscolo scheletrici. I principali quadri clinici, i principi della terapia 
manuale, la scelta delle tecniche, il modello carico-capacità di carico e il razionale per l’esercizio terapeutico saranno 
esaustivamente spiegati. Il partecipante sarà guidato nello svolgimento della valutazione funzionale cosi da 
permettergli la scelta clinica più adatta secondo le più aggiornate evidenze scientifiche. Questo permetterà 
un’espansione delle competenze riabilitative per il ragionamento clinico evidence based. 
 
TARGET 
Medico tutte le discipline, Fisioterapista 
 
DOCENTI 
Luca Morandini, Fisioterapista 
Simone Pratesi, Fisioterapista 
Jacopo Berti, Fisioterapista  
Paolo Duminuco, Fisioterapista 
 
CREDITI EROGATI: 19 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Simone Pratesi, Fisioterapista 
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EDUMED SRL 
Id provider 6896 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
HealtHub 
Simone Pratesi 
3338497130 
simone.pratesi1@gmail.com 
Viale Ferruccio Valcareggi, 31 - Firenze 
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NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Luca Morandini Fisioterapista Fisioterapia FISIOLAB 2.0 

Dal 2009 al 2018 fisioterapista presso ASDV Grassina Calcio 
Dal 2012 ad oggi fisioterapista Atletica Firenze Marathon 

Dal 2013 ad oggi fisioterapista presso FisioLab 2.0 

Dal 2015 Terapista Maitland Concept 

2016-2017 Master in terapia manuale applicata alla riabilitazione, 

università degli studi di Genova 

Pratesi Simone Fisioterapista Fisioterapia FISIOLAB 2.0 

Dal 2010 al 2012 fisioterapista presso Istituto Prosperius 

Dal 2012 al 2014 fisioterapista presso Pergolino Hospital 

Dal 2013 ad oggi socio fondatore di FisioLab 2.0 

Dal 2017 ad oggi socio fondatore di HealHub 

Nel 2010 laurea in fisioterapia  

Nel 2016 Master I livello Terapia Manuale 

Jacopo Berti Fisioterapista Fisioterapia FISIOLAB 2.0 

Dal 2011 al 2012: collaboratore presso “Studio associato di 

fisioterapia Fisiorama”  

Dal 2013: Socio Fondatore FisioLab Studio Fisioterapico  

Dal 2018: Socio Fondatore Associazione Scientifico-Culturale 

FisioLab InForma 

Dal 2011: Collaboratore ACF Fiorentina Calcio 

Dal 2017: Assistente alla docenza Master I livello Terapia 

Manuale Università degli Studi di Genova – Campus Savona 

Nel 2011 laurea in fisioterapia  

Nel 2016 Master I livello Terapia Manuale 



 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Paolo Duminuco Fisioterapista Fisioterapia FISIOLAB 2.0 

Dal 2010 al 2020 fisioterapista presso ACF Fiorentina 

Dal 2010 al 2016 fisioterapista presso Blue Clinic 

Dal 2013 ad oggi socio fondatore di FisioLab 2.0 

Dal 2017 ad oggi socio fondatore di HealHub 

Nel 2009 laurea in fisioterapia  

Nel 2016 Master I livello Terapia Manuale 

    
 


