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CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
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RESP. SCIENTIFICO: Francesco Dentali

RAZIONALE

L'obesita e il diabete mellito tipo 2 (DM2) rappresentano due delle principali emergenze sanitarie globali,
strettamente correlate sul piano fisiopatologico e clinico. L'obesita € oggi riconosciuta come una malattia
cronica, recidivante e multifattoriale, caratterizzata da un eccesso di tessuto adiposo disfunzionale, che
contribuisce allo sviluppo di insulino-resistenza, infiammazione cronica di basso grado ed alterazioni
metaboliche sistemiche. Il DM2 costituisce una delle piu frequenti e gravi complicanze dell’obesita,
condividendone i meccanismi patogenetici, tra cui lipotossicita, glucotossicita, disfunzione beta-cellulare e
alterazione dell’asse incretinico. L'interazione tra tessuto adiposo, fegato, muscolo scheletrico e sistema
cardiovascolare configura quindi un quadro di elevato rischio cardio-renale-metabolico. Le pil recenti evidenze
scientifiche hanno profondamente modificato I'approccio terapeutico all’obesita ed al DM2, introducendo
farmaci con duplice efficacia metabolica e cardiovascolare come gli agonisti del GLP-1 ed i “dual” agonisti
GIP/GLP-1. Con queste premesse le linee guida nazionali ed internazionali sul trattamento dell’obesita e del
DM2 oltre a raccomandare |'uso delle incretine, sottolineano la necessita di un approccio personalizzato e
soprattutto multidisciplinare tipico della competenza del medico di medicina interna.

PROGRAMMA
Sala Sorprendimi

Il trattamento dell'Obesita nel Paziente Diabetico in Medicina Interna
16:30 16:35 Introduzione - Ada Maffettone
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16:35 16:50 Dalla fisiologia del GLP-1 alla rivoluzione terapeutica del paziente obeso in Medicina Interna -
Alessandro Toffolon

16:50 17:05 Terapie incretiniche nella gestione integrata del paziente obeso: nuove molecole a confronto -
Maria Serena Fiore

17:05 17:20 Tirzepatide: le nuove frontiere della terapia combinata nel paziente con diabete mellito tipo 2 -
Romeo Morelli

17:20 17:35 Modulazione incretinica e out-come cardiovascolari: cosa cambia nella pratica clinica? - Mattia Lillu
17:35 17:50 Dual & Next Generation: I'’evoluzione nella gestione dell’obesita - Valerie Tikhonoff

17:50 18:00 Presentazione e discussione di pratica clinica*

18:00 18:10 Discussione sui temi trattati

18:10 18:25 Analysis of IncRNA expression profiles and correlations with clinical and echocardiographic
parameters in subjects with prediabetes and newly diagnosed Type 2 Diabetes Mellitus - Lorena Gioia
Lanzafame

18:25 18:30 Take Home Messages

ACRONIMI:
GLP-1:
incRNA:

* Discussione di esperienza "real life" (con presentazione clinica, dati elettrofisiologici, terapia e decorso
clinico), con finalita di aggiornamento, approfondimento e individuazione di eventuali soluzioni
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Cognome Nome Ente Ruolo Ente | Professione Disciplina
Fiore Maria Serena ASL Roma2 Direttore Medico Chirugo | Medicina
Interna
Lanzafame Lorena Gioia Arnas garibaldi Medico Medico Chirugo | Geriatria
catania
Lillu Mattia ARNAS G. Brotzu Medico Medico Chirugo | Medicina
Interna
Maffettone Ada Po San Luca Vallo Direttore Medico Chirugo | Medicina
della Lucania ( SA) Interna
Morelli Romeo Universita degli Dirigente Medico Chirugo | Medicina
studi della Medico Interna
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