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PROGRAMMA l corso, suddiviso in cinque incontri, tratterà una parte teorica e una parte pratica 

sull'utilizzo delle carte Dixit e sugli altri giochi di attivazione nella pratica 

clinica.  

Ci si addentrerà nel mondo di Dixit a partire dalla sua nascita alle attuali 

implicazioni del gioco all'interno delle esperienze cliniche (sia individuali che di 

gruppo). Verrà mostrato ai partecipanti come poter selezionare le carte a seconda 

degli obiettivi terapeutici prefissi e, attraverso degli esempi e delle simulate, 

come poter strutturare dei percorsi individuali e di gruppo che prevedano il suo 

utilizzo.  

Si lavorerà attraverso il gioco e le sue espansioni, valutando assieme, di caso in 

caso, cosa possa essere più utile e perché. 

Di grande importanza saranno soprattutto gli esempi pratici che la docente 

porterà e che guideranno nella riflessione condivisa.  

I partecipanti avranno la possibilità di apprendere come utilizzare questi 

strumenti sia nella clinica individuale, sia all'interno dei gruppi. 

Una parte importante sarà dedicata ad esercitazioni pratiche e confronto con i 

partecipanti.  

 

  

 

Nel corso, saranno trattati i seguenti argomenti: 

 

come nasce Dixit e perché inserirlo nella pratica clinica 

l'utilizzo delle carte Dixit nei percorsi individuali 



 

   

 

l'utilizzo delle carte dixit nei percorsi di gruppo 

quali carte usare e come selezionarle 

Mazzo base o espansioni: quando e perché 

 

DOCENTI  

Valentina Mossa Mi chiamo Valentina Mossa, sono una Psicoterapeuta individuale e di gruppo 

iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte. Sono nata a Bari, di 

fronte al mare. Dopo un lungo peregrinare tra l'Italia e l'estero, approdo a Torino 

nel 2014 

Lavoro come libero professionista a Torino, Chivasso ed online.  Mi si dice 

spesso che non riesco a stare ferma ma il movimento è ciò che mi permette di 

rimanere in contatto con la realtà che mi circonda.  

Sono follemente innamorata del mio lavoro, che svolgo, con cura ed attenzione, 

sia con gli adulti ( singoli o coppie ) che con bambini ed adolescenti. 

Sono un'accanita lettrice e serial/film-addicted. 

Potrei definirmi una “Storyteller": amo ascoltare e raccontare storie ed è quello 

che faccio anche nella mia attività professionale. Seguendo il filone della 

Psicologia Narrativa, utilizzo gli strumenti della narrazione, dello storytelling e 

della fiabazione utilizzando anche lo strumento cinematografico ( perché i film 

sono una inesauribile fonte di risorse e sorprese! ).  

Accanto alla clinica mi dedico alle supervisioni sia per singoli colleghi che per 

enti ed associazioni. 

 


