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XXXIV Congresso Nazionale AIDA
Psicosomatca ed Intelligenza Artfciale

Venerdì matna 29 maggio 2026

Programma Scientfco

Sala Polissena B – Ore 08.45/13.15

”PSICOSOMATICA A ESPRESSIONE DERMATOLOGICA”

08.45 Placebo e nocebo (D. Dal Sacco)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

09.05 Dismorfofobia e dintorni (C. Bertana)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

09.25 Tricotllomania e alopecia a chiazze (L. Villa)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

09.45 Disturbi da escoriazione: SPD SISL * (D. Dal Sacco)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

10.05 Psicosomatca 1834/2026 (C. Bertana)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

10.25 Discussione (per le sessioni svolte)

(Metodo di insegnamento: Confronto/dibatto tra pubblico ed esperto/i guidato da un 

condutore)

* SPD  => SKIN PICKING DISORDER / disturbo da escoriazione

* SISL => SELF INFLICTED SKIN LESIONS / lesioni cutanee auto-provocate

10.45 Fine Sessione

”L'EVOLUZIONE DELLA SANITÀ: DALLA DIGITALIZZAZIONE ALL’INTEGRAZIONE DELL'INTELLIGENZA 

ARTIFICIALE”

10.45 Intelligenza artfciale e dermatologia: cosa cambia nella pratca clinica (L.M.L. Colli)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

11.05 Discussione (per le sessioni svolte)
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(Metodo di insegnamento: Confronto/dibatto tra pubblico ed esperto/i guidato da un 

condutore)

11.15 Cofee break - Visita alla mostra tecnico scientfca

11.45 Dermatologia 5.0: Le nuove competenze del medico nell'era dell'iper-comunicazione

(M. Fusano)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

12.05 Etca, Bias Algoritmici e Responsabilità Legale (A. Martella)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

12.25 Intelligenza artfciale e debito cognitvo del medico: cosa ci dice il cervello (F. Ost)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

12.45 Il paziente e Chat GPT** Health, e il dermatologo? (L. Sacchelli)

(Metodo di insegnamento: Serie di relazioni su tema preordinato)

13.05 Discussione (per le sessioni svolte)

(Metodo di insegnamento: Confronto/dibatto tra pubblico ed esperto/i guidato da un 

condutore)

** GPT => Generatve Pre-trained Transformer / Trasformatore generatvo pre-addestrato

13.15 Chiusura lavori
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XXXIV Congresso Nazionale AIDA
Psicosomatca ed Intelligenza Artfciale

Venerdì matna 29 maggio 2026

______________________________________________

Razionale Scientfco

La dermatologia contemporanea è caraterizzata da una crescente complessità clinica, in cui fatori

biologici, psicosomatci e tecnologici interagiscono per infuenzare gli esit terapeutci. Numerose 

evidenze scientfche confermano il ruolo dei fatori psicologici nello sviluppo, nella cronicizzazione

e nella risposta ai tratament di patologie cutanee come acne, dermatte atopica, psoriasi e 

alopecie. Allo stesso tempo, l’introduzione di strument basat su intelligenza artfciale, quali 

sistemi conversazionali avanzat (ad esempio ChatGPT Health), modifca signifcatvamente la 

gestone del paziente, la comunicazione medico-paziente e i processi decisionali clinici.

Il corso si propone di sviluppare una visione integrata e multdisciplinare dell’ecosistema

terapeutco dermatologico, in cui il medico acquisisce competenze tecniche, processuali e

sistemiche necessarie per utlizzare le nuove tecnologie in modo consapevole, otmizzare

l’aderenza e la partecipazione del paziente, e garantre appropriatezza, sicurezza ed efcacia delle

cure.

Contenut scientfci e tematche

Il corso afronterà le seguent tematche principali:

- Ruolo dei fatori psicosomatci nella fsiopatologia e nel decorso delle principali patologie

dermatologiche.

- Evoluzione della relazione medico-paziente nell’era dell’iper-comunicazione e dell’accesso

digitale alle informazioni sanitarie.

- Applicazioni dell’intelligenza artfciale in dermatologia e loro impato sulla pratca clinica

quotdiana.

- Utlizzo dei sistemi conversazionali avanzat come strument di educazione del paziente, supporto

all’aderenza e gestone delle informazioni.

- Analisi dei processi cognitvi e del debito cognitvo del medico nell’interazione con algoritmi

intelligent.

- Questoni etche, professionali e medico-legali legate all’uso dell’intelligenza artfciale.

- Evoluzione delle competenze richieste al dermatologo per operare nella Dermatologia 5.0

integrando psicosomatca e tecnologia.
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Modalità di svolgimento e di insegnamento

Il corso sarà artcolato in sessioni frontali e interatve, con relazioni tenute da espert in

dermatologia, psicosomatca, neuroscienze e intelligenza artfciale. Verranno utlizzat esempi

clinici, scenari applicatvi e modelli interpretatvi, con approccio multdisciplinare e interatvo

volto a favorire la rifessione critca, il problem solving e lo sviluppo di competenze operatve

immediatamente trasferibili nella pratca ambulatoriale.

Obietvi formatvi

Al termine del corso, i partecipant saranno in grado di:

Acquisire competenze tecnico-professionali per integrare la psicosomatca e le tecnologie di

intelligenza artfciale nella pratca clinica dermatologica.

Gestre in modo efcace i processi relazionali e decisionali con pazient informat e autonomi

nell’uso degli strument digitali.

Applicare strument digitali e algoritmi intelligent in modo critco, sicuro e appropriato.

Comprendere le implicazioni etche, professionali e medico-legali dell’uso dell’intelligenza

artfciale.

Coordinare un ecosistema terapeutco integrato, combinando competenze cliniche,

psicosomatche e tecnologiche per otmizzare gli outcome clinici e la qualità delle cure.

Acquisizione competenze tecnico-professionali in tema di Psicosomatca ed Intelligenza Artfciale

Il corso si propone di fornire ai partecipant competenze tecnico-professionali relatve

all’integrazione tra dimensione psicosomatca e utlizzo degli strument di intelligenza artfciale

nella pratca dermatologica contemporanea. In partcolare, verranno approfondit i meccanismi

atraverso cui i fatori psicologici infuenzano l’insorgenza, il decorso e la risposta terapeutca delle

principali patologie dermatologiche, nonché il ruolo della comunicazione medico-paziente nella

costruzione dell’alleanza terapeutca.

Parallelamente, verranno presentate le carateristche, le potenzialità e i limit degli strument di

intelligenza artfciale applicat alla dermatologia, con partcolare riferimento ai sistemi

conversazionali avanzat e ai loro possibili impieghi nell’educazione del paziente, nel supporto

all’aderenza terapeutca e nella gestone delle informazioni sanitarie. Saranno inoltre afrontat i

temi relatvi ai bias algoritmici, alla responsabilità professionale e alle implicazioni etche

dell’utlizzo dell’intelligenza artfciale, al fne di consentre al dermatologo un utlizzo consapevole,

critco e appropriato di tali tecnologie nella pratca clinica.

Acquisizione competenze di processo in tema di Psicosomatca ed Intelligenza Artfciale

Il corso intende sviluppare competenze di processo fnalizzate all’integrazione operatva delle

conoscenze psicosomatche e degli strument di intelligenza artfciale all’interno del percorso

diagnostco-terapeutco dermatologico. Verranno analizzat i cambiament nei modelli di

interazione medico-paziente determinat dalla crescente disponibilità di informazioni sanitarie
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accessibili diretamente dal paziente e dall’utlizzo autonomo di sistemi di intelligenza artfciale.

Partcolare atenzione sarà dedicata alla gestone della relazione clinica in un contesto

caraterizzato da iper-comunicazione e accesso difuso alle tecnologie digitali, nonché allo sviluppo

di strategie efcaci per guidare il paziente nell’utlizzo correto e responsabile degli strument di

supporto basat su intelligenza artfciale. Saranno inoltre approfondit i processi cognitvi e

decisionali del medico nell’interazione con tali tecnologie, con riferimento ai possibili fenomeni di

debito cognitvo, ai rischi di eccessiva delega tecnologica e alla necessità di mantenere un ruolo

atvo, critco e centrale nel processo decisionale clinico.

Acquisizione competenze di sistema in tema di Psicosomatca ed Intelligenza Artfciale

Il corso si propone di fornire competenze di sistema relatve all’impato dell’intelligenza artfciale

e delle dinamiche psicosomatche sull’organizzazione complessiva dell’atvità dermatologica e sul

ruolo del medico all’interno del sistema sanitario contemporaneo. In partcolare, verrà analizzata

la trasformazione del modello di cura, che evolve da un paradigma tradizionale centrato

esclusivamente sull’ato prescritvo a un modello integrato, in cui il dermatologo assume un ruolo

di riferimento nella gestone di un ecosistema informatvo complesso, che include strument

digitali, piataforme di intelligenza artfciale e pazient sempre più atvi e informat.

Saranno inoltre esaminat gli aspet etci, professionali e organizzatvi connessi all’introduzione 

dell’intelligenza artfciale nella pratca clinica, con partcolare atenzione alle implicazioni in 

termini di responsabilità, appropriatezza, qualità delle cure e sostenibilità del sistema sanitario. 

L’obietvo è fornire al dermatologo gli strument culturali e sistemici necessari per operare in 

modo efcace, consapevole e responsabile nel contesto della Dermatologia 5.0, caraterizzata 

dall’integrazione tra competenze cliniche, dimensione psicosomatca e innovazione tecnologica.
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Detagli Atvità Formatva

Totale ore di formazione (escluse pause)

4h 

Provider / N° ID

A.I.D.A. (Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali) / 3910

N° Evento

3910 – 480767 Ed. 1

Destnatari dell'atvità formatva (Numero massimo di partecipant 150 persone)

Professione: Medico Chirurgo

Discipline:
Allergologia ed Immunologia Clinica
Anatomia Patologica
Chirurgia Generale
Chirurgia Plastca e Ricostrutva
Dermatologia e Venereologia
Ginecologia e Ostetricia
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambient di Lavoro
Medicina dello Sport
Medicina Generale (medici di famiglia)
Medicina Legale
Medicina Termale
Oncologia
Pediatria

Obietvo Formatvo ed Area Formatva

Obietvo n. 12 - Aspet relazionali e umanizzazione delle cure

Area: Obietvi Formatvi di Processo 

Numero dei Credit assegnat

2,8

Verifca presenza dei partecipant con Sistema Eletronico a Badge

Verifca apprendimento dei partecipant con Questonario on line

Atvità Formatva: Residenziale (RES)
Tipologia Evento: Corso di aggiornamento
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Sede del Congresso

Palazzo dei Congressi

Via Virgilio , 17 – Riccione 

Responsabile Scientfco

Dr.  C. Bertana

vd. CV allegato

Relatori e Moderatori e loro Sosttut

C. Bertana / D. Dal Sacco

L.M.L. Colli / F. Ost

D. Dal Sacco / C. Bertana

M. Fusano / F. Ost

A. Martella / E. Mari

F. Ost / A. Martella

L. Sacchelli / F. Ost

L. Villa / C. Bertana
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XXXIV Congresso Nazionale AIDA
Psicosomatca ed Intelligenza Artfciale

Venerdì matna 29 maggio 2026

______________________________________________

CV Relatori e Moderatori

CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr. Carlo Bertana

Responsabile Scientfco

 

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Cognome(i/)/Nome(i) Bertana  Carlo

Indirizzo(i) Roma - Italia

Telefono(i) Mobile +39 336/469696

Fax

E-mail carlobertana@gmail.com 

Cittadinanza Italiana

Data di nascita Roma, 17.02.1952
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Sesso Maschile

Esperienza  professionale

1983 ad oggi  Libera professione, Dermatologo

1983 - 2013 E’ stato titolare di incarico nella branca di dermatologia quale specialista ambulatoriale a contratto 
SUMAI dal 1 9 1983 al 31 12 13
Ha condotto ripetutamente il corso di formazione in “Counseling medico: elementi di base” durante il 
Congresso annuale dell’AIDA
E’ stato docente presso la Scuola internazionale di medicina estetica Fondazione Fatebenefratelli 
diretta dal Prof. C. A. Bartoletti.

1991 -1999  Ha ricoperto l’incarico di coordinatore regionale del Lazio dell’AIDA Associazione   
 Italiana Dermatologi Ambulatoriali dal 1991 al 1999

1979 - 1980 Ha effettuato servizio di leva quale sottotenente medico assegnato al reparto Dermoceltico 
dell’ospedale militare Celio di Roma per 12 mesi nel biennio 1979/80

Istruzione e formazione

Dicembre 1999 Ha conseguito il titolo di counselor al termine del Master di Gestalt - counseling presso l’ A.S.P.I.C. di 
Roma

1991 - 1999  Ha ricoperto l’incarico di coordinatore regionale del Lazio dell’AIDA Associazione   
 Italiana Dermatologi Ambulatoriali dal 1991 al 1999

1980 Specializzato in Dermatologia e Venereologia il 3/7/1980 presso l’Università di Roma “La Sapienza” 
con 60/60

1977 Abilitato alla professione presso l’Università “La Sapienza” nel nov / 1977. 

1977 Laureato in Medicina e Chirurgia il 7/11/77 con il voto di 110/ 110 e lode presso l’Università di Roma 
“La Sapienza”

Capacità e competenze
personali

Madrelingua Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio

Capacità e competenze sociali E’ socio fondatore e attuale presidente della SIDEC, Società Italiana di Dermatologia Estetica e 
Correttiva

Ha vinto il primo premio per la migliore comunicazione al 7° Congresso Nazionale AIDA: Isola 
Caporizzuto (KR) con la relazione “Dermatomiosite paraneoplastica”

E’ socio dell’AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali
E’ socio della ESDaP (Soc Europea di Dermatologia e Psichiatria)
E’ socio della SIDEP (Società Italiana di Dermatologia Psicosomatica)
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E’ socio fondatore di CONESCOD Comitato Nazionale Etico-Scientifico per la Sorveglianza dei 
Cosmetici e dei Dispositivi Medici
E’ socio fondatore della Società Romana di Dermatoscopia

 E’ il coordinatore del gruppo Daedalus nell’ambito dell’AIDA, dedicato a  psicosomatca e counseling 

medico.

Capacità e competenze
organizzative

 Organizzatore di Corsi sulla Relazione Medico – Paziente e di convegni di 

dermatologia clinica e  estetca.

Capacità e competenze tecniche Ha effettuato relazioni sul counseling medico in due congressi internazionali ESDAP (Soc Europea di 
Dermatologia e Psichiatria).

Fa parte del Board della rivista Dermatologia Ambulatoriale e si occupa della rubrica Emozioni e cute

Capacità e competenze informatiche Buone conoscenze informatiche soprattutto su piattaforma MAC

Capacità e competenze artistiche Buona conoscenza della tecnica fotografica

Altre capacità e competenze  Ha frequentato numerosi congressi nazionali ed internazionali di dermatologia,

 chirurgia plastca e di psicosomatca in qualità di partecipante o di relatore:

ha effettuato relazioni in tema di: relazione medico-paziente, psicosomatica, dermatologia clinica e 
dermatologia estetica.

Sportivo, Runner, Brevetto Advanced Open Water (Diving)

Pubblicazioni “ SOS brufoli “,  Nuova Enciclop Medica Nuovi orientamenti Ultime scoperte 96  I.P.S.srl Roma 8-21
“ Questione di pelle”,  Nuova Enc Medica Nuovi orientamenti Ultime scoperte 97 I.P.S.srl Roma  50-57
“ La dismofofobia “,“La pelle”
“ Il counseling medico”,  “La pelle” anno VI° settembre 2000  58-59
“ Il counseling medico”, Dermatologia Ambulatoriale,
“Acido polilattico: linee-guida”,. Dermatologia Ambulatoriale Anno XIII, 1-2:, 2005.
“I filler”, M. Benci, P. Cirillo, C. Bertana, F. Fabianelli, P. Silvestris, Il ringiovanimento del volto  UTET
“Complicanze da iniezioni di filler riassorbibili e non riassorbibili e loro gestione”, M. Benci, P. Cirillo, 
C. Bertana, F. Fabianelli ,Cosmetologia Medica e Medicina degli Inestetismi Cutanei Enciclopedie de 
Me  I – 50-330-A-30

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali".
I dati personali saranno trattati in ottemperanza a quanto richiesto dal Dlgs 196/2003. Si attesta inoltre
la consapevolezza del rispetto alle responsabilità connesse a dichiarazioni mendaci (DPR 445/2000 
art. 76).
Consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario
interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e
indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di
Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), dichiaro l’assenza di interessi commerciali in ambito
sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.
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Luogo  e Data Roma, 14/02/2026

Firma Carlo Bertana

Segreteria Scientifica XXXIV Congresso Nazionale AIDA: Dr. Gian Luigi Giovene 
                                             tel. +39 06/2020227 - fax +39 06/20421308 - email: direttivo@aida.it                                      pag. 11



CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr.ssa L.M.L. Colli

INFORMAZIONI PERSONALI Laura Maria Luisa Colli

 

 Via Carlo Berra 25, 21040 Gerenzano Va

 3397995486

 Laura.colli@gmail.com 

 Data di nascita 01/03/1978 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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(2025-oggi) Libera professionista
I Colori della Pelle – Centro Medico Colli, Gerenzano Va

(2019-oggi) Consulente libera professionista
Poliambulatorio Specialistico Medical Group, Castellanza

Poliambulatorio Centro Medico Corbetta, Corbetta

(2017- 2025) Consulente libera professionista
Istituto Clinico Humanitas Mater Domini, Castellanza

Poliambulatorio Humanitas Medical Care, Arese
Poliambulatorio Humanitas Medical Care, Lainate

(2017-2018) Consulente libera professionista
Istituto radiologico Valdostano, Aosta

Istituto Dermatologico Europeo, Milano

(2017) Tutor per il PROgramma di MEdical Training per l’Educazione Ospedaliera
(PROMETEO) sull’asma allergico grave e l’orticaria cronica spontanea
Clinica Dermatologica via Pace 9, Policlinico Milano



COMPETENZE PERSONALI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Laura Maria Luisa Colli

Gerenzano, 18/02/26
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(11/07/2017)

(18/10/2011)

Diploma di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia – Università degli Studi
di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Firenze

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese C2 C2 C1 C1 C2
Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Pubblicazioni ---Ethical and professional use of social media: Consensus of Italian Dermatologists active on social
media; Ital J Dermatol Venerol. 2025 Oct;160(5):413-417. doi: 10.23736/S2784-8671.25.08264-7.
Epub 2025 Jul 25.
---Urticaria: recommendations from the Italian Society of Allergology, Asthma and Clinical Immunology
and the Italian Society of Allergological, Occupational and Environmental Dermatology, Clin Mol
Allergy. 2020 May 6;18:8. doi: 10.1186/s12948-020-00123-8. eCollection 2020.
---Omalizumab in Chronic Urticaria: An Italian Survey, Int Arch Allergy Immunol. 2019;178(1):45-49.
doi: 10.1159/000492532.
---Enhanced Molecular Typing of Treponema pallidum subspecies pallidum Strains From 4 Italian
Hospitals Shows Geographical Differences in Strain Type Heterogeneity, Widespread Resistance to
Macrolides, and Lack of Mutations Associated With Doxycycline Resistance, Sex Transm Dis
. 2018 Apr;45(4):237-242. doi: 10.1097/OLQ.0000000000000741.
--Silvestri C et al. Social and behavioral determinants as risk of sexually transmitted diseases.
Report by a sample from the Sexually Transmitted Disease Unit in Florence, Italy. G Ital
Dermatol Venereol. 2012 Aug;147(4):341-8
---Zuccati G, Pagnini F, Colli L. HIV. In: Dermatologia Pediatrica, edited by CIC, Roma, 2009,
pp. 389-402
---Zuccati G, Pagnini F, Colli L. Infezioni sessualmente trasmissibili nei bambini e negli
adolescenti. In: Dermatologia Pediatrica, edited by CIC, Roma, 2009, pp. 619-634

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr. Diego Dal Sacco
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PUBBLICAZIONI
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Dal Sacco D., Cozzani E., Rongiolet F., Parodi A., Rebora A. Epper Syndrome: an additonal case. Dermatology 2003; 206(4): 348.

Dal Sacco D., Cozzani E., Parodi A., Rebora A. Scar Sarcoidosis afer hyaluronic acid injecton. Internatonal Journal of Dermatology 2003.

Dal Sacco D., Parodi A., Cozzani E., Biolcat G., Griso D., Rebora A. A case of variegate porphyria with celiac disease and Beta-thalassaemia minor.

Dermatology 2004; 209: 161-162.

Gallo R., Dal Sacco D. and Ghigliot G. Allergic contact dermatts to VP/eicosene copolimer (Ganex V-220) in an emollient cream. Contact

Dermatts 2004; 50: 261.

Dal Sacco D., Gibelli D., Gallo R. Contact allergy in the burning mouth syndrome: a retrospectve study on 38 patents. Acta Derm Venereol.

2005;85(1):63-4.

Dal Sacco D., Sabat E. L’uso dell’ipnosi in dermatologia: esperienze. PNEINEWS, numero 4, Luglio e Agosto 2020.

Dal Sacco D., Pandemia da Covid-19. Una rifessione psicoanalitca. PNEINEWS, numero 5, Setembre e Otobre 2020.

Dal Sacco D. (2021). Digital skin, Esperienze Dermatologiche, 23: 39-41.

Dal Sacco D. Dream recall frequency and psychosomatcs. Acta Biomed. 2022 May 11; 93(2):e2022046.

Dal Sacco D. La scissione in psicosomatca. pneireview n.1 anno 2022.

Dal Sacco D. Rifessioni sulla salute della persona. Varchi – tracce per la psicoanalisi n.28 anno 2023.

Dal Sacco D. Esseri umani sempre più digitali. Varchi – tracce per la psicoanalisi n.29 anno 2023.

AUTORE DEL LIBRO: Dermatologia Psicosomatca. Quando è la pelle a parlare. Armando 

Editore, 2024.

Genova, 18/02/26

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali".

I dati personali saranno trattati in ottemperanza a quanto richiesto dal Dlgs 196/2003. Si attesta inoltre la consapevolezza del 
rispetto alle responsabilità connesse a dichiarazioni mendaci (DPR 445/2000 art. 76).

Consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe 
interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel 
settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), dichiaro l’assenza di interessi 
commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum

Diego Dal Sacco



CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr.ssa Marta Fusano
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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr. Alessandro Martella

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i) Alessandro Martella

Indirizzo(i) Tiggiano (LE)

Telefono(i)

Fax

E-mail

Cittadinanza italiana

Data di nascita 16/06/1973

Sesso Maschile 
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Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricopert

Principali atvità e

responsabilità

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di atvità o setore

Date

Lavoro o posizione ricopert

Principali atvità e

responsabilità

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di atvità o setore

Date

Lavoro o posizione ricopert

Principali atvità e

responsabilità

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di atvità o setore

Date

Lavoro o posizione ricopert

Principali atvità e

responsabilità

05/2014 02/2024
Socio Fondatore e Amministratore Unico di Myskin SRL
CEO
Myskin SRL 
Via G. Rossini 21 – 73039 Tricase (LE)
Divulgazione di tematiche dermatologiche on line ed e-commerce

01/2014 
Socio Fondatore e Amministratore unico di Dermatologia Myskin SRL
Direttore Sanitario 
Dermatologia Myskin SRL

  Via Della Repubblica 26, 73030 Tiggiano (LE)
 Medico Specialistico 

01/2014 
Direttore Responsabile della rivista DA 2.0 (organo ufficiale di comunicazione AIDA)
Direttore Responsabile
AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali 
Divulgazione Scientifica 

2023 
Membro del Consiglio Direttivo AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali
Consigliere
AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali
Associazione scientifica di Dermatologia

2019 2022
Membro del Consiglio Direttivo AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali
Presidente e Responsabile della Comunicazione
AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali
Associazione scientifica di Dermatologia

2012 2018
Membro del Consiglio Direttivo AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali
Tesoriere e Responsabile della Comunicazione
AIDA Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali
Associazione scientifica di Dermatologia
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Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di atvità o setore

Date

Lavoro o posizione ricopert

Principali atvità e

responsabilità

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di atvità o setore

Date

Lavoro o posizione ricopert

Principali atvità e

responsabilità

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di atvità o setore

Date 11/2002 

Lavoro o posizione ricoperti Libero professionista in Dermatologia e Venereologia

Principali attività e responsabilità Titolare di Studio Medico di Dermatologia e Venereologia.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Via Della Repubblica, 26; 73030 Tiggiano (LE)

Tipo di attività o settore Medico Specialistico

Date 01/2011 - 2012

Lavoro o posizione ricoperti Referente per la comunicazione e coordinatore regionale (regione Puglia) AIDA (Associaizone Italiana
Dermatologi Ambulatoriali) 

Principali attività e responsabilità Responsabile della rubrica “Dermatologia e Web” del giornale nazionale AIDA
Referente della comunicazione web 2.0 del Congresso Annuale Nazionale AIDA
Programmazione e progettazione di eventi formativi in Dermatologia nella regione Puglia a cura di 

AIDA.
Nome e indirizzo del datore di lavoro AIDA (http://www.aida.it)

Tipo di attività o settore Associazione Scientifica di Dermatologia
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Date 09/2008-  02/2024

Lavoro o posizione ricoperti Ideatore, autore, responsabile di Myskin (http://www.myskin.it/ )

Principali attività e responsabilità Sito internet di divulgazione scientifica, dedicato all’informazione per il benessere e la salute della 
pelle. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro --

Tipo di attività o settore Comunicazione Web 2.0

Date 01/2004 – 12/2009

Lavoro o posizione ricoperti Redazione scientifica 

Principali attività e responsabilità Realizzazione dei contenuti web del sito skincancerday (http://www.skincancerday.it) dedicato 
all’educazione e prevenzione dei tumori della pelle. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro --

Tipo di attività o settore Comunicazione Web. 

Date 11/2002 – 12/2009

Lavoro o posizione ricoperti Consulente scientifico

Principali attività e responsabilità Coordinamento della sezione “Ricerca e Sviluppo” di apparecchiature elettromedicali e protocolli 
terapeutici. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Novavision Group, Via Dei Guasti 29,  20286 Misinto (MB)

Tipo di attività o settore Settore dermo-estetico.

 

Date 10/2007 – 05/2007

Lavoro o posizione ricoperti Docenza di Dermatologia

Principali attività e responsabilità    Formazione e perfezionamento delle tematiche di dermatologia e venereologia. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro BIOES S.r.L  Via Dei Pellai, 48-54, 73039 Tricase (LE)

Tipo di attività o settore Scuola di formazione professionale per estetiste ed acconciatori. 

Date   01/2003 – 12/2005

Lavoro o posizione ricoperti Libero professionista in Dermatologia 

Principali attività e responsabilità Attività specialistica di Dermatologia nell’ambulatorio nevi dedicato alla diagnosi precoce del 
melanoma, allo screening dei nevi per l’identificazione delle lesioni pigmentate a rischio e al follow-up 
dei nevi congeniti, dei nevi nelle donne in gravidanza, dei pazienti operati di melanoma e dei soggetti 
con anamnesi familiare per melanoma e tumori cutanei non melanocitari. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica di Dermatologia del Policlinico dell’Università di Modena  e Reggio Emilia, Via Del Pozzo, 71, 
41124 Modena

Tipo di attività o settore Medico specialistico e sanitario. 
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Date 03/2002 – 06/2002

Lavoro o posizione ricoperti Docenza di Dermatologia

Principali attività e responsabilità Formazione e perfezionamento in videomicroscopia digitale dei  dermatologi nell’ambito di un corso di 
nr. 9 eventi formativi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica di Dermatologia del Policlinico dell’Università di Modena  e Reggio Emilia, Via Del Pozzo, 71, 
41124 Modena

Tipo di attività o settore Medico specialistico. 

Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifca rilasciata

Principali tematche/competenze

professionali acquisite

Nome e tpo di organizzazione

Livello nella classifcazione

nazionale o 

internazionale

2013 - 2014
Master in giornalismo e comunicazione istituzionale della scienza

Giornalismo Scientifico
Università degli studi di Ferrara

Date 10/1998 – 10/2002 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specialista in Dermatologia e Venereologia

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Specialista in Dermatologia e Venereologia

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli studi di Modena e Reggio Emilia

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date 10/1992 – 07/1998

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Dottore in Medicina e Chirurgia.

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli studi di Modena e Reggio Emilia

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale
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Capacità e competenze
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese C
1

Utente
Avanzato

C
1

Utente
Avanzato

C
1

Utente
Avanzato

C
1

Utente
Avanzato

C
1

Utente
Avanzato

Lingua

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Predisposizione all’ascolto, all’elaborazione e soluzione dei problemi . Attitudine a relazionarsi in 
pubblico ed in rete sia in progetti singoli che in team. 

Capacità e competenze
organizzative

Pianificazione e strutturazione metodica di progetti, organizzazione, educazione e motivazione di un 
gruppo di lavoro. 

Capacità e competenze tecniche Utilizzo apparecchiature elettromedicali laser, luce pulsata, radiofrequenza. Approfondita conoscenza 
dell’epiluminescenza e della dermatoscopia digitale. 

Capacità e competenze
informatiche

Conoscenza degli applicativi Microsoft e Apple. Ottime capacità di navigazione in rete. Approfondita 
conoscenza dei sistemi di comunicazione web 2.0

Capacità e competenze artistiche Fotografia.

Altre capacità e competenze

Patente Automobilistica Cat. A e B

Ulteriori informazioni

Allegati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali".
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I dati personali saranno trattati in ottemperanza a quanto richiesto dal Dlgs 196/2003. Si attesta inoltre 
la consapevolezza del rispetto alle responsabilità connesse a dichiarazioni mendaci (DPR 445/2000 
art. 76).

Consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario 
interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e 
indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di 
Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), dichiaro l’assenza di interessi commerciali in ambito 
sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

Luogo  e Data Tiggiano (LE), 14/02/2026

Firma Alessandro Martella
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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr.ssa Federica Ost

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Federica Osti

OCCUPAZIONE

Medica Chirurga Specialista in Dermatologia e Venereologia
Divulgatrice Medico-Scientifica
Autrice
Formatrice

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Novembre 2023- Dicembre
2024 Key Opinion Leader Team Innovation R&D Biofarma Group

htps://www.biofarmagroup.com/

Datore di lavoro Biofarma Group

Creazione di nuovi prodotti innovativi dal punto di vista scientifico e tecnologico 
nel settore cosmetici e dispositivi medici. Ricerca di nuovi trend scientifici.
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Dicembre 2022- presente Coordinatrice Regione Emilia Romagna dell’Associazione Italiana Dermatologi
Ambulatoriali (AIDA)

http://aida.it  

Datore di lavoro Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali

L'AIDA (Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali) è un'Associazione 
Scientifica senza fini di lucro, fondata nel 1990 allo scopo di contribuire 
all'aggiornamento ed alla formazione permanente del dermatologo ambulatoriale.
Fa parte delle Lega Internazionale delle Società di Dermatologia (International 
League of Dermatological Societies).
Il Segretario opera in diretta collaborazione con il Presidente, redige i verbali delle 
sedute del Consiglio Direttivo e dell'Assemblea, mantiene il collegamento tra i 
componenti del Consiglio Direttivo, procede al disbrigo delle pratiche ordinarie e 
delle altre attività di normale competenza della segreteria.
Assiste il Presidente nell'espletamento delle sue funzioni e perciò presenzia a tutte 
le riunioni del Consiglio Direttivo e dell'assemblea degli associati. Conserva tutti 
gli atti relativi all'attività dell'Associazione, conserva e aggiorna l'elenco degli 
associati, ratifica nomine ed incarichi per conto del Presidente.

Gennaio 2019- Dicembre 2022 Segretaria e Responsabile della Comunicazione dell’Associazione Italiana
Dermatologi Ambulatoriali (AIDA)

http://aida.it  

Datore di lavoro Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali

L'AIDA (Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali) è un'Associazione 
Scientifica senza fini di lucro, fondata nel 1990 allo scopo di contribuire 
all'aggiornamento ed alla formazione permanente del dermatologo ambulatoriale.
Fa parte delle Lega Internazionale delle Società di Dermatologia (International 
League of Dermatological Societies).
Il Segretario opera in diretta collaborazione con il Presidente, redige i verbali delle 
sedute del Consiglio Direttivo e dell'Assemblea, mantiene il collegamento tra i 
componenti del Consiglio Direttivo, procede al disbrigo delle pratiche ordinarie e 
delle altre attività di normale competenza della segreteria.
Assiste il Presidente nell'espletamento delle sue funzioni e perciò presenzia a tutte le 
riunioni del Consiglio Direttivo e dell'assemblea degli associati. Conserva tutti gli 
atti relativi all'attività dell'Associazione, conserva e aggiorna l'elenco degli associati, 
ratifica nomine ed incarichi per conto del Presidente.

Gennaio 2017- presente Docenza di Dermatologia e Dermocosmetologia applicata alla patologia
dermatologica presso il Master  di II livello in Scienza e Tecnologie Cosmetiche
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www.cosmast.it 

datore di Lavoro Università di Ferrara

Docenza di fondamenti di anatomia e fisiologia umana; anatomia e fisiologia della
cute e degli annessi cutanei; fondamenti di dermatologia clinica; fisiopatologia
estetica. Esercitazioni pratiche di dermatologia estetica e videodermatoscopia e
tricoscopia.

Attività o settore Docenza Universitaria, Cosmesi, Comunicazione

Gennaio 2015- 2020 Docenza di Anatomia e Fisiologia Umana, Dermatologia Clinica presso il Corso
Universitario di Informatore Cosmetico Qualificato

www.informatorecosmeticoqualificato.it  

datore di lavoro CertaThesis s.r.l. , Cosmetica Italia

Docenza di fondamenti di anatomia e fisiologia umana, della nutrizione e del
sistema nervoso; anatomia e fisiologia della cute e degli annessi cutanei;
fondamenti di dermatologia clinica; fisiopatologia estetica. Esercitazioni pratiche
di dermatologia estetica e videodermatoscopia e tricoscopia.

Attività o settore Docenza Universitaria, Cosmesi, Comunicazione

Settembre 2021- presente Divulgatrice Medico-Scientifica, Medical Writer

www.federicaosti.it   https://www.instagram.com/latuadermatologa/  

Libera professionista

Gestione delle pagine di Social Media @latuadermatologa

Redazione di articoli divulgativi a tema dermatologico e cosmetologico.

Organizzazione di eventi di comunicazione, divulgazione medica e
coinvolgimento della popolazione su tematiche di prevenzione oncologica e
salute

Maggio 2021- presente Podcaster e copywriter

datore di Lavoro Myskin s.r.l. , L’Oreal Group, Naos Group

Myskin Storycast: Podcast ideato e scritto da Alessandro Martella, Federica 
Osti e Cristiana Pedrali dedicato alla pelle, alla sua cura e alla sua bellezza, 
raccontando le donne di ieri e di oggi.
Tratta storie di grandi donne italiane e il loro legame con la bellezza.
https://podcasts.apple.com/it/podcast/myskin-storycast/id1557118121 
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Skin Stories puntata 2 e 6: podcast Lancôme dedicato alla pelle, ai suoi segreti e
alle nuove frontiere dello skincare. Un percorso insieme a medici, ricercatori,
professionisti del make-up e volti dello spettacolo alla scoperta del potere della
pelle, dalla ricerca scientifica sul microbioma, ai consigli per mantenerla sana e
radiosa, e il rapporto con il proprio aspetto e l’immaginario. Storie e
conversazioni, ideali per qualsiasi tipo di pelle ed età.

https://podcasts.apple.com/it/podcast/skin-stories/id1561250538  

La voce della pelle. Podcast ideato e scritto da Federica Osti per Bioderma Italia
in collaborazione con Spotify, sulla dermatite atopica e sulla sua gestione
familiare. 10 puntate in cui si affrontano i temi legati all’impatto psicologico della
malattia, a quello nutrizionale, cosmetico e farmaceutico.

https://open.spotify.com/playlist/2fTLoNbmJqdzck4ZbNlldu?
si=a2b2039f2c4343d5  

Gennaio 2022- presente Responsabile scientifica e Chief Editor Formazione Professionale ECM

datore di Lavoro ACCADEMIA TECNICHE NUOVE SRL, Axenso SRL

corso ECM "UP TO DATE MEDICAL ALERT IN ACTINIC KERATOSIS"

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle

procedure dell&#39;Evidence Based Practice (EBM - EBN - EBP)
https://ecm.accademiatn.it/training.php/partecipation/449381/13754  

corso ECM “Patient Journey nella psoriasi a placche lieve-moderata: dalla
diagnosi all’aderenza terapeutica”
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Percorso formativo di 4 Moduli ciascuno dei quali vuole affrontare diversi

aspetti clinico-diagnostici-terapeutici della psoriasi lieve-moderata che possano
rivelarsi utili per il medico di medicina generale affinché egli stesso possa disporre
di ulteriori strumenti per una corretta diagnosi, una scelta terapeutica più
appropriata e per comprendere al meglio quali strategie adottare per mantenere
uno stato di remissione continuo e aumentare l’aderenza terapeutica dei pazienti
psoriasici. https://ecmclub.org/courses/patient-journey-nella-psoriasi-a-placche-
lieve-moderata-dalla-diagnosi-alladerenza-terapeutica/comment-page-
1#comments 

Gennaio 2014- Dicembre 2021 Divulgatrice Medico-Scientifica, Medical Writer e Brand Manager
www.myskin.it     https://www.facebook.com/myskin.it/   
https://www.youtube.com/channel/UCy_qPWzz0qtOx4L3iv33uBQ 
https://www.instagram.com/myskin.it/?hl=it

datore di Lavoro Myskin s.r.l.

Gestione delle pagine di Social Media del sito di divulgazione scientifica
www.myskin.it 

Redazione di articoli divulgativi a tema dermatologico e cosmetologico.

Organizzazione di eventi di comunicazione, divulgazione medica e coinvolgimento
della popolazione su tematiche di prevenzione oncologica e salute

Attività o settore Comunicazione

Ottobre 2016- dicembre 2018
(AUSL Ferrara)

Gennaio 2021- Dicembre 2021
(AUSL Romagna) Referente di Branca Dermatologia presso la Direzione Generale

datore di Lavoro Azienda AUSL di Ferrara

Segreteria Scientifica XXXIV Congresso Nazionale AIDA: Dr. Gian Luigi Giovene 
                                             tel. +39 06/2020227 - fax +39 06/20421308 - email: direttivo@aida.it                                      pag. 32

http://www.myskin.it/
https://www.instagram.com/myskin.it/?hl=it
https://www.youtube.com/channel/UCy_qPWzz0qtOx4L3iv33uBQ
https://www.facebook.com/myskin.it/
http://www.myskin.it/
https://ecmclub.org/courses/patient-journey-nella-psoriasi-a-placche-lieve-moderata-dalla-diagnosi-alladerenza-terapeutica/comment-page-1#comments
https://ecmclub.org/courses/patient-journey-nella-psoriasi-a-placche-lieve-moderata-dalla-diagnosi-alladerenza-terapeutica/comment-page-1#comments
https://ecmclub.org/courses/patient-journey-nella-psoriasi-a-placche-lieve-moderata-dalla-diagnosi-alladerenza-terapeutica/comment-page-1#comments


Armonizzazione tra istanze organizzative e fabbisogni professionali dei medici
specialisti ambulatoriali. Rilevazione dei fabbisogni professionali derivanti dai
cambiamenti organizzativi introdotti dalla Direzione. Proposte di modelli,
procedure, comportamenti che migliorino la qualità dell'offerta sanitaria agli utenti e
che tengano conto dei vincoli di efficienza, efficacia ed economicità. Proposta di
azioni volte a prevenire i disservizi, comportamenti impropri e quanto possa essere
di nocumento al SSRegionale nel suo complesso. Rilevazione del fabbisogno
formativo ai fini dell'assolvimento ECM. Realizzazione di periodici incontri con gli
specialisti a scopo formativo e organizzativo. Partecipazione e proposta di progetti
di coordiamento che abbiano come obiettivo l'integrazione dei percorsi sanitari tra
MMG, medici specialisti ambulatoriali e Medici Ospedalieri, con particolare
riguardo all'integrazione delle cure dei pazienti cronici e all'organizzazione
dell'erogazione di prestazioni.

Attività o settore Organizzativa, dirigenziale

Marzo 2020- presente Medica Specialista Libera Professionista presso Studio di Proprietà

htps://federicaost.it/

Dermatologia Medica, attività ambulatoriale, dermatoscopia, psicosomatica e
pediatrica. Coordinamento di team amministrativo e sanitario.

Agosto 2011- Agosto 2024 Medico Specialista Ambulatoriale Titolare di Incarico a Tempo Indeterminato

datore di Lavoro Azienda AUSL di Ferrara (fino a dicembre 2020) e AUSL Romagna (da dicembre 2020 ad ora)

Dermatologia Medica e Chirurgica, attività ambulatoriale, dermatoscopia, chirurgia
dermatologica ambulatoriale, allergologia dermatologica ed esecuzione di test
epicutanei; attività di Consulenza dermatologica presso i Reparti di Degenza e
presso Case di Riposo e domiciliari.

Attività o settore Clinica

Gennaio 2017- 2020 Membro del Consiglio Direttivo Provinciale del Sindacato S.u.m.a.i.

datore di Lavoro SUMAI Assoprof

Tutela dei diritti professionali, culturali, morali e materiali degli associati, con
particolare riguardo al loro stato giuridico ed economico ed al trattamento di
assistenza e di quiescenza; promozione e difesa della qualità delle prestazioni;
partecipazione alle iniziative e alla realizzazione finalizzata ad ottimizzare le
strutture ed i servizi sanitari; promozione e svolgimento di attività culturali e di
formazione permanente sia sul piano professionale che sindacale.

Gennaio 2013- Aprile 2016 Traduttrice Medico-scientifica

datore di Lavoro IMSW sarl - Paris-
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Traduzione inglese-italiano dei capitolo dermatologici della 16a edizione del
Merk's Manual http://www.msdmanuals.com/it/professionale  

Ottobre 2015- Marzo 2016 Scrittrice Medico-scientifica, Saggista

datore di Lavoro EdraEdizioni , Mind Edizioni, Mondadori

Redazione di 21 capitoli del volume "Reparto Dermocosmetico - Guida al Cross-
selling" http://www.edizioniedra.it/Reparto_dermocosmetico_.aspx  

Consulente nella redazione del volume “Make-up Terapia” di Roberta Scagnolari
https://www.mindedizioni.com/libri/make-up-terapia/  

Coautrice  insieme ad Alessandro Martella del saggio “La Pelle lo sa”  Febbraio
2021 per Mondadori Ed.

Attività o settore Comunicazione

Novembre 2008- Luglio 2011 Medico specialistica ambulatoriale supplente

datore di Lavoro AUSL Ferrara, ULSS 18 Rovigo, ULSS 19 Adria, ULSS 17 Este-Monselice

Dermatologia Medica e Chirurgica, attività ambulatoriale, dermatoscopia, chirurgia
dermatologica ambulatoriale, allergologia dermatologica ed esecuzione di test
epicutanei; attività di Consulenza dermatologica presso i Reparti di Degenza e
presso Case di Riposo e domiciliari.

Attività o settore Clinica

Agosto 2010-Luglio 2011 Medico Specialista Dermatologo

datore di Lavoro Centro Salute s.r.l. di Montecatini Terme

Fototerapia Dermatologica
Fototerapia UVB- a banda stretta tipo Bioskin® e Biopsorin® per la cura della
Psoriasi e Vitiligo

Attività o settore Clinica

Aprile 2009- Settembre 2010 Medico Specialista Dermatologo  Volontario

ULSS 18 Rovigo

Collaborazione all’attività Chirurgica in Sala operatoria, interventi da 1° 2°
operatore di Chirurgia Dermatologica prevalentemente oncologica del distretto
cefalico.

Attività o settore Clinica

Gennaio- Dicembre 2009 Medico Specialista Dermatologo  Volontario

Azienda Ospedaliero Universitaria di Ferrara

Attività Didattica, Ricerca Scientifica Clinica.

Attività o settore Universitario

Segreteria Scientifica XXXIV Congresso Nazionale AIDA: Dr. Gian Luigi Giovene 
                                             tel. +39 06/2020227 - fax +39 06/20421308 - email: direttivo@aida.it                                      pag. 34

https://www.mindedizioni.com/libri/make-up-terapia/
http://www.edizioniedra.it/Reparto_dermocosmetico_.aspx
http://www.msdmanuals.com/it/professionale


MArzo-APrile 2008 Medico di Medicina Generale Supplente

datore di Lavoro Azienda AUSL di Ferrara

Medicina Generale ambulatoriale e domiciliare

Attività o settore Clinica

Gennaio 2006-Ottobre 2008 Medico Chirurgo Specializzando in Dermatologia

datore di Lavoro Università di Ferrara

Attività clinica e di ricerca in seno al Gruppo Acne di Ferrara, collaborando allo
studio e alla ricerca relativi all’acne e alle dermatosi correlate

Attività o settore Clinica

Gennaio 2005-Ottobre 2008 Medico Chirurgo Specializzando in Dermatologia

datore di Lavoro Università di Ferrara

Co-referente del centro di Ferrara per la diagnosi e il trattamento della psoriasi
nell’ambito del progetto PSOCARE promosso dall’Agenzia Italiana del Farmaco
(AIFA)

Attività o settore Clinica

Gennaio 2001-Luglio 2004 Studente interno e successivamente Medico Volontario

datore di Lavoro Università di Ferrara

Attività dermatologica ambulatoriale in particolare per il servizio di Micologia e
Patologia Ungueale

Attività o settore Clinica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Aprile- Settembre 2024 Corso di Formazione in Mindfulness accreditato presso IPHM (International 
Practitioners of Holistic Medicine) e da IMMA – International Mindfulness and 
Meditation Alliance. Mindfulness Educators®
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Conduzione di sessioni di mindfulness individuali e di gruppo

Tecniche di meditazione e consapevolezza per la gestione dello stress

Strumenti di regolazione emotiva e benessere mentale

Applicazione della mindfulness in ambito educativo, aziendale e terapeutico

Comunicazione empatica e ascolto attivo

Creazione e guida di percorsi di mindfulness personalizzati

Conoscenza dei principi della meditazione e delle neuroscienze della 
mindfulness

Aprile- Settembre 2016 Corso di Alta Formazione “La Medicina Specialistica Verso la Community
Care”

Università degli Studi di Bologna - Alma Mater Studiorum - 

Dipartimento di Sociologia e Diritto dell’Economia- Scuola di Scienze 
politiche

http://www.unibo.it/it/didattica/corsi-di-alta-formazione/2015-2016/la-
medicina-specialistica-verso-la-community-care-9208

conoscenza delle atuali dinamiche di sviluppo dei sistemi sanitari 

competenza nella gestone dei più recent modelli organizzatvi della medicina 

territoriale e nel rapporto con il paziente/utente, in partcolare con il paziente 

cronico

 gestone della risposta territoriale legata alla domiciliarizzazione delle cure ed al 

potenziamento delle ret territoriali di oferta

competenza di approccio alla gestone delle cronicità

educazione terapeutca e allo sviluppo dell’empowerment della persona assistta

conoscenza dell’impato delle nuove tecnologie nella (auto) cura e nei processi 

assistenziali

conoscenza dei sistemi informativi a supporto del governo della continuità
assistenziale e dei budget di cura.

Novembre 2013- Ottobre
2014

Master di Primo Livello in Giornalismo e Comunicazione 
Istituzionale della Scienza 

Università degli Studi di Ferrara - Dipartimento di Studi Umanistici -
http://www.unife.it/master/comunicazione
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Conoscenza e utlizzo dei mezzi di comunicazione scientfci (sia carta stampata e i

new media)

Esperienza come mediatore di notzie scientfche in grado di redigere 

un’informazione chiara e correta. 

esperienza nel campo della comunicazione e dei rapport tra scienza e società.

stage pratico presso il sito www.Myskin.it e redazione di video educazionali e di
“guerrilla marketing”

ottobre 2010 Corso Pratico di Dermatologia Pediatrica UPBG 

Ospedale Pediatrico “Bambin Gesù”, U.O.C. Dermatologia - Direttore Dr.ssa
May El Hachem

http://www.ospedalebambinogesu.it/dermatologia

Formazione su diagnosi e cura dei bambini affetti da dermatosi "pure" e da
manifestazioni cutanee di malattie sistemiche; approccio multidisciplinare per le
patologie complesse e rare, in particolare per le ittiosi, epidermolisi bollose,
incontinentia pigmenti e anomalie vascolari

2009-2010 Master di secondo livello in Dermochirurgia 

Università degli Studi di Siena - https://www.unisi.it/didattica/post-
laurea/masters/dermochirurgia-0

Anestesia locale e loco regionale, organizzazione dell’ambulatorio chirurgico e
della sala operatoria, criochirurgia, elettrochirurgia, lembi e innesti cutanei del
distretto cefalico, terapia fotodinamica, oncologia cutanea, riparazione dei difetti
dermatochirurgici delle regioni palmo plantari, labbra, capillizio, padiglione
auricolare, naso, dei genitali esterni, dell’apparato ungueale, della regione
palpebrale, trattamento chirurgico delle ustioni, stadi azione e terapia chirurgica
del melanoma cutaneo, identificazione e biopsia del linfonodo sentinella, peelings
chimichi, filler cosmetici, impiego della tossina botulinica ad uso estetico e
nell’iperidrosi, trapianto di capelli, lipoaspirazione, lipofilling, laser e luce pulsata,
scleroterapia delle ectasie venose degli arti inferiori.

2004-2008 Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia , voto 70/70 
lode

Università degli Studi di Ferrara - MIUR -

Dermatologia allergologica, diagnosi e terapia topica e sistemica di patologie
infiammatorie cutanee (Psoriasi, patologie bollose...), foto dermatologia,
videodermatoscopia, micologia dermatologica, acne e dermatosi correlate,
chirurgia dermatologica ambulatoriale, patologia ungueale, patologia vulvare,
ustioni e wound management, diagnosi e trattamento di patologie a trasmissione
venerea, dermatologia d’urgenza, attività di consulenza presso i reparti di
degenza. Produzione e didattica scientifica. Partecipazione a studi scientifici
multicentrici.

2004 Diploma di abilitazione all’esercizio della professione medica 
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Università degli Studi di Ferrara

1998-2004 Laurea in Medicina e Chirurgia , voto 105/110

Università degli Studi di Ferrara

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese C1 C2 C1 C1 B2

Francese A2 B1 A1 A1 A1

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui è indispensabile la

collaborazione tra figure diverse (medici, infermieri, assistenti) sia dal vivo che online.

Membro di gruppi di volontariato attivo (Leo Club Rovigo, in qualità di segretario dal 2006 al 2008;

gruppo Scout AGESCI Rovigo 1 in qualità di Capo Reparto dal 2003 al 2008).

Attività Sportiva agonistica (sport di squadra: pallavolo)

Dopo l'acquisizione del Master in Giornalismo e Comunicazione Istituzionale della Scienza, ho

cominciato la mia attività di divulgazione scinetifica su temi dermatologici e dermocosmetologici

online attraverso il sito www.myskin.it, attraverso il canale YouTube MyskinITA e la pagina

Facebook myskin.it.

Attualmente sto compiendo un percorso di formazione in 7 livelli in PNL Medica (Programmazione

Neuro Linguistica), un metodo di comunicazione e sviluppo personale finalizzato a migliorare

l'esperienza tra medico e paziente. Docente dr. Claudio Pensieri del Campus Biomedico di Roma.

http://www.claudiopensieri.it/default.asp?iID=GGDFFI
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Competenze organizzative e
gestionali

Capacità di organizzare il lavoro autonomamente, rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati.

Capacità di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alle diverse esperienze lavorative in cui la

puntualità nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze era un requisito minimo.

Buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi soprattutto nell'ambito della Ricerca clinica

(ideazione e strutturazione di progetti di ricerca, esperienza maturata nell’ambito del percorso

universitario della militanza come Referente Regionale della Associazione Italiana Dermatologi

Ambulatoriali - AIDA- ).

In qualità di Referente di Branca Dermatologica presso la AUSL di Ferrara mi occupo di armonizzare

tra istanze organizzative e fabbisogni professionali dei medici specialisti ambulatoriali. Rilevo i

fabbisogni professionali derivanti dai cambiamenti organizzativi introdotti dalla Direzione. Propongo

modelli, procedure, comportamenti che migliorino la qualità dell'offerta sanitaria agli utenti e che

tengano conto dei vincoli di efficienza, efficacia ed economicità. Propongo azioni volte a prevenire i

disservizi, comportamenti impropri e quanto possa essere di nocumento al SSRegionale nel suo

complesso. Realizzo periodici incontri con gli specialisti a scopo formativo e organizzativo. Partecipo

ai progetti di coordiamento che abbiano come obiettivo l'integrazione dei percorsi sanitari tra MMG,

medici specialisti ambulatoriali e Medici Ospedalieri, con particolare riguardo all'integrazione delle

cure dei pazienti cronici e all'organizzazione dell'erogazione di prestazioni.

In qualità di Segretario del Leo Club Rovigo ho cooperato alla stesura del progetto distrettuale e alla

sensibilizzazione del territorio Veneto su numerosi temi di interesse assistenziale e medico

( progetto SLA, Sclerosi Laterale Amiotrofica, raccolta nazionale occhiali usati)

In qualità di Capo Scout ho coordinato l’attività di un Reparto composto da circa 25 ragazzi e 4 Capi

sia durante attività settimanali che in Campi Estivi.

In ambiente Universitario ho partecipato all’organizzazione tecnica e scientifica di congressi e

meeting di carattere locale e Regionale.

Competenze
professionali

• Buone competenze in Dermatologia Generale, in Dermatoscopia oncologica e

Dermochirurgia in particolare.

• Buone competenze nell'utilizzo di piattaforme per la gestione informatizzata dei

percorsi diagnostico-terapeutici dei pazienti (cartella clinica informatizzata e

Fascicolo Sanitario Elettronico).

• Buone competenze di tutoring maturata nel corso degli ultimi anni del percorso di

Specializzazione nei confronti di studenti dei corsi di Laurea In Medicina e

Chirurgia e Scienze Infermieristiche, e nei confronti di Medici ai primi anni dei

Corsi di Formazione Specialistica. 

• Ottime capacità di docenza in ambito universitario dimostrate dalle valutazioni

degli studenti, acquisita in occasione dell'eperienza passata ed attuale di

insegnamento presso scuole universitarie (Informatore Cosmetico qualificato e

Cosmast - Master post laurea di scienze cosmetiche)
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Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni

Comunicazione
Creazione di

Contenuti
Sicurezza Risoluzione di problemi

AVANZATO AVANZATO AUTONOMO AUTONOMO AUTONOMO

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Capacità di lavoro in ambiente Windows e Mac, con utilizzo dei principali applicativi (suite Office,
OpenOffice, iWork); utilizzo di FileMaker Pro; utilizzo della piattaforma Onesys nella gestione della
cartella clinica informatizzata, maturato presso l'Azienda ASL Ferrara;  esperienza di utilizzo dei
social network soprattutto FAcebook e YouTube a scopo divulgativo e di gestione di sito
professionale maturata presso Myskin s.r.l (www.myskin.it);  utilizzo dei principali applicativi di
gestione grafica e fotoritocco, acquisito nell’ambito di esperienze amatoriali.
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Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti
Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e

premi
Appartenenza a

gruppi / associazioni
Referenze

Menzioni
Corsi

Certificazioni

PUBBLICAZIONI:

“Photodynamic therapy: predictive parameters of pain”. Virgili A, Osti F, Maranini C,
Corazza M. Br J Dermatol 2010 Feb 1;162(2):460-1

“Impact of body mass index and obesity on clinical response to systemic treatment for
psoriasis. Evidence from the psocare project” Psocare Study Network.
Dermatology 2008;217(4):365-73.

“Airborne allergic contact dermatitis due to budesonide from professional exposure” M.
Corazza, F. Baldo, F. Osti, A Virgili. Contact Dermatitis 2008: 59: 318–319

“Occupational allergic contact dermatitis due to black rubber pencil grip” (M.Corazza,
F.Osti, MR. Zampino, N. Baricordi, S. Benetti, A Virgili. Ann. Ital. Dermatol.
Allerg. 2008; 62:11-13

“Extra edge-effect”: a further problem in patch test diagnosis?” (M.Corazza, F.Osti,
L.Mantovani, A.Virgili) Acta Dermatol Venereol. 2008; 88:198-199

“Prevalence of Pityriasis versicolor in a group of Italian pregnant women” (MR Zampino, F.
Osti, M. Corazza, A.Virgili) J Eur Acad Dermatol Venereol 2007; 21:1249-1252

“Tinea Faciei: a diagnostic challenge” (MR Zampino, F.Osti, M.Corazza, A.Virgili) G Ital
Dermatol Venereol 2006;141:521-4

“Follicoliti da Gram Negativi” (V.Bettoli, F.Osti, MR. Rossi, A.Borghi, L.Mantovani, A.Virgili)
Journal of Acne and Related Disorders, Anno I Vol.2, Settembre/Dicembre 2006

PRESENTAZIONI CONGRESSUALI:

XXVI Congresso Nazionale AIDA - Ass. Italiana Dermatologi Ambulatoriali-Roma 24-27
Maggio 2017: Relazione “Dermatologo e Social Media, come comportarsi”

XXV Congresso Nazionale AIDA - Ass. Italiana Dermatologi Ambulatoriali- Riccione, 4/7
Maggio 2016: Relazione “La comunicazione in ambulatorio: come rapportarsi
con il paziente (mal) informato “

XI Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica, Napoli 15-17 Ottobre 2009 : • Poster:
“Vitamina D e melanoma cutaneo: studio epidemiologico multicentrico nella
Regione Emilia-Romagna” Vinceti M, Pellacani G, Seidenari S, Krogh V, Sieri S,
Lanzoni A, Reggiani M, Albertini G, Ricci C, Virgili A, Osti F, Fiorentini C, Longo
C, Ghetti P, Pileri A, Fanti P, De Panfilis G, Santini M, Malagoli C.

84° Congresso Nazionale SIDEMAST, Firenze 10-13 Giugno 2009: • Poster: “Terapia
Fotodinamica: parametri predittivo del dolore” F.Osti, C. Maranini, M. Corazza, A. Virgili

8° Congresso Nazionale SIDAPA, Firenze, 23-25 Ottobre 2008: • Poster: “Dall’estetista al
dermatologo: ustioni da epilazione”. M.Corazza, F.Osti, S. Minghetti, F. Baldo, E.Altieri, A.
Virgili. ECSVD 7th Congress, Windsor 11-12 September 2008; Comunicazione su invito:
“Topical Steroids Use” (A.Virgili, F.Osti, MR Zampino)

X Convegno Nazionale Dermatologia per il Pediatra, Rimini 23-24 Maggio 2008 : Poster:
“DAC periombelicale epidemica?” M. Corazza, F.Osti, F.Baldo, A.Virgili. Poster: “Qual è la
tua diagnosi?” M. Corazza, F.Baldo, F.Osti, A.Virgili. Poster: “Trucchi giocattolo: quanto
sicuri per i nostri bambini?” M. Corazza, F. Baldo, F. Osti R. Miscioscia, A. Pagnoni, L.
Mantovani, A. Virgili. Vincitore del terzo premio come Miglior poster

19/4/08, Parma: IV incontro regionale SIDeMaST-ADOI Emilia Romagna (“Da una lesione
papulo-crostosa, una diagnosi insolita” Osti F., Baldo F., Virgili A. Sul tema della
Criptococcosi cutanea primaria)
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3° Congresso Nazionale Unificato di Dermatologia e Venereologia SIDeMaST/ADOI,
Roma 6-9 Giugno 2007 : Poster: “Carcinoma basocellulare gigante” (R
Miscioscia, F.Osti, I Pezzini, C. Riberti, A Virgili) sul tema delle metastasi da
carcinoma basocellulare gigante.

23/11/07, Modena: Psoriasi: nuove opportunità per la gestione della patologia: PSOTOUR
2007 (“L’esperienza di Ferrara nel trattamento della psoriasi con efalizumab”
F.Osti, A. Virgili)

7° Congresso Nazionale SIDAPA, Modena 8-10 Novembre 2007 : Poster: “DAC
occupazionale da impugnatura di matita ricoperta da gomma nera”. M.Corazza,
F.Osti, MR. Zampino, N. Baricordi, S.Benetti, A.Virgili.  Poster: “Effetto “fuori”
bordo: reazione falsamente positiva?” M.Corazza, F.Osti, L.Mantovani, A.Virgili.
Poster: “Dermatite da contatto professionale aerotrasmessa da budesonide”.
M.Corazza, R.Miscioscia, F.Osti, S.Minghetti, A.Virgili.

IX Convegno Nazionale Dermatologia per il pediatra. Riccione-Rimini, maggio 2007 :
Poster: “Da chi meno te l’aspetti! Colpevoli: Biancaneve e i sette nani” L. Mantovani,
M.Corazza, F.Osti, A.Virgili. Poster: “Le tentazioni estetiche degli adolescenti” M.Corazza,
F.Osti, C.Maranini, MR Zampino, A Virgili.

Meeting di Aggiornamento in Reumatologia Anno 2007 (XX edizione). “Cute e Malattie
reumatiche”. Ferrara, 13 Febbraio 2007. Relazione su invito: “Psoriasi ed onicopatia
psoriasica” (A. Virgili, MR Zampino, F.Osti, M. Corazza)

15th Congress of the European Academy of Dermatology and Venereology, Rhodes,
Greece 4-8 ottobre 2006 : “Review of current acne treatment options: pros and cons”.
V.Bettoli, A.Borghi, L.Mantovani, F.Osti, A.Virgili.
30/9/06, Ferrara: IV meeting di aggiornamento sull’acne e dermatosi correlate (“Due casi

di follicoliti da Gram negativi polimicrobiche” F.Osti, V.Bettoli, A.Virgili)

45° congresso Nazionale ADOI, Loreto-Recanati 13-16 Settembre 2006 “Isotretinoina
orale: attualità prescrittive”. Bettoli V., Borghi A., Mantovani L., Osti F., Virgili A. ; “Terapia
topica dell’acne: abbiamo bisogno di novità?” Bettoli V., Borghi A., Mantovani L., Osti F.,
Virgili A. Pubblicato anche su Supplemento a Journal of Acne and Related Disorders
Vol2, Settembre/Dicembre 2006
81° congresso Nazionale SIDEMAST, Torino 31 Maggio-3 giugno 2006 : Poster: “Prodotti
solari: corretto uso per una protezione efficace.calcolo del fattore di protezione solare (spf)
in vitro ai dosaggi di comune utilizzo”. Baldo F, Bianchi A, Osti F, Virgili A ; Poster:
“Dermatiti figurate: obiettivita' simile, gestione diversa”. Osti F, Baldo F, Borghi A. ; Poster:
“Dosaggio iniziale di isotretinoina orale e peggioramento transitorio dell'acne: una
questione aperta”. Bettoli V, Borghi A, _Mantovani L., Osti F, Virgili A. ; Poster: “Pityriasis
versicolor in gravidanza: studio osservazionale su 52 donne”. Zampino MR., Osti F,
Corazza M, Virgili A.
8/4/06, Modena : III incontro regionale SIDeMaST-ADOI Emilia Romagna “Una dermatite

figurata del capo” Osti F, Altieri E, Virgili A. (Sul tema della Sarcoidosi cutanea.)

19/3/05, Reggio Emilia: II incontro regionale SIDeMaST-ADOI Emilia Romagna “Una
rosacea insolita” Zampino MR, Osti F, Corazza M, Virgili A. (diagnosi
differenziale tra le diverse patologie faciali.)
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RICONOSCIMENTI E PREMI
1° premio al concorso fotografico “PSOFRAME 2006” promosso dall’industria farmaceutica Abiogen,

finalizzato alla stampa di un atlante fotografico sulla psoriasi.

Rappresentante italiana dei medici specializzandi in Dermatologia, per partecipare al 4th Euroderm
Excellence Course for European Residents in Dermatology, “From Malignant and Chronic
Inflamatory Diseases to Aesthetic Medicine: The Spectrum of Dermatology”, Roma 7- 11
Novembre 2007

Premio “Azzi Valvassura”, assegnato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria S.Anna di Ferrara
all’autore medico della pubblicazione a stampa ritenuta più meritevole nell’anno 2007.

1° premio al concorso fotografico “PSOFRAME 2007” promosso dall’industria farmaceutica Abiogen,
finalizzato alla stampa di un atlante fotografico sulla psoriasi.

PARTECIPAZIONE A STUDI SCIENTIFICI MULTICENTRICI

• 2004-2005: Studio multicentrico in aperto fase IIIb/IV con efalizumab somministrato per via

sottocutanea in pazienti adulti affetti da psoriasi cronica a placche da moderata a severa, che

non rispondono o per i quali vi è una controindicazione o che sono intolleranti ad altre terapie

sistemiche che includono ciclosporina, metrotressato e PUVA. Studio n° 25300.

• 2004-2005: Studio multicentrico, europeo, randomizzato, a gruppi paralleli, comparativo, per

la valutazione dell’efficacia e della sicurezza nel trattamento dell’onicomicosi, di una nuova

lacca idrosolubile contenente ciclopirox all’8% (P-3051), rispetto al placebo e rispetto ad un

farmaco di riferimento standard insolubile in acqua, in associazione ad un programma di

eliminazione regolare dell’unghia infetta, con valutazione finale in cieco del parametro finale

di efficacia. Studio n° CH-OPLC-001-CLPRX-02

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Il presente curriculum vitæ è aggiornato alla data del 09/01/2026
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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr.ssa Lidia Sacchelli

Nata a Parma nel 1989, Laureata in Medicina e Chirurgica presso l’Università degli Studi di Parma nel 2014 e

specializzata in Dermatologia e Venereologia nel 2019 presso l’Alma Mater Studiorum Università di 

Bologna. Dal 2015 al 2017 ha frequentato e concluso il corso triennale di agopuntura presso la scuola 

A.M.A.B. di Bologna. Nell’estate del 2017 ha frequentato il Master di Agopuntura presso l’Università di 

Nanchino in Cina, sempre con la Scuola A.M.A.B.

Dal 2019 esercita la libera professione come dermatologa a Fontanellato (PR), Casalmaggiore e Piadena 

(CR), Bologna e, da marzo 2024, anche a Faenza (RA).

Dalla specializzazione ad oggi ha avuto l’opportunità di rimanere in Clinica Dermatologica del Policlinico 

Sant’Orsola Malpighi di Bologna dapprima come libero professionista, poi dirigente medico e, da febbraio 

2024, come assegnista di ricerca nel campo della psoriasi moderata-severa e delle patologie infammatorie 

complesse.

Principali campi d’interesse sono la psoriasi, le malate infammatorie della pelle, l’acne e la prevenzione 

dei tumori cutanei.

E’ iscrita alle principali società di dermatologia nazionali ed internazionali. Da febbraio 2024 è membro 

junior della Supportng Commitee della SIDeMaST, società italiana di dermatologia e malate a 

trasmissione sessuale.

E’ autrice di oltre 50 pubblicazioni scientfche.

"Autorizzo il tratamento dei miei dat personali present nel curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 

2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003 e s.m.i."

In Fede 

Lidia Sacchelli

Bologna 03/03/2026
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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr.ssa Lucia Villa
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CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE
Dr.ssa Elena Mari

(sosttuta Dr. Alessandro Martella)

Curriculum Vitae
Europass

 

Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i) Elena MARI

Indirizzo(i) Roma, Via Squarcialupo, 2 00162

Telefono(i) Cellulare:   +39 338 963 3364

E-mail   elenamari4@virgilio.it 

Codice Fiscale MRALNE79H69B114W

Cittadinanza Italiana

Luogo e Data di nascita   Bracciano (RM), 29/06/1979

Sesso Maschile 

Esperienza professionale Specialista in Dermatologia e Venereologia

Lavoro o posizione ricoperti

Da ottobre 2015 ad oggi Attività di libera professionista in più polimabulatori (Roma e Anguillara Sabazia -RM-)

Da luglio 2024 ad oggi titolare a tempo indeterminato presso P.O. Ospedale "Padre Pio" di Bracciano ASLRM4

Da ottobre 2023 ad oggi titolare a tempo indeterminato di 8,30 ore settimanali presso il Poliambulatorio di Ponte Galeria (RM3)

Da settembre 2022 luglio 2024 titolare a tempo indeterminato di 3 ore settimanali presso il poliambulatorio di Campagnano (RM4)

Da marzo 2022 ad oggi titolare a tempo indeterminato di 13 ore settimanali presso il Poliambulatorio di Via Paolini (RM3)

Da 2016 al 30 settembre 2023 titolare a tempo indeterminato di 6 ore settimanali presso l’Ospedale “San Paolo “ di Civitavecchia 
(RM4)

Da 2016 a 2022 titolare come Specialista in Dermatologia dell’incarico a tempo indeterminato di 3 ore settimanali 
presso il N.C.P. della Casa Circondariale di Civitavecchia (RM4) fino al 2022.
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Dal 1° giugno 2015 al 31 maggio 2016 titolare come Specialista in Dermatologia dell’incarico a tempo determinato di 3 ore settimanali presso
il N.P.C. della Casa Circondariale di Civitavecchia (RM4).

2013/2014 contratto di collaborazione coordinata e continuativa presso il Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche

2012 Sostituzioni presso ASL di Vetralla (VT) e presso l'ASL RMD di Roma

2009 vincitrice del concorso indetto dalla Fondazione Serono per una borsa di studio svolta presso 
Ospedale Sant’Andrea, Università degli Studi “La Sapienza” di Roma per 12 mesi.

Istruzione e formazione

Settembre 2023 Ottenimento dell'attestato di certificazione "Metodo Ongaro" per la diffusione della cultura del 
benessere e di un miglior stile di vita (Settembre 2023); iscritta all'Albo "Lifestyle Coach Metodo 
Ongaro" 

26 Ottobre 2014 Conseguimento del diploma in Medicina Estetica presso la "Fondazione Internazionale 
Fatebenefratelli Scuola Internazionale Medicina Estetica" con discussione della tesi: Terapia 
fotodinamica post-peeling con acido glicolico: studio osservazionale, (votazione 70/70 e lode)

21 Giugno 2014 Conseguimento presso l'Università degli studi di Roma "La Sapienza4, del Master di II livello in 
"Tricologia e Scienze degli Annessi Cutanei", direttore Prof. Alfredo Rossi, con discussione della tesi 
dal titolo: "Alopecia fibrosante frontale e approcci terapeutici"

29 Novembre 2008 Specializzazione in Dermatologia e Venereologia, titolo conseguito presso la Clinica Dermatologica 
dell' Università degli studi di Roma "La Sapienza" in data 29/11/2008 con la votazione di 60/60 con 
lode

01/11/03 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

16 Luglio 2003 Laurea in Medicina e Chirurgia presso L’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, con votazione 
di 110/110 con lode

Cariche ed incarichi

Biennio 2023/2024 Membro del Consiglio Direttivo Nazionale AIDA Associazione italiana Dermatologi Ambulatoriali), 
Cordinatrice dei Delegati Regionali AIDA e Vice Direttore Rivista DA 2.0

Dal 2021 Socio AIDA (Associazione italiana Dermatologi Ambulatoriali) e coordinatrice regionale Lazio

Capacità e competenze
personali

Dermatologo con specifiche competenze nel campo della dermoscopia, della dermatologia estetica, 
della tricologia e e della dermochirurgia

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese e Francese

Autovalutazione Comprensione Parlato
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
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INGLESE C1 C1 C1 C1

FRANCESE B1 A2 A2 A2

Capacità e competenze
organizzative

Ha curato la segreteria scientifica di Congressi ed Incontri di Aggiornamento
E’ stato docente e coordinatore scientifico di congressi/corsi di dermatologia e dermochirurgia

Capacità e competenze tecniche Esperto nella valutazione strumentale dei nevi e del melanoma (dermoscopia) ed esperto nell’utilizzo 
di apparecchi per video-dermoscopia

Capacità e competenze digitali Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Windows / Posta elettronica / Google
/ Utilizzo del broswer / Gestione autonoma della posta e-mail / Social Network
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Patente B

Pubblicazioni n. 49 PUBBLICAZIONI scientifiche su riviste indexate nazionali ed internazionali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali".

I dati personali saranno trattati in ottemperanza a quanto richiesto dal Dlgs 196/2003. Si attesta inoltre
la consapevolezza del rispetto alle responsabilità connesse a dichiarazioni mendaci (DPR 445/2000 
art. 76).

Consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario 
interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e 
indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di 
Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), dichiaro l’assenza di interessi commerciali in ambito 
sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

Luogo  e Data   Roma, 14/02/2026

Firma Elena Mari
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