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Abstract

L’utilizzo di tecniche di Comunicazione Ipnotica e di Induzione Ipnotica possono agire
favorendo un incremento di efficacia e un miglioramento della qualita dell’assistenza.
L’evento intende stimolare la curiosita e la possibilita di conoscere e applicare tecniche di
comunicazione ipnotica con la consapevolezza che la relazione che si instaura con il
paziente puo favorire 'adesione al progetto assistenziale, garantendo un’esperienza
migliore, alla persona che accede ai servizi di cura.



Spesso il vissuto esperienziale dei pazienti innesca meccanismi di stress e panico
difficilmente controllabili. Essi possono in alcuni casi, pregiudicare 'alleanza terapeutica,
'adesione al programma di cura e la corretta esecuzione delle procedure previste nel
percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale, dilatando notevolmente i tempi di
esecuzione previsti. Inoltre, in molti casi, diviene imperativo I'utilizzo di farmaci sedativi ed
ansiolitici che riducono drasticamente la capacita di collaborazione e di condivisione
nell’ambito del percorso assistenziale.

L’aumentato utilizzo di farmaci ed il protrarsi del tempo di gestione dei percorsi di cura,
conseguente alla scarsa collaborazione del paziente, aumenta considerevolmente la
spesa sanitaria.

[ dati della letteratura scientifica dimostrano che I'utilizzo dell’ipnosi in ambito clinico,
riduce considerevolmente I'utilizzo dei farmaci e dei tempi di gestione e di ricovero.
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