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Corso di Formazione Specifica per Lavoratori e Lavoratrici in materia di tutela della salute e sicurezza sul lavoro in attivita di
ufficio (o equiparabili in riferimento ai rischi per la sicurezza e la salute), in conformita all'Accordo Stato-Regioni del 17 aprile
2025 e all'articolo 37 del Decreto Legislativo 81 del 2008.

Tutti i Lavoratori, ai sensi del comma 1, lettera b) e del comma 3 dell'articolo 37 del Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n. 81, devono
ricevere a cura del proprio Datore di lavoro una formazione sufficiente e adeguata in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro in
funzione dei rischi specifici riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di prevenzione e protezione
caratteristici del settore o comparto di appartenenza dell'azienda.

Questa Formazione Specifica si aggiunge alla Formazione Generale ai sensi della lettera a) del comma 1 dell'articolo 37 del Decreto
Legislativo 81 del 2008, della durata non inferiore a 4 ore, dedicata alla presentazione dei concetti generali in tema di prevenzione e
sicurezza sul lavoro.

La durata e i contenuti minimi della Formazione Specifica sono definiti con I'Accordo del 17 aprile 2025 dalla Conferenza permanente per
i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province Autonome.

Questo corso affronta i temi della Formazione Specifica in riferimento ai rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti
misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici delle attivita di ufficio o alle attivita equiparabili in riferimento ai rischi per la
sicurezza e la salute. Destinatari sono quindi tutti i Lavoratori (e i soggetti a loro equiparati) che svolgono queste attivita.

Educazione Continua in Medicina

Questo corso, della durata di 4 ore, assegna 4 crediti secondo i parametri stabiliti dai "Criteri per 1'assegnazione dei crediti alle attivita
ECM" allegati all'Accordo Stato Regioni del 02/02/2017.

Questa formazione ¢ diretta a tutti i professionisti della Sanita.

Responsabile coordinatore scientifico dell'evento: Monica Peduto.

Area degli obiettivi formativi: tecnico-professionali

Obiettivo formativo: Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione (27).

Al termine del corso € obbligatoria la compilazione di una scheda di qualita percepita (la raccolta dei dati avviene in forma anonima).
Docenti del corso

e Luigi Meroni - Docente formatore qualificato per la sicurezza e validatore dei contenuti
e Alessandro Bellia - Docente formatore qualificato per la sicurezza

Programma del corso

Unita didattica Durata minima prevista
Premessa 18 minuti
I luoghi di lavoro 10 minuti
11 sollevamento e la movimentazione dei carichi 12 minuti
La segnaletica 15 minuti
Il rischio elettrico 20 minuti
Le scale portatili 12 minuti
Le attrezzature di lavoro 10 minuti
Il rischio stradale 15 minuti
Dai rischi infortunistici ai rischi sanitari 5 minuti
Rischio chimico 5 minuti

Rischio biologico 5 minuti



Microclima e illuminazione 10 minuti

Il lavoro al videoterminale 40 minuti
Dai rischi sanitari ai rischi trasversali 5 minuti

Lavorare in modalita smart working 10 minuti
Lo stress lavoro-correlato 15 minuti
La tutela della maternita e dei Lavoratori minorenni 10 minuti
La gestione dell'emergenza 18 minuti
Conclusione 5 minuti

Approfondimenti opzionali 15 minuti

Operazioni ordinarie e straordinarie

Collaborare per la sicurezza

Curriculum vitae dei docenti e dei consulenti:

i |i Alessandro BELLIA
Laureato in Tecniche della Prevenzione, € Direttore dell'area Sicurezza, Formazione e Ambiente di una societa di consulenza. Si
occupa di gestione ed erogazione della formazione per Lavoratori, RLS, RSPP, Antincendio, attrezzature e rischi specifici. E
qualificato Auditor e Lead Auditor ISO 14001 e ISO 45001. Svolge incarichi come RSPP esterno in aziende di diversi settori e attivita di
consulenza e auditing per sistemi di gestione HSE certificati o in fase di certificazione.
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