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FILE UNICO  

NOME E ID PROVIDER: FONDAZIONE FADOI ID. 428 
ID ECM: 428- 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: SIMPOSIO: CHOOSING WISELY: DEIMPLEMENTATION E CURE 

LOW VALUE 
SEDE: Palacongressi di Rimini – IEG Expo, Via della Fiera, 23, 47923 Rimini 

RN 
DATA: 24 maggio 2026 
DURATA FORMATIVA:  2 
NUMERO CREDITI:   
OBIETTIVO FORMATIVO:  Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute  
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze): 

Acquisizione competenze di processo 

N. PARTECIPANTI: 110 
DESTINATARI (Professione):  MEDICO CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina):  ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 

CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 
MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA ERIABILITAZIONE; MEDICINA 
INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; 
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 
NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; 
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
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RAZIONALE 
Choose Wisely (CW) mira a ridurre le cure di basso valore – fino al 30% dell’assistenza sanitaria, causando 
danni e sprechi – eliminando test e trattamenti non necessari attraverso dialoghi clinici e strategie basate 
sull’evidenza. Una dis-attuazione efficace richiede di andare oltre il semplice elenco di raccomandazioni per 
affrontare gli ostacoli, spesso utilizzando il quadro CWDIF in 5 fasi (identificazione, definizione delle priorità 
locali, progettazione dell'intervento, valutazione, diffusione). Le cure di basso valore non sono utili per il 
paziente e possono essere addirittura dannosa oltre a incrementare cosi e aumentare gli sprechi. 
 
PROGRAMMA 
Sala Ciao 
Simposio: Choosing Wisely: deimplementation e cure low value 
16:30 16:35 Introduzione (Roberta Re) 
16:35 16:50 Cosa sono le cure low value e la deimplementation (Sandra Vernero) 
16:50 17:05 Using blood wisely (Maria Cristina Zaccaria) 
17:05 17:20 FANS, farmaci e scompenso (Nicolina Capoluongo) 
17:20 17:35 PPI: uso e abuso (Saverio Antonio Ciampi) 
17:35 17:50 Esperienza toscana 
17:50 18:05 Il cateterismo vescicale e le precauzioni standard e aggiuntive (ANIMO 2 infermieri) (Rita Mucelli, 
Giorgia Staffolani) 
18:05 18:10 Discussione sui temi trattati 
18:10 18:25 Comunicazione Orale 
18:25 18:30 Take Home Messages (Roberta Re) 
 

MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA; IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA 
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA);CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; 
MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA; 

RESP. SCIENTIFICO: Francesco Dentali 
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ACRONIMI: 
FANS: Farmaci Antinfiammatori Non Steroidei 
PPI:  Inibitori di Pompa Protonica 
ANIMO: Associazione Nazionale Infermieri di Medicina (Interna e Area Medica) 
 
TABELLA RELATORI  
 

Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 
Ciampi Saverio 

Antonio 
P.O. San 
Giuseppe da 
Copertino, 
Copertino 

Medico Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna 

Mucelli Rita USL Sud Est 
Toscana 

Infermiere Infermiere Infermiere 

Re Roberta ASL Vercelli dirigente 
medico di I 
livello 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna 

Staffaloni Giorgia AOP MEDICA 
OSPEDALE 
NOTTOLA-SIENA 
AZIENDA 
USLSUDES 

Infermiere Infermiere Infermiere 

Vernero Sandra Slow medicine Vicepresidente Medico 
Chirurgo 

Anestesia e 
Rianimazione 

Zaccaria Maria Cristina Ospedale 
S.Pertini, Roma 

Medico Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna 

 
 
 

https://www.google.com/search?q=Inibitori+di+Pompa+Protonica&sca_esv=28d160b4388e87a1&rlz=1C1ONGR_itIT1074IT1074&biw=1536&bih=695&sxsrf=ANbL-n5WJ3V4otRtscPN_L-lNWVnwTdIFA%3A1772553027519&ei=QwOnaf2zH4Sq9u8Ps9XvgQM&ved=2ahUKEwity8vXioSTAxWYg_0HHfPhFFQQgK4QegYIAQgAEAM&uact=5&oq=PPIacronimo+medicina&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFFBQSWFjcm9uaW1vIG1lZGljaW5hMgYQABgHGB4yCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESNIDUABY7wFwAHgBkAEAmAGAAaAB7wKqAQMwLjO4AQPIAQD4AQGYAgKgApICmAMAkgcDMC4yoAeXELIHAzAuMrgHkgLCBwUyLTEuMcgHE4AIAA&sclient=gws-wiz-serp

