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DESTINATARI (Disciplina):

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA;
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UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE;
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CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
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MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITAPUBBLICA; IGIENE
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA);CONTINUIT]—\ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE;
AUDIOLOGIA E FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA;
MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA;

RESP. SCIENTIFICO: Francesco Dentali

RAZIONALE

Choose Wisely (CW) mira a ridurre le cure di basso valore — fino al 30% dell’assistenza sanitaria, causando
danni e sprechi — eliminando test e trattamenti non necessari attraverso dialoghi clinici e strategie basate
sull’evidenza. Una dis-attuazione efficace richiede di andare oltre il semplice elenco di raccomandazioni per
affrontare gli ostacoli, spesso utilizzando il quadro CWDIF in 5 fasi (identificazione, definizione delle priorita
locali, progettazione dell'intervento, valutazione, diffusione). Le cure di basso valore non sono utili per il
paziente e possono essere addirittura dannosa oltre a incrementare cosi e aumentare gli sprechi.

PROGRAMMA

Sala Ciao

Simposio: Choosing Wisely: deimplementation e cure low value

16:30 16:35 Introduzione (Roberta Re)

16:35 16:50 Cosa sono le cure low value e la deimplementation (Sandra Vernero)
16:50 17:05 Using blood wisely (Maria Cristina Zaccaria)

17:05 17:20 FANS, farmaci e scompenso (Nicolina Capoluongo)

17:20 17:35 PPI: uso e abuso (Saverio Antonio Ciampi)

17:35 17:50 Esperienza toscana

17:50 18:05 Il cateterismo vescicale e le precauzioni standard e aggiuntive (ANIMO 2 infermieri) (Rita Mucelli,
Giorgia Staffolani)

18:05 18:10 Discussione sui temi trattati

18:10 18:25 Comunicazione Orale

18:25 18:30 Take Home Messages (Roberta Re)
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ACRONIMI:

FANS: Farmaci Antinfiammatori Non Steroidei

PPI: Inibitori di Pompa Protonica

ANIMO: Associazione Nazionale Infermieri di Medicina (Interna e Area Medica)

TABELLA RELATORI
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina
Ciampi Saverio P.O. San Medico Medico Medicina Interna
Antonio Giuseppe da Chirurgo
Copertino,
Copertino
Mucelli Rita USL Sud Est Infermiere Infermiere Infermiere
Toscana
Re Roberta ASL Vercelli dirigente Medico Medicina Interna
medico di | Chirurgo
livello
Staffaloni Giorgia AOP MEDICA Infermiere Infermiere Infermiere
OSPEDALE
NOTTOLA-SIENA
AZIENDA
USLSUDES
Vernero Sandra Slow medicine Vicepresidente | Medico Anestesia e
Chirurgo Rianimazione
Zaccaria Maria Cristina | Ospedale Medico Medico Medicina Interna
S.Pertini, Roma Chirurgo
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