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RUOLO DELLE INFEZIONI NELLA GENESI DELLE MALATTIE CRONICHE 
Formazione a Distanza 

50 crediti ECM 

 

Data inizio 3/4/2026 – Data fine 20/12/2026 

Durata: 34 ore (lezioni video 16 ore, slides e documentazione scientifica 18 ore, approfondimento 16 ore) 

Responsabili scientifici: Dr. Franco Capuani 

Obiettivo formativo: MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA IN RAGIONE 

DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETÀ 

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline), Veterinario, Odontoiatra, Farmacista, 

Biologo, Dietista, Fisioterapista, Massofisioterapista, Infermiere 

 

Il corso propone un percorso multidisciplinare che integra virologia, cronobiologia, nutraceutica e 

prevenzione cardiovascolare con l'obiettivo di fornire ai professionisti della salute strumenti aggiornati 

e scientificamente fondati per l'approccio alle principali patologie croniche e infettive. Attraverso quattro 

incontri specialistici verranno analizzati i nuovi orientamenti terapeutici nelle infezioni virali e 

batteriche, il ruolo dei ritmi circadiani nel metabolismo e nell'immunità, l'importanza delle sinergie 

vitaminiche nella salute cellulare e le più recenti evidenze sull'impiego di nattokinasi e vitamina K2 

nell'aterogenes1. 

Un percorso completo che unisce ricerca clinica e integrazione nutrizionale offrendo una visione 

moderna e funzionale della medicina preventiva e terapeutica. 
 

PROGRAMMA 
 
Dr. Felice Esposito 
Nuovi approcci terapeutici alle infezioni da herpes virus di tipo 1 e 2 e ad altre forme virali e batteriche 
Ruolo mirato e preventivo dell'acido carnosi-co in sinergia con lisina, zinco e vitamina E 
Applicazioni in ambito respiratorio, gastrointestinale, nervoso, immunitario e in oftalmologia 
 
Dr. Franco Capuani 
Medicina circadiana - Cronobiologia 
Studio dei ritmi nella fisiologia e nella patologia delle malattie croniche non trasmissibili 
Stile di vita e integrazione nutrizionale nel riequilibrio metabolico e immunitario con ricadute sulla salute 
dell'intestino 
 
Dr. Marco Mancini 
Vitamine idro- e lipo-solubili: una sinergia importante 
 
Dr. Marco Mancini 
Azione della nattokinasi e della vitamina K2 nel trattamento del processo aterogeno e, in particolare, sulle 
placche aterosclerotiche 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

CAPUANI FRANCO MEDICO CHIRURGO OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA Effettua ricerche sul ruolo del metabolismo sull’infiammazione 
di basso grado e sulle malattie croniche non comunicabili

ESPOSITO FELICE MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE LIBERO PROFESSIONISTA MEDICO DI MEDICINA GENERALE PRESSO ASL 7 BRESCIA

MANCINI MARCO MEDICO CHIRURGO AGOPUNTURA; OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; AUTORE DI PUBBLICAZIONNI SCIENTIFICHE

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Il Dottor Franco Capuani è un medico con una vasta esperienza nel campo della medicina non 
convenzionale e della ricerca. 

Formazione ed Iscrizione Professionale: 

Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi "La Sapienza" di Roma il 
5 aprile 1974, con votazione di 110/110 e lode. Nel maggio 1974 ha ottenuto l'abilitazione all'esercizio 
della professione di Medico Chirurgo presso la medesima università. È iscritto all'Ordine dei Medici di 
Latina con il numero 736 dal 28 giugno 1974. 

Esperienza Professionale e Didattica: 

Dal 1975 al 2012 è stato Medico di Medicina Generale (MMG) convenzionato con il Servizio Sanitario 
Nazionale (SSN). Nello stesso periodo, dal 1996 al 2012, ha svolto il ruolo di Tutor per i MMG. 

La sua attività didattica è intensa dal 1990 nel campo delle Medicine non Convenzionali, includendo 
omeopatia, omotossicologia e fitoterapia. Ha frequentato corsi quadriennali di Agopuntura e medicine 
integrate e un corso triennale di omotossicologia. 

Tra le sue esperienze professionali e didattiche si evidenziano: 

• Collaborazione con il Centro Ricerche di Bioclimatologia, Biotecnologie e Medicina Naturale 
dell'Università di Milano dal 1995. 

• Accreditamento Scientifico per Docenti e Tutor di Omeopatia presso l'Accademia di Storia 
dell'Arte Sanitaria di Roma nel 1998. 

• Direttore e docente della scuola quadriennale di Catania (1999-2003) e vicedirettore e docente 
della scuola triennale di omotossicologia organizzata dal Policlinico di Bari (2000-2003). 

• Vicedirettore e docente nella scuola Quadriennale di Omotossicologia, Omeopatia e 
Agopuntura presso l'Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini di Roma e NCO (2002-2006). 

• Docente di Omotossicologia in corsi nazionali organizzati dal NCO (Nobile Collegio 
Omeopatico) dal 2002 al 2015. 

• Docente in numerosi corsi di Fitoterapia per MMG organizzati dalla FIMMG (2005-2007). 

• Iscrizione negli elenchi di Esperto di Omeopatia e Omotossicologia dell'ORDINE DEI MEDICI DI 
LATINA dal 6 ottobre 2016. 

• Corsi di didattica su omotossicologia, omeopatia e nutraceutica (2016-2019). 

• Ricerca sul ruolo del metabolismo sull'infiammazione di basso grado e sulle malattie croniche 
non comunicabili nel 2021. 

Altre Competenze: 

Il Dott. Capuani ha anche svolto il ruolo di assistente ortopedico presso l'ospedale di Terracina (1974-
1979) e ha lavorato presso la Croce Rossa Italiana. Ha frequentato un Master in Nutrizione clinica e 
dietoterapia presso l'Università degli studi di Siena nel 2000-2001. Possiede buone capacità 
organizzative e gestionali nell'organizzazione di eventi didattici e promozionali della ricerca in medicina 
ed eventi culturali. Parla italiano come lingua madre e ha competenze di comprensione dell'inglese a 
livello C1 (ascolto e lettura). 
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