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PROVIDER: Società Italiana di Medicina Interna codice di accreditamento ECM Nazionale n. 1865, con sede 

in Roma, Viale dell’Università 25, Codice Fiscale 02344510587, Partita IVA 01046121008 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
SIMI Educational srl, con sede in Roma, Viale dell’Università 25, Codice fiscale e Partita IVA 10856511000 
 
PARTECIPANTI: 100 
 
ORE FORMATIVE: 8 
 
ID EVENTO 1865- 480798 

CREDITI FORMATIVI: 8 

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza- profili di cura 
 
TIPOLOGIA EVENTO: CONGRESSO RESIDENZIALE 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Roberta Zaira Pedrazzoli 

COMITATO SCIENTIFICO: Mario Pirisi, Pierpaolo Sainaghi, Cristina Rigamonti 

CONSIGLIO DIRETTIVO  
Presidente Roberta Zaira Pedrazzoli  
Segretario-Tesoriere Andrea Bellodi 
Consiglieri Luigi Castello, Salvatore D’Agnano, Elena Migliore, Fiammetta Pagnozzi, Mario Stabile  
Past President Alberto Ballestrero 
 

REFERENTI GIS: Andrea Ceccardi, Fabrizio Vallelonga  

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: Medico Chirurgo (Discipline: Allergologia ed immunologia clinica, 
Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, 
Geriatria, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina 
dello Sport, Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), 



 

 

Medicina Interna, Medicina Termale, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Patologia clinica (laboratorio di 
analisi chimico-cliniche e microbiologia), Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica. 
 
RAZIONALE: La Medicina Interna rappresenta oggi il perno dell’assistenza in ospedale e sul territorio, grazie 
all’integrazione di approcci multidisciplinari e alla gestione di pazienti complessi, spesso affetti da patologie 
croniche multiple. La modifica degli scenari clinici, l’aumento dell’età media della popolazione e la 
crescente prevalenza di condizioni ad elevato impatto assistenziale richiedono un aggiornamento costante 
delle competenze dell’internista e una visione sempre più olistica e dinamica della cura. 
 
Questo congresso si propone di affrontare alcune delle principali aree di interesse e criticità della pratica 
internistica contemporanea, attraverso un percorso che unisce evidenze scientifiche, esperienza clinica e 
riflessioni sulle dimensioni relazionali e comunicative della professione. 
 
La prima sessione sarà dedicata alle malattie epatologiche, con un focus che spazia dalle patologie più 
comuni, come la steatosi epatica, fino alle condizioni più complesse, spesso di difficile diagnosi e gestione. 
L’obiettivo è fornire strumenti aggiornati per il riconoscimento precoce e il trattamento integrato del 
paziente epatopatico, anche alla luce delle più recenti innovazioni terapeutiche. 
 
La seconda relazione affronterà la gestione del paziente internistico acuto, un ambito in cui la capacità 
decisionale rapida e l’approccio globale al letto del malato rappresentano competenze chiave. Saranno 
discussi percorsi clinici e strategie di stabilizzazione che favoriscono un’assistenza efficace e centrata sul 
paziente. 
 
Un’ampia attenzione sarà poi dedicata al mondo dell’autoimmunità e delle malattie autoinfiammatorie, 
aree in continua espansione per numerosità, complessità diagnostica e disponibilità di terapie mirate. 
Saranno analizzate le principali novità fisiopatologiche, diagnostiche e terapeutiche, con particolare 
riferimento al ruolo dell’internista nella gestione multidisciplinare di questi pazienti. 
 
La quarta relazione si concentrerà sui temi dell’anticoagulazione e del cardionefrometabolismo, un ambito 
cruciale nella prevenzione delle complicanze cardiovascolari e nella gestione di pazienti con patologie 
croniche interconnesse. Verranno approfondite le strategie terapeutiche, le interazioni tra cuore, rene e 
metabolismo, e le scelte cliniche che guidano l’utilizzo ottimale dei nuovi anticoagulanti. 
 
Infine, il congresso si chiuderà con una riflessione sulle parole in Medicina Interna, sottolineando 
l’importanza della comunicazione come strumento terapeutico e come elemento fondante della relazione 
medico-paziente. In un contesto di crescente complessità clinica e tecnologica, recuperare la centralità del 
linguaggio significa riaffermare un modello di cura umano, empatico e competente. 
 
Questo congresso intende dunque offrire ai professionisti della Medicina Interna un’occasione di confronto, 
aggiornamento e crescita, con l’obiettivo di migliorare la qualità dell’assistenza e rispondere in modo 
sempre più efficace ai bisogni clinici e umani dei pazienti 

 
 
 
 
 



 

 

PROGRAMMA 
 
08:30 Introduzione al Congresso e Saluti Istituzionali – Roberta Zaira Pedrazzoli 
 
Malattie epatologiche: dalle patologie più comuni a quelle meno comuni 

Moderatori: L.M. Fenoglio, M. Pirisi 

08:45 Epatocarcinoma tra epidemiologia e trattamento: cosa devono sapere gli internisti nel 2026  

- E. Giannini  

 

09:05 Nuove strategie terapeutiche nella gestione della colangite biliare primitiva - C. Rigamonti 

 

09:25 Discussione sui temi sopra riportati 

 

LETTURA  

Presenta: A. Bellodi 

09:35 Progressi nel controllo della malattia tumorale - A. Ballestrero 

 

Il paziente internistico acuto: la gestione al letto del malato 

Moderatori: L. Castello, F. Gavelli 

10:05 L’ecobedside il quinto pilastro della semeiotica - E.Rizzi 

 

10:25 La terapia medica e la ventilazione nella BPCO riacutizzata - F. Pagnozzi  

 

10:45 Terapia antibiotica empirica ragionata nel paziente internistico acuto - A. Calcagno 

 

11:05 Discussione sui temi sopra riportati 

 

11:15 Coffee break 

 

LETTURA 

Presenta: D. Sola 

11:30 Utilizzo dual agonism GLP1/GIP nell’obesità: oltre gli effetti ponderali - P.Marzullo 

 

Autoimmunità e malattie auto infiammatorie 

Moderatori : G. Murdaca, P.P. Sainaghi 

12:00 Target therapy in EGPA - L. Brussino 

 

12:20 Terapia del LES nell’era del treat to target – M.C. Ditto 

 



 

 

12:40 L’internista e le malattie genetiche da accumulo: la malattia di Pompe e di Gaucher - I. Zeqaj  

 

13:00 Discussione sui temi sopra riportati 

 

LETTURA  

Presenta: A. Ballestrero 

13:10 Amiloidosi ereditaria da transtiretina: inquadramento clinico, diagnostico e nuovi scenari terapeutici - 

G. Murdaca 

 

13:40 Light lunch 

 

Anticoagulazione e cardionefrometabolismo   

Moderatori: M.Campanini, G.P. Fra 

14:40 L’anticoagulazione nel paziente anziano fragile - E.Migliore 

 

15:00 iSTGLT2 nella sindrome cardionefrometabolica per ridurre il rischio cardiovascolare  

- F. Pomero 

 

15:20 Terapie ipocolesterolemizzanti in pazienti con infarto miocardico - G. Patti 

 

15:40 Discussione sui temi sopra riportati 

 

LETTURA MAGISTRALE 

Presenta: C. Bracco 

15:50 La gestione della complessità in Medicina Interna - N. Montano 

 

Le parole in Medicina Interna 

Moderatori: S. D’Agnano, M. Stabile 

 

16:20 EMPATIA E RELAZIONE - F. Elia 

16:40 LESS IS MORE -CHOOSING WISELY – S. Vernero 

 

17:00 Discussione sui temi sopra riportati 

 

LETTURA  

Presenta: R. Pedrazzoli 

17:10 Top 10 di cose che, da internisti, non dovremmo sopportare – M.Pirisi 

 

 

17:40 – 18:00 Take home message e chiusura del Congresso 



 

 

ACRONIMI: 
 
BPCO – Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
 
GLP1 – Glucagon-Like Peptide-1 
 
GIP – Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide 
 
EGPA – Eosinophilic Granulomatosis with Polyangiitis 
 
LES – Lupus Eritematoso Sistemico 
 
iSGLT2 – inibitori del Sodium-Glucose Cotransporter-2 
 
 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

PEDRAZZOLI 
ROBERTA ZAIRA 

Medico Chirurgo Medicina Interna Maggiore della Carità di Novara Dirigente Medico 

     

FACULTY 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

BALLESTRERO 
ALBERTO 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Oncologia 

IRCCS Ospedale Policlinico San 
Martino 

Professore Ordinario e Direttore 
UOC 

BELLODI ANDREA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna IRCCS Ospedale Policlinico San 
Martino Genova 

Dirigente Medico 

BRACCO CHRISTIAN Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna SC Medicina Interna ASO S. 
Croce e Carle Cuneo 

Dirigente Medico 

BRUSSINO LUISA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università di Torino Professore Associato 

CALCAGNO ANDREA Medico 
Chirurgo 

Malattie infettive Università del Piemonte 
Orientale 

Professore Associato 

CAMPANINI MAURO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Endocrinologia 

Ospedale Maggiore di Novara Direttore Medicina Interna 2 

CASTELLO LUIGI 
MARIO 

Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Traslazionale 

Università del Piemonte 
Orientale "Amedeo Avogadro" 
di Vercelli 

Professore Associato 



 

 

D'AGNANO 
SALVATORE 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliera Santa 
Croce e Carle Cuneo 

Dirigente Medico 

DITTO MARIA CHIARA Medico 
Chirurgo 

Reumatologia  Città della Salute e della 
Scienza di Torino 

Dirigente Medico 

ELIA FABRIZIO Medico 
Chirurgo 

Medicina 
d’Urgenza e 
Terapia 
Subintensiva 

Ospedale San Giovanni Bosco 
di Torino 

Dirigente Medico 

FENOGLIO LUIGI Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliera Santa 
Croce e Carle Cuneo 

Direttore di Struttura Complessa 

FRA GIAN PAOLO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliero-
Universitaria Maggiore della 
Carità di Novara 

Dirigente Medico 

GAVELLI FRANCESCO Medico 
Chirurgo 

Medicina 
d'Urgenza 

Ospedale Maggiore di Novara Dirigente Meidco 

GIANNINI EDOARDO 
GIOVANNI 

Medico 
Chirurgo 

Gastroenterologia, 
Medicina Interna 

Università di Genova, IRCCS 
Ospedale Policlinico San 
Martino - Genova 

Professore Ordinario, Dirigente 
Medico II livello 

MARZULLO PAOLO Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia AOU di Novara Professore Associato, Direttore 
SCDU 

MIGLIORE ELENA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliera Santa 
Croce e Carle  Cuneo 

Dirigente Medico 

MONTANO NICOLA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Immunologia e 
Allergologia 

IRCCS Fondazione Ca’ Granda, 
Ospedale Maggiore Policlinico 
di Milano 

Direttore UOC 

MURDACA GIUSEPPE Medico 
Chirurgo 

Allergologia ed 
immunologia 
clinica 

Università degli Studi di 
Genova 

Professore Associato 

PAGNOZZI 
FIAMMETTA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ospedale di Chiavasso - ASL 
To$ 

Direttore SC Medicina Generale 

PATTI GIUSEPPE 
ROCCO SALVATORE 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia università del Piemonte 
Orientale Vercelli 

Professore Ordinario 

PEDRAZZOLI ROBERTA 
ZAIRA 

Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Maggiore della Carità di 
Novara 

Dirigente Medico 

PIRISI MARIO Medico 
Chirurgo 

Gastroenterologia, 
Medicina Interna 

AOU "Maggiore della Carità" 
Novara, L'Università degli Studi 
del Piemonte Orientale 
"Amedeo Avogadro" 

Direttore Struttura Complessa, 
Professore Ordinario 

POMERO FULVIO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ospedale Michele e Pietro 
Ferrero di Verduno Cuneo  

Direttore UOC 

RIGAMONTI CRISTINA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna, 
Gastroenterologia 

Università del Piemonte 
Orientale - AOU Maggiore della 
Carità Novara 

Professore Associato 



 

 

RIZZI ELEONORA Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Ospedale Maggiore della Carità 
di Novara 

Dirigente Meidico 

SAINAGHI PIER PAOLO Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Università degli Studi "Amedeo 
Avogadro" Vercelli 

Professore Associato 

SOLA DANIELE Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

IRCCS Istituto Auxologico 
Italiano, Ospedale San 
Giuseppe Piancavallo, 
Università del Piemonte 
Orientale 

Dirigente Medico, Ricercatore tipo B 

STABILE MARIO Medico 
Chirurgo 

Emato-Oncologia 
e Medicina Interna 

Institut Jules Bordet – 
Université Libre de Bruxelles 

Dottorando 

VERNERO SANDRA Medico 
Chirurgo 

Anestesia e 
rianimazione 

Associazione Slow Medicine  Presidente dell’associazione Slow 
Medicine 

ZEQAJ IRIS Medico 
Chirurgo 

Medicina Interna Azienda Ospedaliero-
Universitaria Maggiore della 
Carità di Novara 

Dirigente Meidco 

I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa. 

 

 


