
 

 

 

Aspetti dietetico-nutrizionali nel paziente oncologico: approccio 

teorico-pratico 

 
Direzione Scientifica 

Prof. Luigi Schiavo e Prof. Pierluigi Pecoraro 

(Consiglieri Direttivo e Vicepresidente OBCM con delega alla Nutrizione) 
 

 
      Razionale 

 

La nutrizione di precisione rappresenta oggi un pilastro fondamentale della medicina moderna, 

offrendo strumenti concreti per migliorare la qualità della vita del paziente attraverso interventi 

dietetico-nutrizionali mirati e basati sull’evidenza scientifica. In un contesto clinico in continua 

evoluzione, il Biologo Nutrizionista assume un ruolo centrale nell’elaborazione di strategie 

alimentari specifiche per patologie croniche complesse come le patologie oncologiche. 

L’approccio nutrizionale è una componente importante della gestione del paziente oncologico, 

che deve anticipare ed anche integrarsi con le terapie antineoplastiche. Dal momento che la 

malnutrizione risulta essere significativamente aumentata in presenza di una patologia 

neoplastica, l’aderenza e la compliance allo schema nutrizionale risulta essere un punto cardine 

nella gestione del paziente affetto da neoplasia. 

Gli obiettivi dell’intervento nutrizionale sono quelli di mantenere un corretto stato nutrizionale, 

contrastare gli effetti collaterali legati ai trattamenti antitumorali e migliorare la qualità della 

vita.  

Alla luce delle conoscenze attuali, la Dieta Mediterranea rappresenta uno dei modelli alimentari  

più solidamente supportati dall’evidenza scientifica per la prevenzione delle patologie croniche,  

inclusi molti tumori, e costituisce pertanto un riferimento nutrizionale di prima scelta nella 

pratica clinica. 

Numerosi studi osservazionali e revisioni sistematiche, infatti, indicano che un’elevata aderenza 

alla Dieta Mediterranea si associa a una riduzione del rischio di diversi tumori e a migliori esiti 

clinici nei pazienti oncologici, inclusa una minore mortalità e un migliore decorso della malattia. 

 



 

Programma 

Aspetti dietetico-nutrizionali nel paziente oncologico: approccio 

teorico-pratico 

         26 marzo 2026 

Sede: Ordine dei Biologi della Campania e del Molise, Via Ponte di Tappia, 82 - Napoli 

 
Ore 14,30 Saluti Istituzionali 

 
Presidente OBMC Arnolfo Petruzziello 

Vice Presidente e delegato alla Nutrizione Pierluigi Pecoraro 

Consigliere e Delegato alla Nutrizione Luigi Schiavo 
 

 

 
Ore 15.00 I Sessione 

Moderatore Pierluigi Pecoraro  

 

Valutazione dello stato nutrizionale:  

la malnutrizione nel paziente oncologico 

Relatore: Martina Chiurazzi e Giovanna D’Onofrio 
 
 

Ore 17.30 II Sessione 
Moderatore Luigi Schiavo  

 

Approccio nutrizionale nelle diverse patologie oncologiche 

Relatore: Martina Chiurazzi e Giovanna D’Onofrio 

 

                                               19.30 Questionari ECM 



 

 
 

 
Docenti e Moderatori: 

 
Prof. Luigi Schiavo Professore Associato di Scienze dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche 

Applicate, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria “Scuola Medica Salernitana”, Università 

degli Studi di Salerno – Componente Direttivo Ordine Biologi Campania e Molise con delega alla 

Nutrizione – Componente Coordinamento Nazionale Biologi Nutrizionisti con delega alla Nutrizione 

Bariatrica - Delegato Reginale (Campania) area Dietetico/Nutrizionale SICOB. 

 
Prof. Pierluigi Pecoraro Direttore Unità Complessa Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) ASL 

Napoli 3 sud - Professore a contratto in Scienza dell’Alimentazione, Scuola di Specializzazione in Scienza 

dell’Alimentazione Policlinico Università di Napoli “Federico II” – Vicepresidente dell’Ordine Biologi 

Campania e Molise con delega alla Nutrizione – Componente Comitato Scientifico Coordinamento 

Nazionale Biologi Nutrizionisti. 

 

Dr.ssa Martina Chiurazzi PhD, specialista in Scienza dell’alimentazione – Ricercatore presso UOC 

Oncologia A.O.R.N. “A.Cardarelli” 

 
Dr.ssa Giovanna D’Onofrio – Dirigente Biologo presso UOC Oncologia Asl Napoli 3 Sud 

 
Sede: Sede Ordine dei Biologi Campania e Molise 

Via Ponte di Tappia, n. 82 Napoli 80133 

 
ECM: in fase di accreditamento per la Professione di Biologo. 

 
Iscrizioni: numero massimo partecipanti n. 25, saranno accettate in ordine cronologico di arrivo quota 

per diritti Segreteria euro 20,00. 

 
Eventuali rinunce dovranno essere comunicate almeno 3 giorni prima dell’evento.\ 
 
 

 

ACCREDITAMENTO FNOB - ID Provider: 6179 
 ID EVENTO: 480809 
NUMERO CREDITI ECM: 5,0 
OBIETTIVO FORMATIVO: 18 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Prof. Luigi Schiavo e Prof. Pierluigi Pecoraro 
PARTECIPANTI PREVISTI: 50 
CORSO COSTO IN EURO: 20 € 
 DESTINATARI: Biologi 

 
 

 


