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ECZEMA CRONICO DELLE MANI: CONFRONTO  

INTERATTIVO TRA SPECIALISTI 
Milano 12 maggio 2026 – Starhotel Echo – Via A. Doria 4 

 

 

Responsabili scien-fici: A.V. Marzano – J. Schroeder 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

13.30-13.45 Introduzione, A.V. Marzano – J.Schroeder 
 

I SESSIONE: 

13.45-14.15  Che cosa è l’eczema cronico delle mani? Epidemiologia, percorso diagnos$co, 

                        classificazione e tra=amento, S.M. Ferrucci – A.V. Marzano 

14.15-14.45 La prospe*va dell’Allergologo, S. Nicolosi – J. Schroeder 

14.45-15.00 Discussione 
 

II SESSIONE: 

15.00-15.30 La prospe*va del Medico del Lavoro, P. Mascagni 

15.30-16.00 La prospe*va dello Psichiatra, P. Brambilla 

16.00-16.30 Il punto di vista del Medico di Base, O. Casa% 

16.30-17.00 La parola al Farmacista Ospedaliero, M. Chiarelli 

17.00-17.15  Discussione 
 

III SESSIONE: 

17.15-19.15 TAVOLA ROTONDA – SVILUPPO E ORGANIZZAZIONE DELLA COLLABORAZIONE  

                          MULTIDISCIPLINARE 

                          Paolo Brambilla, Donata Calò, Silvia Mariel Ferrucci, Paolo Mascagni,  

Angelo Valerio Marzano, Selene Nicolosi, Federica Rivolta, Jan Schroeder, 

Mariateresa Chiarelli, Ornella Casa% 
 

19.15-19.30 Conclusioni, A.V. Marzano – J. Schroeder 

  

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’eczema cronico delle mani (CHE) è una patologia infiammatoria cutanea a decorso cronico-

recidivante, caratterizzata da marcata eterogeneità clinica ed eziopatogenetica e da un impatto 

rilevante sulla qualità di vita e sulla capacità lavorativa. Rappresenta una delle principali cause di 
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dermatite occupazionale, con importanti conseguenze sanitarie, sociali ed economiche, legate alla 

persistenza della malattia, alle frequenti riacutizzazioni e alle limitazioni funzionali.   

La gestione del CHE è complessa e, nella pratica, spesso frammentata. Ciò rende imprescindibile un 

approccio multidisciplinare strutturato, capace di integrare competenze dermatologiche, 

allergologiche, di medicina del lavoro, della medicina di base, farmacologiche e di supporto 

psicologico. Il coinvolgimento coordinato di dermatologo, allergologo, medico di medicina generale, 

farmacista ospedaliero, medico del lavoro e psichiatra costituisce il modello più appropriato per 

garantire accuratezza diagnostica, appropriatezza terapeutica e continuità assistenziale, 

assicurando una presa in carico globale del paziente.   

Il congresso intende favorire il dialogo tra specialisti per delineare strategie clinico-terapeutiche 

integrate e coordinate. L’obiettivo è migliorare gli esiti clinici, ridurre la frequenza delle recidive e 

ottimizzare l’impatto socio-sanitario complessivo della patologia.   

 

 

 


