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DIALOGHI SUL DIABETE 

DIABETE E OBESITA’, PREVENZIONE, TRATTAMENTO E COMPLICANZE- PARTE IX 

 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331  
 

METODOLOGIA   Corso residenziale 

 

SEDE      c-Hotels Concorde, Viale Monza, 132 - Milano 
 

DATA INIZIO    23 maggio 2026 
 
DATA FINE    23 maggio 2026 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA La tipologia del target è:  

MEDICO CHIRURGO (Discipline: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Cardiologia, Angiologia, Chirurgia Vascolare, Medicina Fisica e 
Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina Generale, Scienze dell’Alimentazione 
e Dietetica) 

 
PARTECIPANTI PREVISTI  n. 30 
 
RAZIONALE 
L’incontro è rivolto ai professionisti coinvolti nella gestione del diabete e dell’obesità con l’obiettivo di rafforzare la 
consapevolezza e la capacità di intervento su queste condizioni croniche e sulle loro complicanze. 
L’intento formativo è quello di migliorare l’utilizzo delle risorse disponibili per una prevenzione integrata sul piano 
glicemico, cardiovascolare e metabolico, così da ridurre l’incidenza di eventi cardio- e cerebrovascolari nei pazienti con 
diabete, obesità o sindrome metabolica, contribuendo al contenimento dei costi sanitari e al miglioramento degli esiti 
clinici. 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Il corso mira a potenziare le competenze dei professionisti sanitari nella gestione preventiva e terapeutica del rischio 
glico-cardio-metabolico, con l’obiettivo di diminuire l’impatto clinico ed economico delle complicanze nei pazienti affetti da 
diabete, obesità e sindrome metabolica. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 7 Ore. 
Crediti ECM preassegnati: 7 
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“DIALOGHI SUL DIABETE 
DIABETE E OBESITA', PREVENZIONE, TRATTAMENTO, COMPLICANZE-PARTE IX’’ 

Sabato 23 maggio 2026 

Programma 23 maggio 2026 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

07:40 08:00 Registrazione dei partecipanti   00:20     

08:00 08:15 
Apertura dei lavori: 
presentazione del corso, 
obiettivi e contesto 

00:15   
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
S. Denti 

I SESSIONE: Modera F. Mezzasalma 

08:15 08:45 

Prevenzione primaria e 
secondaria del rischio 
glico-cardio-metabolico: stili di 
vita e scelte farmacologiche 
appropriate 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

08:45 09:15 

Diabete, dismetabolismo e 
complicanze cardiovascolari: 
ruolo delle nuove terapie orali 
(SGLT2-inibitori, DPP4-inibitori) 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

09:15 09:45 

Approccio iniettivo nel paziente 
diabetico: funzione terapeutica e 
protettiva di insulina e agonisti 
GLP-1 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

09:45 10:15 
Statine di ultima generazione: 
impiego nel paziente ad alto 
rischio cardiovascolare 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

10:15 10:45 

Nuovi agonisti 
recettoriali,Gip/glp1 e Glp1 
agonisti:oltre il trattamento del 
diabete e dell’obesità 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

10:45 11:00 PAUSA   00:15     

II SESSIONE:Modera S. Denti 

11:00 11:30 
Farmaci equivalenti nel paziente 
dismetabolico: indicazioni e 
razionale d’uso 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
P. Gnocchi 

11:30 12:00 
Alterazioni tiroidee nel paziente 
dismetabolico e ruolo della 
vitamina D 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
P. Gnocchi 

12:00 12:15 
Viitamina D: Ipovitamitosi D e 
terapia sostitutiva 

00:15  

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

12:15 12:45 
Scelte nutrizionali corrette nel 
paziente diabetico e 
dismetabolico 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
V. Vecchio 

12:45 13:15 
Integratori e fitoterapici: utilità 
clinica nel paziente con 
dismetabolismo 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
V. Vecchio 
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13:15 13:45 
Disfunzione erettile e 
ipogonadismo: discussione 
interattiva 

00:30   

Serie di relazioni 
su tema 

preordinato 
S. Denti 

13:45 14:30 PAUSA   00:45     

II SESSIONE: Modera F. Mezzasalma 

14:30 15:00 
Obesità come patologia 
cardio-glico-metabolica: 
diagnosi e strategie terapeutiche 

00:30   
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
L.Amoresano 

15:00 15:30 

Dislipidemie: evoluzione delle 
terapie ipolipemizzanti (statine, 
acido bempedoico, inibitori 
PCSK9) 

00:30   
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
L.Amoresano 

15:30 16:00 
Trombosi venosa profonda e 
superficiale: inquadramento 
clinico 

00:30   
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
F. Mezzasalma 

16:00 16:30 
Il finerenone: una nuova opzione 
terapeutica nella prevenzione 
cardio renale nel diabetico". 

00:30  
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
M. Fattori 

16:30 16:45 
Messaggi chiave e chiusura 
lavori 

00:15   
Serie di relazioni su 

tema preordinato 
S. Denti 

16:45 17:00 Verifica ECM e Chiusura lavori   00:15     

    Totale ore ECM Frontale 07:30       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   01:35     
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
SERGIO DENTI 
Direttore Scientifico AIODIM (Associazione Italiana Diabete e obesità in movimento) 
Responsabile e Fondatore del Centro e progetto Universo Diabete, Milano 
 
FACULTY: 

ID COGNOME NOME  Laurea Specialità AFFILIAZIONE 

1 AMORESANO LUCIO 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
Direttore SSD Valtellina e Alto Lario, 
Sondrio    

2 DENTI SERGIO 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 

Direttore Sanitario del Centro CEODEMM 
Direttore Scientifico di AIODIM Milano 
Responsabile e Fondatore del Centro e 
progetto Universo Diabete, Milano 

3 FATTORI MARIASOLE 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA 
UO Medicina generale, ICCS Istituito 
Clinico Città Studi 

4 GNOCCHI PIERLUIGI 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 

Primario UO Recupero Riabilitazione 
Funzionale  
IRCCS Santa Maria Nascente Fondazione 
Don Gnocchi Milano 

5 MEZZASALMA FRANCESCO 
MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ANGIOLOGIA 
CHIRURGIA 
VASCOLARE 

Medico Chirurgo Specialista in Angiologia 
e Chirurgia Vascolare 
Istituto Palazzolo Fondazione Don 
Gnocchi, Milano 

6 VECCHIO VIVIANA BIOLOGIA 
SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

Biologa Libero professionista, Gessate 
(MI) 

 
INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 30 iscrizioni pervenute. I crediti saranno rilasciati ai partecipanti 
che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto adeguatamente al test finale. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 
Fenix Srl Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: segreteria@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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