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NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Srl - 38 

ID ECM: 38-480869 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: Workshop -LAB INFILTRAZIONE GINOCCHIO Terapia infiltrativa 

ecoguidata di ginocchio: dall’anatomia alla pratica  
SEDE E DATA: 19 GIUGNO 2026 

Università degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro (Viale Europa - 
88100 CATANZARO) 

DURATA FORMATIVA:  3 ore  
NUMERO CREDITI:  3,9 
OBIETTIVO FORMATIVO:  Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell’evidence based practice 
Acquisizione competenze 
tecnico-professionali 

riconoscere le indicazioni alla terapia infiltrativa nei pazienti con dolore 
al ginocchio  
• scegliere i farmaci da infiltrare  
• eseguire un’infiltrazione intra-articolare di ginocchio ecoguidata  
Performance didattica: infiltrazione ecoguidata di ginocchio e 
drenaggio di versamento intrarticolare su simulatore 

N. PARTECIPANTI: 20 
DESTINATARI (Professione):  Medico Chirurgo, Farmacista 
DESTINATARI (Disciplina):  ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 

CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 
MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA ERIABILITAZIONE; MEDICINA 
INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; 
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 
NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; 
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA; IGIENE 
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RAZIONALE 

 
Tra le malattie osteoarticolari di natura cronico-degenerativa o infiammatoria, di grande impatto sulla salute 
delle persone, è largamente diffusa la patologia dolorosa di ginocchio. Numerosi studi hanno dimostrato che 
in pazienti appropriatamente selezionati in base all’eziologia della malattia articolare e affetti da dolore, 
l’infiltrazione all’interno dell’articolazione di farmaci a base di acido ialuronico o antinfiammatori, da soli o 
in associazione, è efficace nel rallentamento di condropatia, meniscopatia, artrosi, nel prolungamento del 
tempo trascorso senza dolore e nel recupero dell’articolarità, con conseguente sollievo dai sintomi più 
invalidanti. Da queste motivazioni scaturisce l’idea del progetto di un ambiente didattico nel quale il 
discente, Medico di Medicina Generale, non solo acquisisca le basi teoriche, ma abbia anche la possibilità di 
esercitarsi, in condizioni di massima sicurezza (simulatori) sulle procedure dell’infiltrazione intra articolare 
ecoguidata di ginocchio, nonché sulle procedure di drenaggio del versamento articolare. 
 

PROGRAMMA 
 

19 Giugno 2026  SALA M 
Workshop -LAB INFILTRAZIONE GINOCCHIO  Terapia infiltrativa ecoguidata di ginocchio: dall’anatomia alla pratica 

9:00-9:05 Introduzione e obiettivi formativi Pietro Maglio  

9:05-9:15 Il ginocchio: anatomia normale e illustrazione dei punti di repere per l’esecuzione dell’infiltrazione. Illustrazione del 

ginocchio con visualizzazione e individuazione interattiva della componente ossea, legamentosa, tendinea, muscolare e cutanea 

di ginocchio Vincenzo Rania  

9:15-9:30 Esercitazione pratica Come si esplorano i movimenti del ginocchio con esame obiettivo. Si dimostra come si effettuano 

le 6 principali manovre dell’esame obiettivo del ginocchio Francesco Monea  

9:30-10:00 La valutazione ecografica del ginocchio. Cenni di tecnica ecografica. Perché e come esplorare il ginocchio con 

l’ecografo e cosa cercare Francesco Monea  

10:00-10:30 Infiltrare il ginocchio: quando? perché? con quali farmaci? Pietro Maglio 

DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA 
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA);CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; 
MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA; FARMACISTA 
DI ALTRO SETTORE; FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA 
TERRITORIALE 

RESP. SCIENTIFICO: Diego Maria Michele Fornasari, Pietro Maglio, Lucia Muraca 
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10:30-11:00 Dalla teoria alla pratica: tecnica infiltrativa di ginocchio (ecoguidata e ecoassistita). I tre accessi per l’infiltrazione. 

Illustrazione del modulo del consenso informato. Cosa occorre per infiltrare l’articolazione di ginocchio. Dimostrazione 

dell’esecuzione dell’infiltrazione sul manichino Pietro Maglio  

11:00-12.00 Esercitazioni pratiche Pietro Maglio, Francesco Monea, Vincenzo Rania  

12:30 Take Home Message  

 
ELENCO RELATORI 

Si dichiara che il file con tutti i curriculum dei relatori supera la dimensione consentita e che i curriculum 
vitae sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della commissione ECM presso la 

nostra sede, Planning Congressi Srl ‐ Via Guelfa, 9 ‐ Bologna. Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei 
relatori con qualifica. 

 
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 

Maglio Pietro Azienda Ospedaliera 
Pugliese-Ciaccio di Catanzaro 

Dirigente 
medico 

Medico 
chirurgo 

Anestesia e 
rianimazione 

Monea Francesco Studio privato Dirigente 
medico 

Medico 
chirurgo 

Medicina fisica e 
riabilitazione 

Rania Vincenzo Sellia Maria Dirigente 
medico 

Medico 
chirurgo 

Farmacologia e 
tossicologia clinica 

 
 
 
 


