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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ipertensione arteriosa e la dislipidemia rappresentano i principali e piu diffusi fattori di rischio
cardiovascolare a livello globale. Nonostante i progressi terapeutici e una crescente disponibilita di
farmaci efficaci, il controllo integrato di pressione arteriosa e profilo lipidico rimane subottimale in
un’ampia parte della popolazione, con conseguente persistenza di un elevato rischio residuo.

Negli ultimi anni, importanti studi clinici hanno evidenziato il ruolo della gestione combinata di
colesterolo LDL e pressione arteriosa nel ridurre gli eventi cardiovascolari maggiori. In questo
contesto, lo Studio VESALIUS ha fornito nuove prospettive sui benefici della riduzione intensiva del
colesterolo LDL, anche in pazienti senza eventi cardiovascolari pregressi, ma ad alto rischio.

L’obiettivo dell’evento e fornire ai partecipanti un aggiornamento pratico e basato sull’evidenza in
merito alla gestione integrata di ipertensione e dislipidemia, discutendo I'impatto clinico dei nuovi
target terapeutici, delle strategie di prevenzione personalizzata, del ruolo delle molecole
ipolipemizzanti (Statine+ezetimibe, inibitori di PCSK9, ecc.) alla luce dei risultati dello Studio
VESALIUS e del ruolo delle fix dose combinaction nell’ipertensione arteriosa. Il corso si propone
inoltre di:

e Aggiornare le conoscenze sui meccanismi fisiopatologici e terapeutici dell’ipertensione e
della dislipidemia

e Integrare linee guida ESC/EAS e nuove evidenze cliniche nella pratica quotidiana
e Analizzare criticamente i risultati dello Studio VESALIUS e le loro implicazioni cliniche

e Migliorare la gestione terapeuta-paziente tramite strategie di aderenza e gestione
multidisciplinare

e Ridurre il rischio cardiovascolare residuo attraverso un approccio personalizzato
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