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RAZIONALE

Il Simposio nasce dalla consapevolezza che, in Medicina Interna, I'approccio standardizzato non & piu sufficiente
a rispondere alla complessita clinica del paziente pluripatologico. L'eterogeneita biologica, clinica e socio-
demografica impone una rilettura critica dei percorsi diagnostico-terapeutici in chiave personalizzata. Linternista
& oggi chiamato a integrare fenotipi clinici, biomarcatori, differenze di genere e strumenti digitali per orientare
decisioni realmente su misura.

Dalla cardiologia di precisione alla caratterizzazione dei fenotipi nel diabete, fino alla gestione ponderata del
dolore e alle implicazioni di genere nelle malattie epatiche autoimmuni, il simposio propone una visione
trasversale e concreta della personalizzazione delle cure. Lintegrazione dell’intelligenza artificiale nella pratica di
corsia apre inoltre scenari innovativi in termini di diagnosi predittiva e stratificazione del rischio.

In un contesto epidemiologico segnato dall'invecchiamento e dalla multimorbidita, si intravede I'opportunita di
progettare un evento che fornisca strumenti operativi immediatamente applicabili, promuovendo
appropriatezza, sostenibilita e centralita del paziente. Il confronto multidisciplinare e la discussione finale
favoriranno la traduzione delle evidenze in pratica clinica quotidiana, delineando il ruolo strategico dell’internista
nella Medicina di Precisione.
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PROGRAMMA

Sala Ciao

Simposio: Medicina di precisione - Quando uno non vale uno: pillole in Medicina Interna
11:30 11:35 Introduzione (Cecilia Politi)
11:35 11:50 Precision cardio per l'internista (Elena Barbagelata)
11:50 12:05 Diabete: fenotipi clinici, terapia su misura (Olivia Francesca Simone)
12:05 12:20 Addio al Dolore: una scelta ponderata (Maria Giulia Sama)
12:20 12:35 Fegato ed autoimmunita: quanto conta il genere (Alberto Grassi)

12:35 12:50 Al: diagnosi predittive e gestione personalizzata in corsia? (Erica Romualdi)
12:50 13:10 Discussione sui temi trattati
13:10 13:25 Sex-related Differences in Multidrug Resistance and Outcomes among Emergency Department
Patients with Urinary Tract Infections: The UTILY Study (Carmine Nasta)
13:25 13:30 Take home messages (Cecilia Politi)
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Al: Intelligenza artificiale
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