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PROGRAMMA  
 

Data  Orario Argomento Docente 
22 MARZO 9.00-11.00 Aspetti teorici dei distretti dell’Area 

cervicale 
Arti superiori (spalla, gomito, polso, mano) 

BORIS TRIPODI 

 11.00-11.15 Pausa  
 11.15-13.00 Aspetti teorici dei distretti della gabbia 

toracica e del diaframma 
BORIS TRIPODI 

 13.00-14.00 Pausa pranzo  
 14.00-16.00 Aspetti teorici dei distretti della colonna 

lombare 
BORIS TRIPODI 

 16.00-16.15 Pausa  
 16.15-18.00 Aspetti teorici dei distretti del Bacino e 

Arti inferiori (anca, ginocchio, caviglia, 
piede) 

BORIS TRIPODI 

1 MARZO 9.00-11.00 Esplorazione delle modalità di trattamento 
tramite esercizio terapeutico 

BORIS TRIPODI 

 11.00-11.15 Pausa   
 11.15-13.00 esplorazione delle modalità di trattamento 

tramite esercizio terapeutico 
BORIS TRIPODI 

 13.00-14.00 Pausa pranzo  
 14.00-16.00 Casi clinici BORIS TRIPODI 
 16.00-16.15 Pausa  
 16.15-18.00 Casi clinici BORIS TRIPODI 
 18.00-18.30 Prova Pratica BORIS TRIPODI 

 
 
 

FACULTY SCIENTIFICA 

NOME COGNOME PROFESSIONE / 
DISCIPLINA 

PROFESSIONE 
LAVORATIVA DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

BORIS TRIPODI OSTEOPATIA Libero professionista Osteopata 
 


