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RN 
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DURATA FORMATIVA:  2 
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OBIETTIVO FORMATIVO:  Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute  
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze): 

Acquisizione competenze di processo 

N. PARTECIPANTI: 110 
DESTINATARI (Professione):  MEDICO CHIRURGO 
DESTINATARI (Disciplina):  ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 

CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 
MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA ERIABILITAZIONE; MEDICINA 
INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; 
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 
NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; 
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; 
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE; 
BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
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RAZIONALE 
Dal punto di vista della salute pubblica, la prevenzione primaria rappresenta l'investimento più 
efficiente.Proporre ai cittadini pratiche dubbie, inefficaci, sfruttando la paura di ammalarsi è indice di cattiva 
prevenzione. Curare una malattia cronica richiede anni di terapie costose e assistenza complessa; prevenirne 
l'insorgenza non solo salvaguarda la dignità e la qualità della vita dell'individuo, ma garantisce la sostenibilità 
economica dell'intero sistema sanitario. Comprendere questa gerarchia ci permette di capire che la salute non 
è un evento fortuito, ma il risultato di una gestione attiva dei fattori di rischio modificabili su cui possiamo 
intervenire oggi stesso. Le vaccinazioni rappresentano uno strumento sicuro ed efficace per prevenire malattie 
infettive con potenziali evoluzioni sfavorevole in categorie specifiche. 
 
PROGRAMMA 
 
Sala Vita 
Cattiva e buona prevenzione: dalla vaccinazione, agli stili di vita, alla terapia  
11:30 11:35 Introduzione (Sara Rotunno) 
11:35 11:55 Cattiva prevenzione (Dora Larussa) 
11:55 12:15 ASA a basso dosaggio: nuove prospettive nella prevenzione secondaria (Martina Guadagni) 
12:15 12:35 Vaccinazioni in gravidanza (Elena Cerruti) 
12:35 12:55 Vaccinazione over 65: piano vaccinale aggiornato (Antonio Fabio Massimo Vainieri) 
12:55 13:10 Prevenzione nell’età di transizione (Federica Lorenzi) 

CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA; IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA 
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA);CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; 
MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINASUBACQUEA E IPERBARICA; 

RESP. SCIENTIFICO: Francesco Dentali 
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13:10 13:25 Adherence to the Mediterranean Diet Among Medical Students at the University of Bari 
(Domenico Triggiani) 
13:25 13:30 Take Home Messages (Lorenza Lenzi) 
 
ACRONIMI: 
ASA: Acido Acetilsalicilico 
 
 
TABELLA RELATORI  
 

Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 
Cerruti Elena Ospedale 

Cottolengo di 
Torino 

Medico Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

Guadagni Martina Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
OO.RR. San 
Giovanni di Dio 
Ruggi 
d'Aragona 

Dirigente 
Medico 

Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

Larussa Dora Ospedale San 
Pietro,  Roma 

Dirigente 
medico 
Reparto 
Medicina 
Ospedale S 
Pietro 

Medico 
Chirurgo 

Malattie 
Infettive 

Lenzi Lorenza UO MEDICINA 
APSS TRENTO 

Dirigente 
medico 

Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

Lorenzi Federica medicina 
interna 
Colleferro 

Dirigente I 
Livello UO 
Medicina 
Interna 

Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

Rotunno Sara Ospedale San 
Pietro 
Fatebenefratelli 

Dirigente 
medico 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria 

https://www.google.com/search?q=Acido+Acetilsalicilico&sca_esv=998a066a4e114733&rlz=1C1ONGR_itIT1074IT1074&biw=1536&bih=695&sxsrf=ANbL-n4OVh8YJrL8d5XbqqZL9sr2p5TPRw%3A1772636778322&ei=akqoaemxE5izi-gPoYPbwQ0&oq=asa+acro&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwiRt6i1xIaTAxU5-AIHHc8uBqYQgK4QegYIAQgAEAQ
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Triggiani Domenico Dipartimento 
Interdisciplinare 
di Medicina, 
Università degli 
Studi di Bari 
“Aldo Moro” 

Medico Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

Vainieri Antonio Fabio 
Massimo 

San Giovanni, 
Roma 

San Giovanni, 
Roma 

Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

 
 


