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                                                                    CONGRESSO 30 MAGGIO   

 

FLEBOLINFOLOGIA PRATICA : APPROCCIO DIAGNOSTICO E 

TERAPEUTICO INTEGRATO 

 

     Luogo: Alcamo  Cittadella dei giovani  

Data: 30 maggio 2026  

Numero partecipanti: 50 

Ore Formative: 5                   

 

Responsabili Scientifici: 

CUSUMANO MARIANO – COMANDE’ CARLO  

 

Comitato Scientifico: CUSUMANO MARIANO – FEDERICA FUNDARO’ 

 

 
RAZIONALE 

Le patologie flebologiche e linfologiche rappresentano una delle principali cause di 

morbilità cronica nella popolazione adulta, con un impatto significativo sulla qualità di 

vita dei pazienti e sui costi sanitari. L’insufficienza venosa cronica, le malattie 

tromboemboliche e il linfedema, spesso sottodiagnosticati o trattati in modo non ottimale, 

richiedono un approccio clinico integrato, basato su solide evidenze scientifiche e su 

competenze pratiche aggiornate. 

Negli ultimi anni, la flebolinfologia ha conosciuto una rapida evoluzione grazie allo 

sviluppo di nuove metodiche diagnostiche, all’affinamento dell’ecocolordoppler come 

strumento cardine nella pratica clinica e all’introduzione di terapie sempre più 

personalizzate, minimamente invasive e orientate al paziente. Parallelamente, si è 

rafforzata la consapevolezza del ruolo centrale della prevenzione, della gestione delle 

cronicità e dell’aderenza terapeutica, in particolare nei pazienti complessi e fragili. 

Il convegno si propone di fornire una visione pratica e multidisciplinare della 

flebolinfologia, con particolare attenzione alla traduzione delle evidenze scientifiche 

nella pratica clinica quotidiana. Verranno affrontati temi quali l’inquadramento 

diagnostico delle patologie venose e linfatiche, le strategie terapeutiche farmacologiche, 

compressive e interventistiche, nonché il follow-up e la gestione a lungo termine del 

paziente. 

Attraverso il confronto tra esperti e la discussione di casi clinici, l’evento intende favorire 

l’aggiornamento professionale dei medici coinvolti nella gestione delle patologie 
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flebolinfologiche, promuovendo un approccio integrato, razionale e personalizzato, con 

l’obiettivo finale di migliorare gli outcome clinici e la qualità di vita dei pazienti 

                                                                  Obiettivo del corso 

L’obiettivo dell’evento è fornire ai partecipanti strumenti teorici e pratici 

immediatamente applicabili nella gestione delle principali patologie flebologiche e 

linfologiche, favorendo un aggiornamento basato sulle più recenti evidenze scientifiche. 

Il convegno intende promuovere un approccio clinico integrato e multidisciplinare, 

orientato alla personalizzazione delle cure, al miglioramento degli outcome clinici e alla 

qualità di vita del paziente, attraverso il confronto tra esperti e la condivisione di 

esperienze cliniche reali 
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PROGRAMMA 

08:30 – 09:00| Apertura dei lavori e saluti istituzionali 

 09:00 – 9:15 Presentazione degli obiettivi del corso – Federica Fundarò 

I SESSIONE 

Moderatore: Mario Bellisi - Massimo Raspanti 

    9.15 – 9.40 Fisiopatologia dell’insufficienza venosa cronica e del linfedema:     

                        implicazioni cliniche  

Relatore: Giuseppe Indelicato 

09:40 – 10:05  

09.40 – 10.05 Diagnostica clinica e strumentale in flebolinfologia. Ruolo 

dell’ecocolordoppler nel percorso diagnostico  

Relatore: Cassaro Luana  

 

II SESSIONE  

Moderatore: Giulia Cusumano 

10.05 – 10.30 Percorso terapeutico multidisciplinare del paziente flebolinfologico 

Carlo Comandè 

10.30 Discussione tematiche trattate ( Tutti i relatori )  

10:45 - 11:00 Coffee Break 
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III SESSIONE 

Moderatore: Castiglione Anna  

11.00 Terapia compressiva in flebolinfologia: evidenze e indicazioni 

Riccardo Alaimo 

11.30 Discussione tematica trattate ( Tutti i Relatori ) 

 

11:45 – 13.15| Sessione pratica  

 

Laboratorio di elastocompressione: 

 • Scelta del presidio compressivo 

 • Tecniche di bendaggio multistrato 

 

Mauro Saverino - Giuseppe Adragna - Reale Francesco Paolo  

 

13.15 Conclusione e Take home message – Mariano Cusumano 

 

13.45  Consegna Questionario ECM 

14.15  Chiusura Congresso 
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