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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide di salute pubblica, con un impatto crescente sulla 
qualità di vita dei pazienti e sulla sostenibilità dei sistemi sanitari. L’identificazione precoce dei soggetti a 
rischio e l’avvio tempestivo di strategie di prevenzione e trattamento risultano fondamentali per modificare la 
storia naturale della malattia. 
In questo scenario, i medici di medicina generale rivestono un ruolo centrale, poiché rappresentano il primo 
presidio in grado di intercettare precocemente condizioni di rischio metabolico, garantire continuità di 
monitoraggio e favorire l’attivazione di percorsi assistenziali integrati. 
Il corso si propone di fornire strumenti clinici e organizzativi aggiornati per una gestione proattiva del paziente 
diabetico, con particolare attenzione alla prevenzione delle complicanze cardiovascolari e renali. 
In tale contesto, la gestione delle dislipidemie assume un ruolo cruciale nella protezione cardiovascolare a 
tutto tondo del paziente con diabete. Nonostante i progressi terapeutici, il rischio cardiovascolare residuo 
rimane elevato e richiede un approccio mirato e personalizzato. Verrà pertanto approfondito il ruolo delle 
nuove opzioni terapeutiche per il trattamento delle dislipidemie, con particolare attenzione all’acido 
bempedoico, oggi disponibile anche per il medico di medicina generale, che consente di ampliare le possibilità 
di intervento soprattutto nei pazienti con intolleranza alle statine o con difficoltà nel raggiungimento dei target 
lipidici raccomandati.  
Ampio spazio sarà dedicato all’analisi delle nuove terapie per il diabete, con focus sulle strategie 
farmacologiche innovative e sul ruolo degli agonisti recettoriali del GLP-1, oggi fondamentali per una gestione 
precoce del diabete tipo 2.Oltre al controllo glicemico, tali molecole consentono un approccio integrato al 
paziente, grazie agli effetti favorevoli sul peso corporeo e alla dimostrata efficacia nella riduzione del rischio 
cardiovascolare, contribuendo a una presa in carico più completa e personalizzata nelle fasi iniziali della 
malattia. 
Attraverso casi clinici e momenti di confronto interattivo, verranno discussi approcci pratici e condivisi, 
valorizzando la collaborazione tra medicina generale e specialisti per una presa in carico globale e centrata sul 
paziente. L’obiettivo finale è promuovere una cultura della precocità d’intervento, superando le esitazioni 
terapeutiche e migliorando concretamente gli esiti clinici e la qualità di vita delle persone con diabete. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI  
Migliorare la capacità di individuare precocemente i pazienti a rischio di diabete. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4786a05b9bed65f9:0x65b5dd2e67ec96cc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

Aggiornare sulle principali strategie terapeutiche per la cura di diabete e dislipidemie disponibili, con focus 
sulle innovazioni. 
Rinforzare il ruolo della modifica dello stile di vita nella prevenzione e nel trattamento. 
Favorire l’integrazione tra medicina generale e specialistica per una gestione condivisa del paziente. 
Approfondire la gestione del rischio cardiovascolare e renale nel paziente con diabete. 
  
Responsabile Scientifico:  
Laura Molteni 
 
Faculty 
Giona Castagna 
Giuseppe Marelli 
Laura Molteni 
Roberto Pedretti 
Davide Agnelli 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
19:00-20:00  Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
20:00-20:15  Introduzione e presentazione del corso 

Dr.ssa Laura Molteni, Prof. Roberto Pedretti 
20:15-20:30  Il diabete tipo 2 oggi: un cambio di paradigma: survey in real time  
   Laura Molteni 
 
Dal controllo glicemico alla protezione cardio-nefro-metabolica: nuove strategie integrate nel diabete 
Moderatori: Dr. Giuseppe Marelli, Prof. Roberto Pedretti 
20:30– 21:00 GLP1-RA orale: perché i nuovi dosaggi contano 

Dr. Giona Castagna 
21:00 – 21:30 GLP1-RA e sindrome cardio-nefro-metabolica: nuove evidenze cliniche per una cura a 

tutto tondo del diabete 
Dr.ssa Laura Molteni 

21:30 – 22:00 La riduzione del rischio residuo. Statine, ezetimibe e acido bempedoico: tutte le strategie 
per il trattamento della dislipidemia nell'ambulatorio del MMG 
Dr. Davide Agnelli 

22:00 – 22:30 Dalle evidenze alla pratica clinica: scenari clinici a confronto 
gestione integrata del paziente con diabete ad alto rischio 
All faculty 

22:30 – 23:00 Discussione finale e take home messages 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA: 26 maggio 2026 
SEDE: Hotel Leonardo da Vinci 
Via Leonardo Da Vinci, 6, 22037 Erba CO 
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DYNAMICOM EDUCATION SRL 
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Mind District – The Hive/H2 
Viale Decumano 36 – 20157 Milano 
MAIL selena.franchin@dynamicom-education.it - TEL 342.5566522 

 
 
ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
L'evento sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider 
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline: Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna, 
Nefrologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Continuità Assistenziale 
Numero Massimo Partecipanti: 70 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario online 
Totale ore formative: 3 
CREDITI ECM: 3 
Obiettivo formativo: nr. 3  
ID ECM: TBD 
 
 
 

Cognome e Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Ruolo 

AGNELLI DAVIDE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
RESPONSABILE UTIC U.O. 
CARDIOLOGIA OSPEDALE DI 
ERBA CO 

RELATORE 

CASTAGNA GIONA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

MEDICO SPECIALISTA 
ENDOCRINOLOGIA E 
DIABETOLOGIA E OBESITY 
CARE CENTER OSPEDALE DI 
ERBA CO 

RELATORE 

MARELLI GIUSEPPE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

MEDICO SPECIALISTA 
ENDOCRINOLOGO LIBERO 
PROFESSIONISTA OSP 
FATEBENEFRATELLI ERBA 

MODERATORE 
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MOLTENI LAURA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

RESPONSABILE UO 
DIABETOLOGIA  E OBESITY 
CARE CENTRE OSPEDALE DI 
ERBA CO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

PEDRETTI ROBERTO 
FRANCO ENRICO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROF ASSOC UNIVERSITA 
MILANO BICOCCA E 
DIRETTORE UOC 
CARDIOLOGIA OSPEDALE DI 
ERBA CO 

MODERATORE 

 


