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DATA E LOCATION

Roma, 5 Giugno 2026 - 15 Ottobre 2026 - Best Western Plus Hotel Universo - Via Principe Amedeo , 5/B - ROMA

RAZIONALE

La trombocitopenia immune (ITP) è una patologia autoimmune acquisita. La sua patogenesi coinvolge la distruzione
delle piastrine e/o l'insufficiente produzione da parte del midollo osseo, mediata da meccanismi autoimmuni. La
prevalenza stimata è di 2-5 casi per 100.000 adulti/anno, con un picco di incidenza negli anziani.  Nonostante
l'introduzione di nuove classi di farmaci, in particolare gli agonisti del recettore della trombopoietina (TPO-RA) e
l'inibitore della spleen tirosin-chinasi (SYK) Fostamatinib, la gestione dell'ITP rimane una sfida significativa.
Persistono comunque unmet needs che limitano l'ottimizzazione degli outcome e della qualità di vita dei pazienti. 
L'assenza di biomarcatori affidabili per prevedere la risposta ai diversi trattamenti porta a un approccio terapeutico
spesso sequenziale ed empirico, ritardando l'ottenimento di un controllo piastrinico efficace.  Molte terapie inducono
risposte transitorie, con tassi di ricaduta significativi. L'ottenimento di una remissione duratura o di una cura
funzionale rimane un obiettivo da raggiungere per la maggior parte dei pazienti.  Oltre al rischio emorragico, l'ITP e i
suoi trattamenti possono impattare negativamente sulla QoL dei pazienti. L'eterogeneità clinica dell'ITP, che si
manifesta in diverse tipologie di pazienti, rende ulteriormente complessa la definizione di strategie terapeutiche
ottimali.  Il presente progetto ECM, si propone di affrontare questi unmet needs. L'obiettivo è colmare il divario tra le
evidenze scientifiche più recenti e la pratica clinica quotidiana, attraverso la diffusione di conoscenze aggiornate, la
promozione di un approccio terapeutico personalizzato e lo sviluppo di un network assistenziale integrato.   Nel
periodo a partire da maggio 2026 a ottobre 2026, i clinici saranno coinvolti in due incontri in presenza durante i quali
saranno approfonditi, tramite un confronto tra pari, i temi sopra definiti. Tra un incontro e l’altro, i partecipanti saranno
chiamati ad effettuare un training sul campo, ossia dovranno testare nella loro pratica clinica il lavoro costruito e
condiviso durante il primo incontro nella gestione dei pazienti affetti da ITP. Terminata la fase di lavoro sul campo, i
clinici porteranno le proprie esperienze nel secondo incontro in presenza il cui output finale prevede la finalizzazione
di un percorso condiviso di Networking realizzabile e applicabile da tutti i Centri coinvolti, nella gestione del paziente
con ITP. LIVELLO DI COMPETENZA - Il corso mira ad un livello di apprendimento alto e complesso, tramite la
condivisione di esperienze di professionisti che operano in ambito ematologico, allo scopo di redigere un percorso di
networking condiviso tra i Centri nella gestione del paziente con ITP. SCOPO DELLA FORMAZIONE - Il progetto
offre agli Ematologi coinvolti nel trattamento del paziente affetto da ITP di attivare un percorso di formazione ECM
che ha l'obiettivo di creare una rete tra i centri attivi nella gestione del paziente con ITP e identificare la terapia con i



maggiori benefici per casi complessi di pazienti affetti da ITP. GLI OBIETTIVI FORMATIVI del progetto sono i
seguenti: • evidenziare le necessità specifiche del paziente con ITP; • focalizzare le modalità in cui le problematiche
specifiche relative all’ITP vengono riconosciute e affrontate nella pratica clinica; • favorire un approccio open minded
e multidisciplinare; • identificare la giusta terapia per il giusto paziente; • sharing experience di casi paradigmatici;
RISULTATI ATTESI PER I PARTECIPANTI - Al termine del percorso formativo i partecipanti miglioreranno: • le
proprie competenze tecniche (linee Guida, strumenti di valutazione, update letteratura, etc); • le proprie competenze
organizzative (standardizzare approcci mirati nella gestione del paziente affetto da ITP, identificare fattori valutativi e
di scelta del trattamento terapeutico, etc.) • le proprie competenze di comunicazione multidisciplinare e di relazione
con i pazienti.

COERENZA CON L’OBIETTIVO NAZIONALE

Obiettivo Nazionale N° 3: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

NUMERO CREDITI RICONOSCIUTI

DESTINATARI

Il percorso formativo è rivolto a 11 partecipanti tra:

FARMACISTA: FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN

MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA; CHIRURGIA VASCOLARE; EMATOLOGIA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E
OSTETRICIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA INTERNA

PROGRAMMA

Responsabili Scientifici:
Dott.ssa Erminia BALDACCI
Dott.ssa Cristina SANTORO

ORARIO RELAZIONE RELATORE

5 Giugno 2026 - Programma del primo giorno

14:00 - 14:30 Introduzione e apertura lavori - Stato dell'arte e nuovi
scenari terapeutici nell'ITP

Erminia BALDACCI, Cristina
SANTORO

14:30 - 14:45 I risultati dell’esperienza "ITP Tree": nuovi punti di
partenza

Erminia BALDACCI, Cristina
SANTORO

14:45 - 15:30 Esperienze condivise nella pratica clinica nella gestione
del paziente con ITP

TUTTI I PARTECIPANTI



15:30 - 16:45 Workshop 1* - "PRO- CONTRO": la gestione di pazienti
complessi

TUTTI I PARTECIPANTI

16:45 - 18:00 Workshop 2**: Costruzione di un Networking efficace TUTTI I PARTECIPANTI

18:00 - 18:10 Next step e Chiusura dei Lavori Erminia BALDACCI, Cristina
SANTORO

Dal 6 Giugno 2026

INIZIO ATTIVITA' SUL CAMPO

9 Ottobre 2026 - Programma del secondo incontro

14:00 - 14:15 Apertura lavori della seconda giornata: dove eravamo
rimasti

Erminia BALDACCI, Cristina
SANTORO

14:15 - 15:15 Confronto delle evidenze emerse in pratica clinica TUTTI I PARTECIPANTI

15:15 - 16:15 Workshop 3***: patient profiling e best therapy TUTTI I PARTECIPANTI

16:15 - 16:45 Costruzione Percorso condiviso per un Networking
efficace tra Centri

TUTTI I PARTECIPANTI

16:45 - 17:00 Take home message e chiusura dei lavori Erminia BALDACCI, Cristina
SANTORO

15 Ottobre 2026 

Termine della Formazione sul Campo

ACRONIMI:
ITP: Immune ThrombocytoPenia

Durante gli incontri in presenza sarà allestita una coffee station.

*Workshop 1: i partecipanti saranno suddivisi in due schieramenti, ciascuno rappresentato da un portavoce. Saranno
presentati profili complessi di pazienti con ITP, per i quali possono risultare efficaci più gestioni terapeutiche (per es.
paziente con rischio cardiovascolare, paziente in gravidanza,, paziente cirrotico, etc.). Per ogni paziente saranno
individuati snodi decisionali per cui ogni team dovrà individuare e argomentare la scelta secondo loro più efficace.
Entrambi i team, a turno, avranno il ruolo di "proponente" e "opponente". Per ogni snodo, il team PRO dovrà
scegliere e argomentare la strategia ritenuta più efficace, mentre il team CONTRO dovrà fornire motivazioni solide
che ne mettano in discussione la validità, evidenziandone limiti o proponendo alternative. Se la
contro-argomentazione risulterà sufficientemente forte, il team PRO dovrà ammettere la sconfitta e il punto verrà
assegnato al team CONTRO; viceversa, se la difesa della scelta sarà convincente e l’altra squadra non riuscirà a



contrastarla in modo adeguato, il punto resterà al team PRO. Il meccanismo si applica in modo speculare a ogni
snodo decisionale. L’obiettivo finale non è individuare una singola risposta corretta, ma far emergere in modo
strutturato tutti i punti critici e le possibili soluzioni nella gestione clinica dei pazienti.

**Workshop 2: i partecipanti saranno chiamati a delineare il networiking tra Centri attuale nella gestione dei pazienti
con ITP e a tracciare i punti critici, migliorabili e desiderabili.

Lavoro sul Campo – Nel periodo fra l’evento iniziale e quello conclusivo del progetto (FSC) - 3 mesi - i partecipanti
dovranno «testare» il lavoro costruito e condiviso nell’incontro iniziale nella loro pratica clinica nella gestione dei
pazienti affetti da ITP. Nel secondo incontro, potranno condividere quali tra i punti emersi dal primo confronto sono
effettivamente applicabili nella pratica clinica del proprio Centro, quali invece non sono applicabili ed eventualmente
nuovi punti da considerare.

***Workshop 3: i partecipanti dovranno definire la miglior gestione clinica-terapeutica dei profili complessi di pazienti
con ITP discussi nella prima giornata e disegnare un percorso di Networking realizzabile e applicabile da tutti i Centri,
nella gestione del paziente con ITP.

FACULTY (in ordine alfabetico)

Cognome Nome Codice Fiscale

BALDACCI Erminia LAUREA: Medicina e Chirurgia
SPECIALIZZAZIONE: Ematologia
AFFILIAZIONE e CITTA': Dirigente Medico Dip Medicina
Traslazionale e di Precisione, Div di Ematologia Policlinico
Umberto I Univ La Sapienza - Roma,RM,IT

BLDRMN76T43H501E

SANTORO Cristina LAUREA: .Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Ematologia
AFFILIAZIONE e CITTA': Dirigente Medico - Dip. di 
Biotecnologie cellulari ed ematologia – Università La 
Sapienza Roma - Roma,RM,IT

SNTCST74L70H501V

DATI PROVIDER

Accreditamento Provider: CTP srl con decorrenza dal 13/12/2016 è Provider STANDARD Nazionale con numero
identificativo 1147 dopo aver ottenuto il parere positivo dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua,
ai sensi dell‘Accordo stipulato in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province
Autonome di Trento e Bolzano in data 2 febbraio 2017.

CTP srl è inoltre certificata UNI EN ISO 9001:20015 per la progettazione ed erogazione di servizi di formazione



continua in medicina come provider ECM (Certificato Certiquality N° 16425)

CV FACULTY 

Il Provider, consapevole che i dati forniti costituiscono dichiarazione formale di possesso dei requisiti ed
accettazione delle norme che regolano il sistema ECM, dichiara di aver richiesto e di trattenere presso la
sede della Società la copia cartacea dei Curricula Vitae dei Relatori.



 

 

 

Cognome e 
Nome 

Professione Disciplina ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

BALDACCI 
Erminia 

Medico 
Chirurgo 

Ematologia Haematology 
Specialist 
Department of 
Translational and 
Precision 
Medicine - 
Division of 
Haematology, 
“Sapienza” 
University of 
Rome 

Attività professionale 
Haematology Specialist (Nov/2018 - 
Present) Department of Translational 
and Precision Medicine - Division of 
Haematology, “Sapienza” University of 
Rome  
Haematology Specialist (2005 – 
Oct/2018)  
Department of Cellular Biotechnologies 
and Haematology, “Sapienza” 
University of Rome 
 
Attività formativa 
Specialist Training Accreditation in 
Haematology  
“Sapienza” University of Rome (2005)  
Medicine Degree  
“Sapienza” University of Rome (2001) 
 

 



 

 

 

Cognome e 
Nome 

Professione Disciplina ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

SANTORO 
Cristina 

Medico 
Chirurgo 

Ematologia Dirigente Medico 
di I livello in 
Ematologia, 
Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Policlinico 
Umberto I di 
Roma 
 

Attività professionale 
Dal 15 giugno 2018 a tutt’oggi Dirigente 
Medico di I livello in Ematologia, 
Azienda Ospedaliera Universitaria 
Policlinico Umberto I di Roma.  
Dal 1 settembre 2017 al 14 giugno 2018 
medico frequentatore presso la 
Cattedra di Ematologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 
Dal 1 settembre 2012 al 31 agosto 2017 
ricercatore  
Da febbraio 2012 ad agosto 2012 
medico frequentatore presso la 
Cattedra di Ematologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 
Da febbraio 2009 a febbraio 2012 
assegnista di ricerca. Tale attività è 
stata svolta da febbraio 2009 a giugno 
2009 presso la Cattedra di Ematologia, 
“Sapienza” Università di Roma; da 
luglio 2009 a dicembre 2009 presso il 
New York Presbiterian Hospital, Weill 
Cornell Medical College, NY, 
Department of Pediatrics, Hemophilia 
Program, Direttore Prof. Donna Di 
Michele; da gennaio 2010 a febbraio 
2011 presso il Mountain States 
Regional Hemophilia and 
Thrombosis Center, University of 
Colorado, Direttore Marilyn Manco-
Johnson; da marzo 2011 a gennaio 
2012 presso la Cattedra di Ematologia, 
“Sapienza” Università di Roma. 
 
Attività formativa 
Dicembre 2017: conseguimento 
dell’Abilitazione Scientifica Nazionale a 
Professore di II fascia per il settore 
concorsuale 06/D3 Malattie del Sangue, 
Oncologia, Reumatologia  
Giugno 2008: conseguimento del titolo di 
Dottore di Ricerca in Scienze 
Ematologiche presso “Sapienza” 



 

 

Università di Roma (XIX Ciclo dei 
Dottorati di Ricerca, “Sapienza Università 
di Roma, Novembre 2003 – Novembre 
2007)  
Novembre 2003: conseguimento della 
specializzazione in Ematologia (I scuola 
di specializzazione “Sapienza” Università 
di Roma, Novembre 1999 – Novembre 
2003) con voti 70/70 e lode  
Giugno 2000: conseguimento 
all’abilitazione della professione medica.  
Novembre 1999: conseguimento della 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
(“Sapienza” Università di Roma) con voti 
110/110 e lode  
Luglio 1993: conseguimento della maturità 
classica con voti 60/60  
 

 


